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Charakteristika kurzu: Zakladni odborna  pftiprava hasi¢l se specializaci pro prace ve
vysce a nad volnou hloubkou

Zakladni udaje

Urceni a organizace kurzu:

1.

Kurz je zaméten na osvojeni dovednosti hasice se specializaci pro prace ve vySce a nad
volnou hloubkou v objemu stanoveném MV-generalnim feditelstvim HZS CR.

Zékladni odbornou piipravu hasicl se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloub-
kou organizuje:

a) hasi¢sky zachranny sbor kraje,

b) povéfené vzdelavaci zatizeni HZS Kralovéhradeckého kraje.

. Zékladni odbornou ptipravu hasi¢ii se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloub-

kou vede hasiCe-instruktor pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou ve spolupraci
s hlavnim instruktorem HZS kraje pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou.

. Zékladni odbornou pfipravu je mozné organizovat jako souvisly kurz, nebo je mozné

zékladni odbornou ptipravu s ohledem na pokroky ucastnika kurzu rozvolnit az na obdobi
12 mésict. V tomto pfipad¢ je zadouci, aby se ucastnik kurzu pod dohledem hasice-
instruktora pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou ucastnil ro¢ni odborné piipravy
lezeckych druzstev nebo skupin.

Zakladni odborna ptiprava u hasi¢ského zachranného sboru kraje je zakoncena zkouskou

pred tfi¢lennou komisi, sloZzenou z hasice-instruktora pro prace ve vysce a nad volnou

hloubkou, ktery vedl zékladni odbornou pftipravu, hlavniho instruktora HZS kraje

a prislusného velitele jednotky PO. Praktické dovednosti se hodnoti v pritbéhu celé
zékladni odborné ptipravy.

Povérené vzdelavaci zatfizeni HZS Kralovéhradeckého kraje organizuje zédkladni odbornou

pripravu jako souvisly kurz se stanovenym rozsahem (viz nize).

Zakladni odborna ptiprava v povéieném vzdelavacim zatfizeni je zakoncena zkouskou pied
tticlennou komisi. Zkusebni komisi jmenuje vedouci povéreného vzdélavaciho zatizeni.

Praktické dovednosti se hodnoti v prubéhu celé zakladni odborné pripravy.

Vedouci kurzu piejde k dal§imu tématu az po bezpecném zvladnuti pfedchazejiciho tématu

vSemi Ucastniky kurzu; v tomto zajmu je opravnén prekrocit rozsah hodin danych ucebni-
mi osnovami kurzu.

Profil absolventa kurzu:

a) ovlada techniky a zésady lezeni v podminkach skalnich stén, jeskyni, primyslovych
konstrukci, stozarii, komini, jetabt, studni (v opodstatnénych ptipadech také diilnich
dél) apod.,

b) ovlada pravidla lezeni jako prvolezec ve vySce a nad volnou hloubkou v terénech
sttedné tézkych, na kterych se doporuCuje postupové jisténi na exponovanych
mistech,

c) ovlada vystup po lané, slanéni, pfestup z lana na lano, jisténi a sebejisténi, postupové
Jisténi, je schopen provadét Cinnosti ve sténé jako je spousténi a vytazeni biemene,

d) je schopen provést zachranu a sebezachranu po padu do lana,

e) umi poskytnout prvni pomoc pfi lezecké ¢innosti,



g)

h)

i)
i)
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ovladd praci se vSemi vécnymi  prostfedky pozarni ochrany urenymi pro
praci ve vySce a nad volnou hloubkou, které jsou ve vybaveni lezeckého
druzstva nebo lezecké skupiny,
provadi zachranné a jiné prace ve  vySce a nad volnou hloubkou i s pomoci
ochran-nych prostfedkll proti pisobeni nebezpecnych latek, detekéni technikou, ptip.
pota-pécskou vystroji aj.,
provadi samostatnou praci ve vySce a nad volnou hloubkou dle pokynu velitele lezec-
kého druzstva (vedouciho lezecké skupiny),
provadi prohlidky vécnych prostfedkli pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad vol-
nou hloubkou pied a po pouziti,
je schopen provadét pravidelnou odbornou piipravu hasi¢ v oblasti praci ve vySce
a nad volnou hloubkou.

Podminkou pro zarazeni do kurzu je absolvovani kurzu Vstupni ptiprava piislusnik HZS
CR nebo Nastupni odborny vycvik. Doporucuje se do kurzu zatazovat hasice az po dvou
letech dvou letech vykonu sluzby.

Dokladem o ukonéeni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.

Délka trvani kurzu: minimalné 80 hodin, tj. 10 vyucovaci dna.

Ucebni osnovy

Téma Obsah Pocet hodin
teorie | praxe | celkem

1 Zahajeni kurzu 1 1

2 Zikladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou 2 2
hloubkou

3 Vécné prostiredky pozarni ochrany pro praci ve vySce 3 3 6
a nad volnou hloubkou

4 Specielni transportni prostredky, zarizeni pro 1 2 3
vytahovani a spousSténi

5 Zdravotni priprava 2 4 6

6 Zakladni lanova technika 4 22 26

7 Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodu 1 3 4

8 Provadéni zachrannych praci 3 15 18

9 Rizika a specifika zaichrannych ¢innosti 2 10 12
(dle specifik HZS kraje)

10 | Zavérecna zkouska 2 2

Celkem 21 59 80

Tyto osnovy nabyvaji u€innosti dnem vydani. U€ebni osnovy kurzu ,,Zakladni odborna
pfiprava hasi¢l-lezct® ¢j. PO-3730/1ZS-2002 ze dne 30. ledna 2003 se zruSuji.

Protokol zakladni odborné pripravy hasice se specializaci pro prace ve vysce

a nad volnou hloubkou




Uastnik KUrzu: ........ccoooeeiiiiiieiiiiies e, HZS ...
kraje
(hodnost, titul, jméno, prijmeni) (prislusnost k HZS kraje)
Vedouci kurzu: .........cooiiiiiiiiii HZS ... kraje
(hodnost, titul, jméno, prijmeni) (prislusnost k HZS kraje)

Datum zahgjeni zékladni odborné ptipravy : .....................
Datum ukonceni zakladni odborné piipravy: .....................

C. Seznam praktickych dovednosti Splnéno
(podpis instruktora)

1 | Prace s lanem — baleni lana do panenky, baleni lana do vaku

2 | Prace s lanem — provedeni kontroly pted a po pouziti

3 | Prace s lanem — oznaceni lan a jejich rozdéleni, rozpoznani jednotlivych
typti dynamickych lan, rozeznani lana dynamického a nizkorpitazného,
rozpoznani konstrukéné odlisnych lan

4 | Prace s lanem — ochrana lana pred ostrou hranou — pouziti chrani¢ky na
lano, hranové kladky, vytvoreni deviace, pulman

5 | Prace slanem — zdkladni uzly, jejich nejvhodnéjsi pouziti, rtzné
zpusoby vazani uzll, zdsady vazani uzl, jisténi uzla

6 | Prace s lanem — navazovéni na lano, nouzovy zplsob navazani na lano

7 | Osobni ochranné prostiedky proti padim z vySky — spravné pouZiti,
kontrola pted pouzitim, pfiprava prostredkii k pouziti

8 | Pohybové dovednosti — pohyb ve skalnim terénu (alternativné vycvik na
um¢lé horolezecké stén¢)

9 | Pohybové dovednosti — pohyb po konstrukci

10 | Sebejisténi na stanovisti, sebejisténi pii vystupu, pohybu

11 | Jisténi dalsi osoby — zachyceni padu s pouzitim polovi¢niho lodniho uzlu,
slaiovaci osmy aj. Staticky a dynamicky zptsob jisténi, jisténi zespodu,
shora

12 | JiSténi dal$i osoby — zachyceni padu na stanovisti, zachyceni paddu na télo

13 | Postupové jisténi — vytvaieni bodi postupového jisténi (dle terénil)

14 | Vytvoreni kotevnich bodl pfirodnich a umélych — plovouci kotveni,
pevné kotveni, ukotveni lana pro slanéni, definice jisticiho stanoviste,
kotevniho a kotviciho bodu, nosnost a jisténi aj.

15 | Slanéni — s pouzitim polovicniho lodniho uzlu, slaiiovaci osmy, samo-
blokujiciho slanovaciho zafizeni, véetné zajisténi slanovacich prostredkii

16 | Slanéni - sebejisténi pii slanovani — pouziti prusiku, pouziti blokantu

17 | Slanéni — vicedélkové slanéni — na dvojito, na jednoducho pomoci kara-
biny v uzlu

18 | Nouzovy zpisob slanéni — Dulfertiv sed

19 | Slanéni se zachrafiovanym, jiSténi

20 | Ptechod pies uzel pii slanéni

21 | Piechod ptes mezikotveni pfi slafovani

22 | Vystup po lan¢ — pomoci sviracich uzli, jiné nouzové zptisoby

23 | Vystup po lané — pomoci lanovych svér — pouziti hrudniho blokantu, po-
uziti dvou rucnich blokantli

24 | Ptechod pfies uzel pii vystupu

25 | Prechod pies mezikotveni pii vystupu

26 | Pfechod z lana na lano pfi vystupu, slanéni, pfechod a piekonani uzla ze
slanéni do vystupu a z vystupu do slanéni na lané¢ ve tvaru pismene M,
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piechod pifes deviaci pifi slanéni a  vystupu

27 | Vytvoreni kladkostroje — jednoduchého,  vicendsobného

28 | Vytazeni osoby kladkostrojem, jisténi

29 | Vytazeni osoby pomoci specialnich prostiedkil pro vytahovéni, jiSténi

30 | Spousténi dalsi osoby, jisténi

31 | Manipulace se zdchrannymi prostfedky — fixace v patetni desce, zajiste-
ni evakuacnim trojuhelnikem, ulozeni a fixace osoby do nositek

32 | Manipulace s nositky ve visu na lané — doprovod nositek pti vytahovani
nebo spousteni, jisténi

33 | Zéchrana osoby z lana — odfiznutim, nadleh¢enim

34 | Zéchrana visiciho lezce — pfistup shora po zatizeném lang, ptistup zdola

34 | VytaZeni osoby protivahou — Strausova metoda

35 | ProdlouZeni lana pfi spousténi

36 | Vybudovani lanového zabradli

37 | Vybudovani lanového pfistupu — prepinky

38 | Vybudovani lanového pfemosténi, prekonani lanového premosténi

39 | Evakuace osob z vySkovych objekt

40 | Prace s vyskovou technikou — vytvoreni bezpeéného systému zajisténi

41 | Vystup a sestup po lan€ s pouzitim dychaci techniky

42 | Prvni pomoc — po visu v lané

43 | Prvni pomoc — fixace patefe, fixace zlomenin, oSetfeni poranéni hlavy,
panve

43 | Prvni pomoc — feSeni neodkladnych stavil - resuscitace

Zavéretné prezkouseni

Zku$ebni komise *
VedoUCT KUIZU: oot e e

(hodnost, titul, jméno, prijmeni) (podpis)
Hlavni instruktor HZS Kraje: ..o s e
(hodnost, titul, jméno, prijmeni) (podpis)
Prisludny velitel jednotky PO: ...t
(hodnost, titul, jméno, prijmeni) (podpis)

Pisemny test

Ustni zkougka

Celkové vyhodnoceni

(datum) (prospél/neprospél) (podpis vedouciho kurzu)

* Neplati pro kurz organizovany povérenym vzdélavacim zafizenim HZS Kralovéhradeckého
kraje.



