Témata praktickych vycviku jednotek PO kategorie II a III v OLK pod
vedenim patroni pro rok 2021

1.1 Témata vycvikii organizovanych v 1. pololeti roku 2021

1.11 Jednotky SDH predurcené k zachrannym pracim pri silni¢nich dopravnich
nehodach

A. Zachrana osob - pohyb v neznamém prostiedi, pouziti dychaci techniky
(2 hodiny)
= prizkum
» postup pii zachran¢ osob
= sestaveni pfistroje, kontrola pied pouzitim, nasazeni pfistroje
= vycvik v prostfedi bez viditelnosti, zaméfeny na orientaci v dané prostoru
pouziti dychaci techniky
= fteSeni krizovych situaci v dychaci technice

Doporucena literatura:

- konspekty odborné pripravy 3-1-01, 1-2-06
- bojovy rad - metodicky list ¢. 6/0

- bojovy rad - metodicky list ¢. 7/0

B. Technicky vycvik (2 hodiny)
» prodluzovani a zkracovani uto¢nych proudi, vymeéna hadic
= vytvoreni dopravniho vedeni a utocnych proudt
= vycvik s ¢tyfdilnym nastavovacim Zebiikem
= dopravni vedeni a prvni utocny proud do poschodi
= vystup na Zebiik a vytvotreni prvniho proudu

Doporucena literatura

- cvicebni 7ad - metodicky list ¢. 9/DRS5
- cvicebni rad - metodicky list ¢. 18/DR5
- cvicebni rad - metodicky list ¢. 16/DRS
- cvicebni rad - metodicky list ¢. 19/DR5




1.1.2 Ostatni jednotky PO

A. Poskytovani prvni pomoci zranénym osobam u dopravnich nehod
(2 hodiny)
* jednani se zranénymi u dopravnich nehod,
* manipulace (manévrovani) se zranénymi pii vyprostovani u DN a pouzivani
vécnych prostiedki prvni pomoci urcenych pro tyto ucely
» zékladni neodkladné resuscitace
» pouziti AED (je-li jim jednotka vybavena)

Doporucena literatura:
- Neodkladna zdravotnicka pomoc, kolektiv autori, 2018

B. Taktika zasahu a technika VZOHYV (2 hodiny)
= zasady veleni
= pfistup a takticky postup vyprosténi osob
* bezpecnost prace na misté nehody

Jednotka SDH obce bude pouzivat prostiedky, kterymi je vybavena.

Doporucena literatura

- Bojovy rad — metodicky list ¢. 1 — 4 Dopravni nehody

- Konspekt odborné pripravy 4 -—2—- 04 Taktika zdasahu pii DN
- Pomiicka velitele JPO, dopravni nehoda — 0sobni automobil

- Prezentace odborné pripravy HZS Olomouckého kraje atd.

- https://www.hasici-vzdelavani.cz/node/168




1.2 Témata vycvikii organizovanych v 2. pololeti roku 2021

1.2.1 Jednotky pozarni ochrany se zakladni ¢innosti VVH

A. Lezecky vycvik (4 hodiny)
" pojmy
= povely a signaly
» zaklady lanové techniky — uzly, kotevni body, vazani prostiedkt, vazak
apod.
= sebezachrana slanénim pomoci polohovaciho pasu.

Jednotka SDH obce bude pouzivat prostiedky, kterymi je vybavena.

Doporucena literatura:

- Pokyn GR HZS CR 54/2020 kterym se stanovi zasady ¢innosti ve vysce a
nad volnou hloubkou, zasady zrizovani lezeckych druzstev a lezeckych
skupin, odborna priprava a vybaveni pro cinnost ve vysce a nad volnou
hloubkou

- Pokyn GR HZS CR 60/2019 kterym se vydava Cvicebni iad jednotek
pozarni ochrany

- cvicebni idd - metodicky list VYS1

- cvicebni idd - metodicky list VYS2

- cvicebni idd - metodicky list VYS3/Z

- cvicebni Fdd - metodicky list VYS4/Z

- cvicebni Fdd - metodicky list VYS5/Z

- cvicebni tad - metodicky list VYS6/Z

Poz. Dalsi témata dle dohody patrona s jednotkou dle potreb jednotky SDH vycvik provést do
konce Fijna 2021



Jednotky PO ptedurcené dle plosného pokryti iIzemi Olomouckého kraje
jednotkami pozarni ochrany k rozsifené ¢innosti VVH

A. Lezecky vycvik (4 hodiny)
= povely a signaly
= zaklady lanové techniky — uzly, kotevni body, vazani prostredki, vazak apod.
= sebezdchrana slanénim pomoci polohovaciho pasu
= slanéni
= 7ajisténi ve vysce
= prace s nositky

Jednotka SDH obce bude pouzivat prostfedky, kterymi je vybavena.

Doporucena literatura:

- Pokyn GR HZS CR 54/2020 kterym se stanovi zasady cinnosti ve vysce a nad
volnou hloubkou, zasady zrizovani lezeckych druzstev a lezeckych skupin,
odborna priprava a vybaveni pro ¢innost ve vysce a nad volnou hloubkou

- Pokyn GR HZS CR 60/2019 kterym se vydava Cvicebni iad jednotek pozdarni
ochrany

- cvicebni idd - metodicky list VYS1

- cvicebni idd - metodicky list VYS2

- cvicebni Fdd - metodicky list VYS3/Z

- cvicebni Fdd - metodicky list VYS4/Z

- cvicebni Fdd - metodicky list VYS5/Z

- cvicebni #ad - metodicky list VYS 612

- cvicebni idd - metodicky list VYS7/R

- cvicebni #ad - metodicky list VYS8/R

- cvicebni idd - metodicky list VYS9/R

- cvicebni #ad - metodicky list VYS10/R

- cvicebni idd - metodicky list VYS11/R

- https://www.hasici-vzdelavani.cz/node/168

Pozn.: dalsi téma dle dohody patrona s jednotkou dle potreb jednotky SDH vycvik provést do
konce Fijna 2021



