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1) Zakladni postoj

Z&kladni postoj na mistzaujima hasi pii svém osloveni nebofiposloveni celé
jednotky PO v rozchodujed povelem k nastupu a po zaujmuti mista v tvadidlagini postoj
se zaujima i bez povelufiphldSeni, pi vzdavani pocty a velitelemfipvydavani poval.
Zakladni postoj se zaujimdimasledujicich vykonnych povelech:
a) Povel ,POZOR!".

Provedeni: Hasise postavi zfima, patami nohou u sebe a&@mi na stejné drovni
rozewenymi na §ku chodidla. Elo je vz@gimeno a lehce nachyleno Keplu. Nohy
jsou v kolenou nafimené, prsa vypjatagicho mirr¢ vtazené. Ramena jsou vyrovnana,
paze volg spuskné tak, Ze dlahjsou obracené doviiit iléhaji ke stehtim. Prsty na
rukou jsou pirozere seweny. Hast ma hlavu vzgimenou a hlediijimo pred sebe.

b) Povel ,NASTOUPIT!.
Provedeni: Po zaujeti mista v tvaru basiujme zakladni postoj.

2) Pohov

Postoj pohov se zaujima vipadech, kdy by dalSi setrvani v zakladnim podigjo
neunosné nebo nepraktické z hlediskanosti tvaru. Postoj pohov se provadi na vykonny
povel ,POHOV!" nebo nap na povel Druzstvg KONCIT!".

Provedeni: Hasi zistdva na svém mistv tvaru. Ukr@&i levou nohou vievo do
vzdalenosti 40 cm a zaravespoji ruce za zady tak, zéblet dlarg levé ruky viozi do
dlare pravé ruky a vol& sewe prsty obou rukou. Hmotnosfid prenese rovnoginé na

ob¢ nohy. Nemluvi a nesnizuje svou pozornost.

3) Volno

Postoj volno se zaujima zejménia gelSim setrvani hasi v tvaru a v pipac, zZe delSi
dobu nebudou nasledovat dalsi povely. Postoj vobeo provadi na vykonny povel
»VOLNO!",

Provedeni: Hasizistava na svém misw tvaru, stoji vol®, upravi si vystroj a rize
polohlas®@ rozmlouvat. Vystoupit z tvaru nebo Kdtusmi jen se souhlasem velitele.
Povel ,VOLNO!" se mize davat fimo bez pedchoziho povelu ,POHOV!".

4) Ot&eni hlavy

Ot&eni hlavy se provadi zejmén# pdraveni a vzdavani pocty v tvaru. Povel se sklad
z nawsti, kterym se wuje snér otazeni hlavy a vykonného povelipravo (vievoHLED!,
Otoceni hlavy zpt se provadi na povePjimo HLED!“. Uvedeného povelu se pouZije také
pii ukonteni vyrovnani nastupoveho tvaru.

Provedeni: Hasiotcei hlavu v dany sir. Ffi tom nehyba rameny.
5) Obraty na mist

Obraty na mist se provadi zejménaripzmené nastupového tvaru v pochodovy tvar
a naopak. Velitel tvaru provadi obraty na stz povelu.
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Povel: ,CelemVZAD!", , VlevoV BOK!", , VpravoV BOK !*.

Provedeni: Cely obrat se provadi na¢ ddoby po odezimi vykonného povelu,
a to v intervalu a rychlosti povelu. Obratglem vzad a vlevo v bok se pro¢fd
otocenim doleva na podpatku levé a naépiprave nohy - prvni doba (raz). Na druhou

dobu se prava nohaigune k levé (dva). Obrat vpravo v bok se provadéemim na
podpatku pravé nohy a §pe levé nohy.
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