
 

 

    Hasičský záchranný sbor Plzeňského kraje 
            územní odbor Plzeň  

 
 

 

Pohár ředitele HZS Plzeňského kraje 

v disciplínách TFA 
 

PROPOZICE 

Pořadatel 
HZS Plzeňského kraje územní odbor Plzeň 
U Hasičů 1, 
323 35 Plzeň     

Termín Pátek 12. července 2013 od 13:00 hod. 

Místo konání 
soutěže 

     Budova BCB Plzeň, Anglické nábřeží 1 -  http://www.bcbplzen.cz/cs 
        GPS – 49 ° 44´46.283 N,  13 °22´57.054 E 

 

                                Budova BCB Plzeň 

                                Příjezd od Prahy 
 

Podmínky 
účasti 
 

   Závodu se mohou zúčastnit příslušníci HZS ČR, zaměstnanci HZS podniků, členové SDH obcí. 
Všichni startující musí být fyzicky a zdravotně způsobilí s platnou lékařskou prohlídkou. Za jejich 
zdravotní stav odpovídá vysílající organizace!  
Každý soutěžící předloží potvrzení přihlašující organizace (organizační části – ÚO, kraj, 
podnik, obec). Soutěžící musí být zdravotně způsobilý pro práci ve výškách a nad volnou 
hloubkou (příloha č. 1), startuje na vlastní nebezpečí a pořadatel soutěže nenese v případě 
jeho zdravotních komplikací žádnou odpovědnost. V případě úrazu nese odpovědnost 
vysílající organizace. 

http://www.bcbplzen.cz/cs�


 

 

Popis 

disciplín 

Soutěž v disciplínách TFA (simulace zásahové činnosti v plné zásahové výzbroji 
s dýchacím přístrojem jako zátěž).  Účastníci absolvují tyto disciplíny: 

 uchopit dvě nezavodněná hadicová vedení B s napojenými proudnicemi a poté je rozvinout 
na vzdálenost cca 40 m, kde proudnice odloží na metu, 

 překonat 2 m bariéru, 

 uchopit obouruční kladivo a provést do konstrukce hammer boxu 80 úderů střídavě nahoru 
40x a dolů 40x, kladivo pak odložit na zem, 

 provést transport figuríny (úchopem obouruč zezadu – Rautekův úchop – zákaz za nohy, 
hlavu apod.) na určenou vzdálenost, 

 následně vystoupit po pevném žebříku na konstrukci lešení, kde provede vytažení 20 kg 
závaží lanem (2 ks hadice B)a položí je na podlážku lešení, poté sestoupit stejnou cestou, 
přitom musí šlápnout na poslední příčli žebře, 

Pro spodní část závodu je stanoven časový limit 6 min pro splnění všech disciplín 

 po té bude následovat výstup do 15 N.P. budovy BCB, kde se nachází konečný cíl soutěže 

 

Časový 

rozvrh 

      12.července 2013 

 11:00 – 12:00 hodin - prezence závodníků; 
 12:00 – 12:15 hodin - porada rozhodčích; 
 12:30     zahájení soutěže před budovou BCB 
 12:45     instruktáž se všemi závodníky; 
 13:00     start soutěžících podle startovního pořadí; 
 17:00 – 18:00    předpokládané ukončení soutěže. 

     Po skončení soutěže bude provedeno vyhodnocení a předání cen. 

Přihlášky 

Do 1. července 2013 na adresu pořadatele. 
 Tiskopis přihlášky je přiložen. Startovní listina bude sestavena dle došlých přihlášek. Počet 

soutěžících je omezen  počtem 80 závodníků. Přihlášky zasílejte na adresu: 

  mjr.Ing.Jan Kolář 
U Hasičů 1, Plzeň 323 35 
Tel: 950 331 164,  fax: 950 331 102,   Mobil: 725 045 350 
Email: jan.kolar@hzspk.cz 

Časomíra  Soutěž bude měřena elektronickou časomírou SDH Domažlice 

Soutěžní 
kategorie 

Soutěžit se bude ve dvou kategoriích: 

   věková kategorie do 35 let; 
    věková kategorie nad 35 let; 

Vybavení 
soutěžícího 

 triko s krátkým nebo dlouhým rukávem, kompletní třívrstvý zásahový oděv včetně 
odnímatelných vrstev, zásahová přilba pro hasiče (nesmí být použita lehká přilba 
pro lezce nebo pro práci na vodě apod.), ochranné zásahové rukavice,  

 kompletní dýchací přístroj bez masky, minimální hmotnosti 10 kg,  
 těžká zásahová obuv s pevnou špičkou (v souladu s ČSN EN 15090 – obuv pro 

hasiče) – nesmí být použita např. pracovní obuv vzor 60 a jiný druh prac.obuvy,  

mailto:jan.kolar@hzspk.cz�


 

 

 pracovní polohovací pás s karabinou.  

Bezpečnostní 
opatření 

    Každý soutěžící bude mít vlastní vybavení (zásahový oděv a obuv, přilba, rukavice, dýchací 

přístroj, polohovací pás s karabinou). Přihlašující organizace odpovídá za stav prostředků, 

provádění pravidelných kontrol a úkonů, které podléhají splnění podmínek platné legislativy.   

Ubytování 

 
Možnosti ubytování (domlouvá si každý individuálně): 
 

http://www.ubytovnaplzen.cz/ 
http://www.plzen-info.cz/ar-pension/ 
http://www.pension-sp.cz/ 
http://pension.k.sweb.cz/ 
http://www.morrison.cz/ 
http://ubytovani-plzen.ugigantu.cz/ 

 

Vedení 
soutěže 

Hlavní organizátor soutěže:       Ing. Pavel Musil      HZS Pk ÚO Plzeň 

Velitel soutěže:                          Ing. Michal Pathy   HZS Pk ÚO Plzeň 

Vedoucí technické skupiny:      Jan Klein                  HZS Pk ÚO Plzeň 

Vedoucí organizační skupiny:   Ing. Jan Kolář         HZS Pk ÚO Plzeň 

Hlavní rozhodčí:                        Martin Koriťák       HZS Pk ÚO Domažlice 

                                                            
 
                                                             plk. Ing. František Pavlas 

ředitel HZS Plzeňského kraje 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ubytovnaplzen.cz/�
http://www.plzen-info.cz/ar-pension/�
http://www.pension-sp.cz/�
http://pension.k.sweb.cz/�
http://www.morrison.cz/�
http://ubytovani-plzen.ugigantu.cz/�


 

 

 

 

 

            Příloha č.1 

 

Přihláška 

 

TFA  Plzeň 2013 

Jméno a 
příjmení 

Ročník 
narození Družstvo Email Podpis 

     
     
     
     

 

 
 
  Prohlašuji, že výše uvedení jsou držiteli osvědčení nositele dýchací techniky a jsou způsobilí pro práci 
ve výškách a nad volnou hloubkou.  
 

 

 

 

V ………………………………                                        Razítko, podpis : …………………………….… 
                                                                                      vysílající organizace 



 

 

 

Příloha č. 2 

5) Výstup na lešení + vytažení  2 hadic B 

1) Roztažení hadicového vedení B 40 m 

3) Hammer box 80 úderů 

2) Překonání bariery 2x2 m 

Vytyčovací kužel 

Cíl soutěže 
15 .N.P: 

Start 

4) Odtažení figuríny 80 kg 

6) Výběh do 15 N.P. 
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