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1. Charakteristika kurzu

Kurz ,,Zéklady zdravotnickych znalosti pro Cleny jednotek SDH* (dale jen ,,ZZZ JSDH®), je
specializacni kurz ur€eny pro Cleny jednotek sborti dobrovolnych hasici (déale jen ,,SDH®)
obci a jednotek SDH podnikt. Uskutecniuje se ve vzdélavacich zatizenich MV-generalniho
feditelstvi HZS CR, v HZS kraji, nebo ve vzdélavacim zaiizeni spolku piisobiciho na tiseku
pozarni ochrany, pokud bylo k provadéni specializacniho kurzu nebo jeho ¢asti ur¢eno MV-
generalnim feditelstvim HZS CR na pfislusny kalendaini rok, na zakladé zadosti tohoto

spolku (dale jen ,,organizator).

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je ziskat zékladni znalosti a dovednosti v problematice poskytovani

prvni pomoci v jednotkach SDH.

3. Pozadavky na kvalifikaci lektora kurzu
Lektorem kurzu mize byt:

- drzitel ,,Potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho programu Neodkladna zdravotnicka
pomoc*,

- zdravotnicky instruktor, dobrovolna sestra nebo $kolitel Ceského ¢erveného kiize,

- lékat,

- zdravotnicky pracovnik s odbornou zpulsobilosti vSeobecna sestra, zdravotnicky
zachranaf, fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby.

4. Rozsah znalosti absolventa

- Zna prava a povinnosti ¢lena jednotky SDH pfi poskytovani prvni pomoci a ulohu
a ukoly zdravotnické zachranné sluzby.

- Umi provést zakladni vySetfeni a urcit priority oSetfeni.

- Umi provadét zakladni resuscitaci, véetné vyuziti dostupnych pomicek.

- Umi rozpoznat stav a oSetfit postizeného pomoci ukonti prvni pomoci (Sok a Sokové
stavy, krvaceni, poranéni pohybového aparatu, hlavy, hrudniku a bficha, fyzikalni
a termicka poskozeni, neurazové urgentni stavy a akutni stavy u déti).

- Umi poskytnout zékladni oSetfeni osobam zranénym pii dopravni nehodé¢.

- Znd a umi prakticky provadét obvazovou techniku, polohovéni, imobilizaci, transport.

- Zné aumi prakticky provadét tfidéni ranénych metodou START.



777 JSDH MV-GR HZS CR

5. Casova dotace kurzu

Téma Pocet
hodin
1. | Prava a povinnosti pfi poskytovani prvni pomoci, Zdravotnickd zachrannd sluzba 1
2. | Prostfedky prvni pomoci 1
3. | Systematicky ptistup xABCDE 1
4. | Resuscitace 3
5. | Polohovani, imobilizace, transport 1
6. | Akutni Girazové stavy 2
7. | Fyzikalni a termicka poskozeni, prvni pomoc v nebezpecné zoné 1
8. | Akutni neurazové stavy 1
9. | Dopravni nehody 1
10. | Tfidéni velkého poctu ranénych metodou START 1
11. | Komplexni modelové situace 3
Celkem teorie a praxe 16

6. Podminky pro zarazeni

Uspé&sné absolvovani zakladni odborné piipravy &lena jednotky SDH dle § 40 odst. 4 a 5
vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni ochrany, ve znéni

pozd¢jsich predpisi.

7. Materialni zajiSténi ucastnikd kurzu

Ugastnik kurzu musi mit u sebe doklady, vybaveni pro uéely vyuky, a musi byt vybaven

pozadovanou vystroji. Organizator muze upravit pozadavky na materialni zajisténi.
7. 1. Doklady

- osobni doklady,

- potvrzeni dokladajici splnéni podminek pro zatazeni do kurzu.
7. 2. Vybaveni pro ucely vyuky

- seSit a psaci potteby.
7. 3. Vystroj

- pracovni stejnokroj II,
- osobni ochranné prostfedky (zdsahovy odév, obuv, rukavice, pfilba, svitilna),
- jednorazovy komplet starych odévli na modelové situace (napf. starsi civilni odév,

kalhoty).
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8. Ukonceni kurzu

Ukonceni kurzu se provadi ovéfenim odbornych znalosti ustné nebo formou testu

a praktickou zkouskou. O vysledku ovéteni odbornych znalosti se vyhotovi protokol.
8.1 Doklad o ukonceni kurzu
Dokladem o ukonceni specializacniho kurzu je ,,Potvrzeni o absolvovani kurzu Zaklady

zdravotnickych znalosti pro ¢leny jednotek SDH®, které vydava a eviduje organizator kurzu.

9. Uéebni osnovy kurzu

Vysvétlivky:

U = ucebna
A = areal
T = teorie
P = praxe

Ucebni osnovy nabyvaji i€¢innosti dnem schvaleni a souc¢asné kon¢i platnost u€ebnich osnov
»Zaklady zdravotnickych znalosti pro ¢leny dobrovolnych jednotek PO* vydanych pod ¢.j.
MV-83112-1/PO-1ZS-2014.
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Ucebni osnovy kurzu: ZZ.Z. JSDH

Pocet hodin:

16

Téma
éislo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpisob
vyuky

Téma vyuky

Poznamka

1.

1

U

T

Préava a povinnosti pii poskytovani prvni pomoci

Zdravotnicka zachranna sluzba

- postaveni ZZS v IZS, pravni piedpisy
- indikace pro vyjezd ZZS

- realizace pozadavkl na zasah

Prostfedky prvni pomoci
- rozd¢leni prostredki
- obsluha a tdrzba

T/P

Systematicky ptistup xABCDE
- zhodnoceni bezpecnosti na misté zasahu
- zastava masivniho krvaceni

U/A

T/P

Resuscitace

- resuscitace déti

- resuscitace dospélych

- automatizovany externi defibrilator

T/P

Polohovani, imobilizace, transport
- nacvik technik polohovani
- komplikace vzniklé polohovanim

Akutni urazové stavy

- krvaceni, polytrauma, amputace

- poranéni hlavy, hrudniku, bficha, panve
- zasypani, zavaleni, Crush syndrom

T/P

Fyzikalni a termicka poskozeni

Prvni pomoc v nebezpecné zon¢
popaleniny, poleptani

upal, uzeh, trazy elektrickym proudem
inhala¢ni trauma

tonuti, omrzliny

Akutni netirazové stavy

- nahlé vzniklé bolesti na hrudi
- c¢évni mozkové ptihody

- laryngitida/epiglotitida

- kteCové stavy

T/P

Dopravni nehody (DN)
- ¢innost zdravotnika u DN

- zpusoby vyprosténi s ohledem na charakter DN

10.

T/P

Ttidéni velkého poctu ranénych metodou START
- predpokladané ¢innosti na mist¢ zdsahu s hromadnym

postizenim zdravi
- postup tfidéni s vyuzitim metody START

11.

Komplexni modelové situace
Prakticky nacvik ziskanych dovednosti
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