PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: Myijte si pe ¢livé acasto ruce!!!

Myijte si ruce zejména vzdy po styku s povrchy, &tbyly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly
vzdy pred jidlem, pitim a takérpd kodenim. Déle vZzdy nezZ se dotykate ¢bje, ale i ped a samazjme
po pouziti WC. Ruce a obkj utirejte do papirovych ubrouskMate-li rymu, pouZzivejte papirové
kapesniky pro jedno pouziti.
DULEZITA UPOZORN ENI:
K piti pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezaadnost je owiena!!!
Pri vSech pracich uzivejte ochranné pokicky, predevsim gumové rukavice a pevnou obuv!!!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAV POTRAVIN!!I

Zaplavené potraviny:

Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravinnheticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyt
konzervy je vSak nutnofed pouzitim ¢istit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s vyjimkbermeticky
balenych zlikvidujte (ulozte do ozéenych kontejne).

Cisténi konzerv:

Umyijte konzervu Wisté vod se saponatem, poté v roztoku dezitfeko prostedku a oplachgte pitnou
vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestlize maji naruseny nebo #né pomafkany obal, zvlihly obsah, silg
znetistény uzawer!!

Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny jestlize chlazené potraviny byly ponechany nadotep
6° C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potraxazyaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Zlikvidujte vSechny nasledujici potraviny vystavenézatopové vod, jedna-li se o otevena baleni,
ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou, dale vééna i neotewena papirova, sékova, latkova a
celofanova baleni a vSechny potravin neuz#gné hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zewrdélské plodiny, je nutno povazovat je za zdravoté zavadné!
Zemedelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dakaw, doportujeme vyuzivat az po hygienické
kontrole, nejdiive po tech tydnech po skéeni zaplav.

Ovoce na stromech aikeh, které nebylo zaplaveno, je mozno jist pkladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti 0 nezavadnosti potravmy, zlikvidujte ji! V p Fipadé prvnich priznaki
onemocréni (boleni bricha, prajem, teploty) radéji kontaktujte svého lékare. Nepodcéujte
poéatetni lehké priznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT a DEZINFIK OVAT!

» Udélejte v mistnostech nebo mistnostiyen.

» Je-lito mozné, pouzijte ventilatory nebo teplovzaé zdroje.

» Odstraite vS8echno bahno adistoty z povrchu dkladnym umytim vodou a mechanickyrtigenim.

» Odstraite veSkery zvlhly interierovy material — tapetyraitky.

* Nabytek, podlahy, zdi, nadobi, dopravni pfedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku Chloraminu T
ktery piipravite rozpu&iim 8 vrchovatych polévkovych Izic prasku v 10edh vody. Dale se e
pouzit SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 9 litrvody). Nechte fisobit 30 minut nebo zaschnout.

» Dezinfikované nadobi nezapottte oplachnout pitnou vodou, stéjtak i hraky.

» VSechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musiteyeny, vyistény a peliveé vysouseny.

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU
ZVLASTNIHO ZDROJE, NENI-LI SANOVAN A NENI-LI PROVE DEN ROZBOR KVALITY
VODY S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!!

Postup pfi sanaci zatopenych studni:
Ocista a dezinfekce studni se provadi zigomnosti nejméé 3 osob, pro fipad poskytnuti prvni pomoci
osolE, ktera sestupuje do studny.



Zakladni postup:

* Mechanicky gistit vn¢jSi seény studny aerpaci z&izeni od nanasbahna a nastot a opravit poSkozengsti
vnéjsiho krytu studny. Bkladré oplachnoutistou vodou, nejlépe tlakovou.

» Otewit studnu a Upkavycerpat vodu.

o Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plya zda je u dna dostatek kysliku — nejjednodupdsab
kontroly je spu&ni zapalené svky na dno studny. Vifpads bezkyslikatého prosdi svéka zhasne, vijjpact
vyskytu metanu dojde ke vzplanuti.

» Dakladre mechanicky (nap kart&em) aistit vnitini seény studny,cerpaci z&zeni a dno studny. ikladns
oplachnoutistou vodou a vodu @p uplné vycerpat.

e Omyt vnitrni seény studny 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme d@ litra vody).

* Oplachnout siny studnyistou vodou a vodu znovu #grpat.

» Odstranit stavajici pokryv dna &8t, hrubozrnny pisek) a vynit za novy, pipadré za dikladné proprany
stary.

* Nechat studnu naplnit vodou a kigac, Ze je voda dale kalna, pokowat vcerpani az do vymizeni zakalu.

» Provést dezinfekci vody, n&glad pipravkem SAVO. B provadni dezinfekce respektujte navod k pouZiti.
Orienta&n¢ uvadime, Ze @ nejbeznéjSich paiimérech skruzovych studni od 80 do 120 cm) na 1 m wyskly
ve studni se davkuje 9 ml SAVA (polévkova Iziceglkdbvé mnozstvi SAVA pro dezinfekci vypitejte podle
vySky vody ve studni, pak toto mnozstvi fafte v kropici konvi a roztokem pokropte wmit s€nu skruzi
i hladinu vody. Nechejtetisobit alespt 8 hodin.

» Teprve po provedené dezinfekci je mozno odebratekzeody k provedeni laboratorni kontroly.

DULEZITA JE TAKE DEZINFEKCE ODPADNICH SIFON U A ZUMP!!I

Pouzijte 5% roztok Chloraminu T (20 vrchovatych gudovych Izic na 10 litr vody) nebo zalijte odpad
negednym piipravkem SAVO.
K dezinfekci obsahu Zump pouzijte 1 kg chlorovéApna na 1 smobsahu Zumpy.

NEZAPOME NTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT OD EVY A PRADLO!!!

Silné zn&isténé pradlo namie na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu Tigpavite rozpu&nim 12 vrchovatych
polévkovych IZic prasku v 10 litrech studené vodgpbo na 8 hodin do roztoku SAVAf{pravite nalitim 1 litru
SAVA do 9 litra vody).

Mén¢ zneistené pradlo namiie po dobu 1 hodiny do 1% roztoku Chloraminu Tipiavite rozpoughi 4
vrchovatych polévkovych IZic v 10 litrech vody) metdo SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 lith vody). Pradlo po
dezinfekci vyperte obvyklym Zigobem za pouziti praciho prasku. Pozor! ChloramenSRVO maji Blici Gcinky!
které snese vyvhku, perte p teplo€ nejmér 90° C nebo vyvide po dobu 10 minut a nasledwyperte.

Po skoweni Uklidovych praci ruce dezinfikujtéipravkem s virucidni (protivirovou)cinnosti, postupujte podle
doporweni vyrobce. Alkoholovéipravky nanasejte na suchou pokozku! Po dezinfakei umyjte pitnou vodou a
mydlem, osuste jednorazovym ubrouskem aeatategenerénim krémem.

RIZIKO INFEK CNIiCH ONEOCN ENi

Pri praci v zatopenych prostorach @ jejich ¢isténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna dagi o infekce
pirenaSené vodu kontaminovanou lidskymi vykaly pocjiéimei z Zump &isticek odpadnich vod (n&pdysenterie)
a vodou kontaminovanou vykaly #af v pgiipact nekterych infekci penosnych na&loveéka (nap. leptospirozeti
tularémie). Jejich fvodci mohou vniknout do organisnélovéka i nepatrey poSkozenou i a sliznici (nafiklad
odérkami a zadrami) ¢i spojivkami. Snazte se tedy omezit styk vody aebkatlem pokud mozno co nejvicetiP
praci pouZzivejte vzdy holinky a gumoveé rukavice.cRsi po skoteni prace vzdyadre umyjte a dezinfikujte.
Znegistené pradlo oSéete vySe uvedenym @pobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nap:. zvySenou teplotu), ihned
navstivte Iékafe a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném mstredi.

Dalsi informace — Ministerstvo zdravotnictVR: www.mzcr.cz
Hlavni hygienikCR: tel.: 224 972 433, e-maith@mzcr.cz



