MINISTERSTVO VNITRA

generilni Feditelstvi Hasi¢ského zichranného sboru Ceské republiky
Dlabadov 26, poStovni schrinka 8, 160 12 PRAHA 6

Cj.: PO -, £#//128-2001 V Praze dne// kvétna 2001

HZS krajt
HZS hl.m. Prahy
vzdélavaci zafizeni

Véc: Uéebni osnovy kurzu instruktor potapéni
Vyfizuje: mjr. Ing. Petr Kotinsky

V souladu se Sbirkou pokynti generalniho feditele HasiCského zachranného sboru CR
a naméstka ministra vnitra & 19 z 18. dubna 2001, vydavame u€ebni osnovy kurzu instruktor
potapéni.
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Charakteristika kurzu instruktor potipéni

Délka trvani kurzu: 40 hodin, tj. 1 tyden.

Profil absolventa : ma hlub% v&domosti a znalosti o potapéni a pedagogické schopnosti.
Je pfipraven nabyté znalosti a dovednosti pfedavat vhodnym zptisobem
frekventantim potapéni na viech kvalifikaénich stupnich.
Je opravnén vést kurzy potapéci L. - IIL stupné a zdokonalovaci vycvik.

Urceni @ pro piislusniky ~ Hasi¢ského zachranného sboru CR vybrané k provadéni
vycviku potap&ch viech kvalifikagnich stupiidl,

absolvovani kurzu potap€c IIl. stupné,

- potvrzeni (vystavené instruktorem potapéni)
o napotapéni nejméné 100 hodin, pficemz minimalné
15 sestupti musi byt do hloubek pfes 30 ma 10
sestupl do hloubek pres 40 m,

- pétileta praxe v zachranaiském a pracovnim potapenl
a zkugenosti z potapé&tskych zasahti u HZS CR,

- potvrzeni o 1ékafské prohlidce povolujici potapéni ne

starsi jak jeden rok v posledni den konani kurzu.

Podminky pro prijeti do kurzu :

Dokladem o usp&$ném ukon&eni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu instruktor potapéni.

Osnova kurzu instruktor potapéni

Téma Obsah Pocet hodin
teorie  praxe celkem

. Zahajeni kurzu, organizacni zaleZitosti 1 1
2. Kontrola potap&¢ské vystroje a vyzbroje 1 1
3. Opakovani a prohlubovani znalosti, nové poznatky a predplsy 5 3 8
4. Metodika vycviku instruktor( 10 12 22

- zakladni informace z teorie uceni dospélych ,

- motivace,

- naroky na instruktora (lektora dospélych),
- uceni dospélych,

- organizace vyuky a vycviku,

- stres,

- prace s technickou dokumentaci,

- instruktaz,

- simulaéni metody,

- problémové metody,

- inscenacni metody,

- moderni vyuovaci technika,

- komunikativni dovednosti,

- hygienické pozadavky na vyuku,

- manipulace s audiovizualni technikou,

- piiprava instruktora,

- praktické zpracovani pfipravy a jeji pfedvedeni



5 Zavéreéna zkouska

Celkem

Ucebni osnovy tohoto kurzu nabyvaji U¢innosti dnem vydani.



