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Charakteristika kurzu potaplll. stupre



Délka trvani kurzu: 45 hodin, tj. 1 tyden

Profil absolventa : Absolvent m& w%domosti o potani a praktické zkuSenosti
v zachrangském a pracovnim potépi s @gistrojem na stkeny vzduch.
Je opravin provadt zachranné a pracovainnosti v hloubkach i f&es
40 m v prostedi neumoitujicim gimy vystup k hladid. MuZze byt
doSkolen na pot&ni s unglymi dychacimi smsmi. Je schopen vést
potacské zachranné a pracovni akceiZd vést pokréovaci vycvik
absolveni kurzu potape I. stupre.

Uréeni : pro pisludniky HZSCR uréené k pouzivani potépskych dychacich ifistroji se
stlatenym vzduchem.

Podminky pro pFijeti do kurzu : - absolvovani kurzu poté&p II. stuprg,

- potvrzeni (vystavené instruktorem patap o
napotagni nejmé 60 hodin, picemZ minimalg 15
sestufi musi byt do hloubekips 20 m,5 sestup do
hloubek ges 30 m a 2 sestupygs 40 m,

- dvouleta praxe v zachrais&kém a pracovnim potémmi,

- potvrzeni o absolvovani simulovaného sestupu
v barokomae na hloubku 60 m pod dohledem l&ka

- potvrzeni o lék&ské prohlidce povolujici potépi ne

starSi jak jeden rok v posledni den konani kurzu.

Dokladem o UsgsSném ukorteni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.



Téma Obsah Patet hodin
teorie praxe celkem

[EEN

. Zah4jeni kurzu, organigai zalezitosti 1 1
2. Kontrola potageské vystroje a vyzbroje 1 1

3. Vstupni zkouSka 1 3 4
Pisemny test
Plavecké discipliny
1. ponor - provtovaci geSeni krizové situace pod vodou — @&
pristup k hladig),
- poskytnuti prvni pomoci (kardiopulmonalni cerdbia
resuscitace)

4. Podzemni prostorypodni a urnglé 2 2
5. Uvod do potami v uzawenych prostorach 2 2
6. Potapcska vystroj pro pot&mi v uzavenych prostorach 2 2
7. Potapcéska technika

- konstrukce plicnich automatik odolnychévnizkym teplotam, 3 1 4

- unklé dychaci srsi,
- dychaci pistroje s uzakenym okruhem aj.

8. Vodici $iara, osobni (bezgaostni) bubinek 2 2
9. Bezpénostni smirnice pro potagni na akciclCeské speleologické 1 1
spole&nosti,

Z&sady k vykonu poté&pskécinnosti v bdéiské zachranné sluéb

10. Doporgena signalizace v prdsti se Spatnou viditelnosti 1 1
11. Nebezpd a rizika i potagni v uzawenych prostorach (pod ledem, 3 3
jeskyrg, Stoly, vraky, vodni dila aj.)

12. Planovani poté&pskych akci pro podminky uz&nych prostor 2 1 3
13. Mapovani a zpracovani z§igych udaj 1 1 2
14. Zésady pro potépi pod ledem 1 1
15. Potépeské nehody - rozbor krizovych situaci a fatalniehad 2 2
16. Dekompresni tabulky a postupyivgact mimoradné situace 1 1 2
17. Psychologické aspekty po#apv uzawenych prostorach 1 1
18. Fyziologické aspekty poté&mp v uzavenych prostorach 1 1



19. Nacvik potagni v uzawenych prostorach 5 5

2. ponor - piizkum a z4klady mapovani pod vodou, pouZziti
navacdci diry (oteweny gistup k hladig),

3. ponor - mapovani pod vodougiani azimutu, hloubky,
délky (oteweny gistup k hladig)

4. ponor - pizkum a zaklady mapovani pod vodou (ueamy
prostor),
vyhledavani pedntta (rozlozeni prace ve skupin

5. ponor - hledani ztracené vodigiify, pouZziti osobniho bubinku
(uzaweny prostor),
- zvedani a transportgadneta, drobn&iinnost - montaz,
demontaz aj.

6. ponor - vyhledani a zachrana pét@p(uzaveny prostor)

20. Hygiena, udrzba vystroje 2 2

21. Zavretna zkousSka 2 1 3
Pisemny test (prace)
Ustni zkouka (obhajoba pisemné prace)
7. ponor - proviovaci ponor (zasah pod vodou - ui&aw prostor)

Celkem 24 21 45

Ucebni osnovy tohoto kurzu nabyvagiignosti dnem vydani.



