Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik

a mimoradnych udalosti v zakladnich Skolach

Obsah

Vymezeni problematiky ochrany clovéka za béZznych rizik a mimofadnych udalosti —
charakteristika, cile (str. 2)

Navrh na rozloZeni vystupt a u¢iva na 1. stupni ZS (str. 2)
Navrh na rozloZeni vystupti a u¢iva na 2. stupni ZS (str. 7)
Metody a formy prace (str. 13)

Ptiloha 1: Zakladni pojmy (str. 15)

Pfiloha 2: Doporucena literatura, pomiicky, odkazy (str. 19)
Ptiloha 3: Legislativa (str. 25)

Pfiloha 4: Zaclenéni problematiky v RVP ZV (str. 27)

Ptiloha 5: Navrh testovych otazek pro jednotlivé ro¢niky (str. 34)



1. Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimofadnych udalosti
— charakteristika, cile

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy schvalilo 4. bfezna 2003 Pokyn MSMT
k zaClenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti do vzdélavacich programu (¢.
J- 12 050/03-22).

Tento pokyn byl vydavan k zafazeni problematiky ochrany clovéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti do obsahu vzdélavani ve Skolach a na jeho zékladé byla problematika
ochrany ¢&lovéka za mimofadnych udélosti (OCMU) i za b&nych rizik rozpracovana
v ptislusnych ramcovych vzdé€lavacich programech. Vzhledem ktomu, Ze jsou témata
ochrany cClov€ka za béznych rizik 1 mimofaddnych udalosti v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) rozlozena do n¢kolika vzd€lavacich oblasti (viz
predkladan tento material jako vhodna pomucka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci
dané problematiky.

Materidl pedagoglim nabizi soubor zakladnich pojmti z oblasti ochrany ¢lovéka za bé€znych
rizik a mimotfadnych udalosti, navrh na rozlozeni u¢iva do jednotlivych ro¢nikl zakladni
Skoly vcetné ocekavanych vystupli, doporucené metody a formy prace, literaturu, pomucky,
uzitecné odkazy, néstin zaclenéni problematiky v stavajicim RVP ZV, vysledky rychlych
Setfeni v problematice ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti, ale také navrh testovych
otazek pro jednotlivé rocniky zakladni Skoly.

Navrhy cila, dil¢ich vystupti a uéiva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak navrh
vyuzije pti planovani vyuky a pro zajisténi vysledka vzdélavani.

2. Navrh na rozloZeni vystupt a u¢iva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zptuisobti jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucasti vyuky v kazdém ro¢niku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporuovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink,
simula¢ni hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je pak tiecba volit vzdy pfiméiené
vzhledem Kk véku a schopnostem Zakd.

1. roc¢nik

Cil vyuky v daném rocniku:
rozvijet u Zakii vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i dileZitost
obstdt samostatné v obtiZné situaci

Diléi vystupy (RVP):

Zak
a) chdpe konkrétni nebezpeci spojend s riziky bézného Zivota (doprava, chemické latky

V domdcnosti, elektricky proud, sport a zdjmova cinnost), s ohneém, s mimorddnou
udalosti

b) privold pomoc (nékterym z osvojenych zpiisobii)

C) v pripade potreby pouzije linku tisnového volani; oviada zakladni zpiisoby komunikace
S operatory (primeérené k veku)



Ucéivo:

e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

o dulezita telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

o kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chrénit a jak pfedchazet
urazlim, otravam a jinym ohrozenim (vazba na feSené¢ bézné rizikové situace
V rizném ro¢nim obdobi, prostfedi a pii riznych Cinnostech, vcetné zeleznicni a
silni¢ni dopravy)

o doma —neznamy ¢loveék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol, vhodné
i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc
rodicu, uditeld

o Dbezpetny odchod z domova — klice, vytah

o venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpe¢na mista v okoli domu a Skoly,
chovani pii1 setkdni s cizim clov€kem, jak se chovat, kdyZ zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmi a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba,
trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze Zivota

o zachranafi, uniformy, ¢innosti

o co se se mnou muze dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout
a co mam délat;

e Pozary

o ohen — pozar

o prevence vzniku pozaru doma, pti¢iny vzniku pozaru doma

o nejvetsi rizika pozaru

o ochrana pfi poZaru a pfivolani pomoci

o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

2. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zakit znalost nebezpeli a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;

posilovat odpovédnost Zaki za viastni zdravi a bezpecnost
Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b) dodrzuje zdsady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby

Ucdivo

nedochdzelo k ohrozeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

Opakovani ufiva z piedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

Prvni pomoc

o

zajisténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisiiovou linku nebo
oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich



e Péce o zdravi a prevence rizik

o opakovani uciva 1. ro¢niku + rozsifeni o nové poznatky, zkuSenosti, pfib¢hy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim ucéiva v oblasti rizik urazovosti a
onemocnéni

o Dbezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich, v rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

e Poziry a jejich rizika

o zéakladni oznacovani nebezpecnych latek

o zakladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci trazu elektrickym

proudem, poZzaru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem, pfi¢iny a

prevence vzniku poZaru mimo domov

o spravné chovani pii pozaru

o privolani pomoci, ohlaSeni pozaru

e Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi
o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, ptatelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabé¢lost apod.
o priklady ze Zivota
jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

3. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zaku schopnost rozpoznat varovani pied nebezpecim, rozeznat oznaceni
uzavérii — zejména plynu, vody, elektiiny, umét urcit (popsat) svou pozici v nezndmém
prostiedi a zhodnotit mozné ndasledky svého jednani, zhodnotit ditsledky bezdiivodného
voldani na tisiiové linky,
Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) na konkrétnich prikladech rozpozna mimordadnou uddlost
b) jednd raciondlné podle osvojeného schématu v pripadé, kdy se ztrati a znd cisla na
tisnovou linku, domii, do skoly
C) rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signdl, pozarni poplach, zkouska sirén)
d) chovd se ucelné v pripadé pozdiru, mimoradné uddlosti i jinych rizikovych situaci
bézného zivota, hleda pomoc u divéryhodné dospélé osoby
Ucivo
e Opakovani ufiva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojené¢ho ve 2. rocniku)
e Mimoradné udalosti
o seznameni s pojmem



o nejcastéjSi mimofddné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, unik
nebezpecnych latek)

o varovani pfed nebezpe¢im (konkretizace riznych zplisobll varovani, varovny
signal VSeobecna vystraha)

o zasady volani na tisnové linky (co =zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdivodného volani na tisnové linky)

e Pozary (modelové situace zpisobld chovani pii pozarech), nebezpeci zabavni
pyrotechniky

e Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpecné chovani v riznych Zzivotnich situacich a riznych prostfedich, vcetné

mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel

o nebezpeéi za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem

o citlivé a v€ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nasilim, agresivitou), jejich moZnych
dopadt na zdravi (fyzické 1 dusevni), pomoc v nouzi, piiklady ze Zivota

o co mi muze pomoci, kdyZ jsem v mimofadné situaci

4. roénik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
rozvijet u Zdaku schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi
(blizkém okoli Skoly a bydlisté) i v méné znamém prostiedi (jiné Casti obce, mésta,

piiroda) za pouZiti planiit mést a map
Dil¢i vystupy (RVP):
Zak
a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené unikové cesty), aplikuje pravidla bezpecného chovani v ruznych
situacich
b) zvidda zdkladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném
C) rozeznd oznaceni uzdvéri vody a plynu
d) poskytne zdkladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetii drobna poranéni, oSetii opareniny
a popdleniny, zastavi krvdceni, zafixuje zlomenou koncetinu)
e) privold pomoc dospélého k zachrané tonouciho

e Opakovani a rozvijeni poznatka z predchozich ro¢nikia (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)
e Osobni bezpeci a prevence duSevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmil: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,
statecnost apod., ptiklady ze zivota
o evakuace (obecn¢)
o oznaceni uzavérl, rozvody plynu, vody, elekttiny, oznaceni vychodii (ve Skole)



5.

o bezpetné chovani v riznych Zivotnich situacich a rtznych prostfedich, vcetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel
rizika letnich prazdnin

o nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni,
spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zelezni¢ni vagony

Pozary a jejich rizika

o pficiny vzniku pozart

o pozary V piirod¢, lesni pozary

o nejvetsi rizika pozaru

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o rizny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢ésti téla, nacvik

o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mote, tobogany),
precenéni sil, nebezpeci jezii na fekach, skok do nezndmé vody, vodni viry, tonuti
(pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana tonouciho,
pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochach

o co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich

roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zakii dovednost poskytnout pomoc pri béinych urazech ¢i onemocnénich,
véetné zdkladniho oSetieni, i ovlddat Zivot zachraiiujici ukony (resuscitace)
Dil¢i vystupy (RVP):

Zak
a)
b)
c)
d)

e)
f)

Ucdivo:

rozlisuje priciny urazi, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatnuje zasady jejich
prevence, pripadné lécby

V modelové situaci uplatni spravny postup pri zasahu jiného cloveka elektrickym
proudem

oSetri urazy ruzného charakteru

charakterizuje zdkladni slozky, funkce a c¢innosti integrovaného zdachranného systému
rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit poZar

pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikovd
mista i rizikové osoby a rekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni poveédomi,
umi privolat pomoc

Opakovani uciva z predchozich roéniki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych
udalosti (obecn¢))

PozZary a jejich rizika

o zpusoby chovani pii pozarech (modelové situace), moznosti haSeni pozaru

o hasici ptistroje (obecn¢)

o evakuace pfi poZzaru, nacvik evakuace

o evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), poZarni hlasice
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o unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich tinikové cesty
e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o resuscitace (praktickéd ukéazka, nacvik)
o pfivolani pomoci, nahlaseni udéalosti (prakticky nacvik)
o prevence rizik letnich a zimnich sporta (cyklistika, brusleni, vy$kové sporty, vodni

sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

o rizika otrav, jejich pfi¢iny a ptiznaky (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostiedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spottebict

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

o vysvétleni pojmil: skutecné hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, neStésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecng), kyberSikana
(obecn€), nasili psychické a fyzické (obecn¢€), linka bezpec¢i, dobry ptiklad,
ochrana slabSich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické ujmy virtudlniho svéta

o rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani

o zéklady zvladani stresovych stavl

o nebezpeci internetu

3. Navrh na rozloZeni vystupt a u¢iva na 2. stupni ZS

6. roénik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
rozvijet u Zaku schopnost adekvdtné se chovat v piipadé viniku mimoidadné udalosti a

narizené evakuace

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) charakterizuje rizika vzniku mimordadnych uddlosti a jejich mozné dopady na zdravi
a zivoty lidi, Zivotni prostredi a majetek, zpiisoby sebeochrany a vzdjemné pomoci

b) rozpoznd varovny signdl ,, Vieobecna vystraha*, adekvatné reaguje na tento signdl, zna a
prakticky uplatni poStupy vV pripadé narizeni evakuace, véetné zasad opusteni bytu

C) ovidda zdkladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dalsimi mimoradnymi uddlostmi; osvojené dovednosti a zpiisoby jednani
aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohroZeni

d) poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich vikonii, dbd na bezpecnost svoji i svého
okoli

Ucivo:
e Kilasifikace mimoradnych udalosti



o mimoiadné udalosti zpisobené piirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti
(viz zakladni pojmy)

o vysvétleni pojmu mimotadnd udélost, zdkladni rozdéleni mimotadnych udalosti
s uvedenim piikladt

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha*

o ¢innost pti varovném signalu, druhy signald, ndhradni zptisoby varovani

o funkce varovnych signald, rozdily v signdlech (ukazky), Cinnost po zaznéni
varovného signalu, dalsi zpisoby varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi
bytu pti povodni, pozaru apod.

Evakuace

o prubéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, kdo nebyva
evakuovan (osoby podilejici se na zachrannych pracich)

o evakuacni zavazadlo, ptfiprava a obsah evakuac¢niho zavazadla

o evakuacni a ptijimaci stfediska, jejich funkce, co tato stiediska zajiStuji

Ukryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové pteziti, humanitarni pomoc)

Povodné a zatopové oblasti

o privalové desté, bleskova povoden, protrZeni hraze, rozvodnéné toky

o co je povodeti, jak povodeii vznika, rozdéleni povodni, povodné, které postihly CR
vV minulych letech

o zasady chovani pfed, pii a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, navrat do
obydli, zficeni domu, zavaly

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o stavy bezprostiedn¢ ohrozujici zivot, vykony zachramnujici zivot; polohovani —
protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, pfenaseni, transport
ranéného, oSetieni
dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v piipadé dopravni nehody

o zasady prvni pomoci pii urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku,
astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namirenému proti sobé samému

o ruzné strategie zvladani stresovych situaci

o prevence Sikany

o navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji zdravi a psychiku,
protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat v pfipad¢, ze jsou drogy ve
Skole nebo v jejim okoli, pomoc v rtiznych situacich souvisejicich s drogami

o prevence rizik fyzického a duSevniho nésili spojenych s internetem (osobni
bezpeCi na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé,
anonymita, ohroZeni, nasili, psychické tyrani, kybersikana a jeji moZné dopady)

o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické
zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sobé, jinym osobam a
majetku



e Prevence urazii a nemoci spojenych s béZnymi cinnostmi (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych liatek v domacnosti, pouZivani elektrického naradi a
pristrojit v domacnosti)

7. roénik

Cil vyuky v daném rocniku:
rozvijet u Zdaku znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci poZarit a pro adekvdtni
reagovdni v piipadé poZdru

Diléi vystupy (RVP):

Zik

a) vysvetli rizika a priciny vzniku pozdiri, popise princip horeni a klasifikuje pozadry podle
trid

b) charakterizuje zasady protipozdrni prevence, v pripadé vzniku pozZaru adekvatné reaguje
a Vv modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru

C) rozdeli hasici pristroje vzhledem k tridam pozdru a v pripadé potieby je spravné pouzije
d) bezpecné opusti pozdarem ohrozeny prostor a vyhledda bezpeci
e) poskytne prvni pomoc v pripadé popdleni a otravy zplodinami horeni
f) aktivné predchazi rizikim béznych urazi, otrav, tonuti, popdlenin, kterd hrozi v rizném
obdobi, prostredi a pri riznych cinnostech, vcetné jejich priznakii, projevii a dopadu,
poskytne prvni pomoc
g) vhodné reaguje a jednd Vv pripadé ohroZeni a nebezpeci, adekvitné pomiize sobé i
blizkému v nouzi
Ucivo:
e Pozary a jejich rizika
o rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru (snizeny obsah kysliku v ovzdusi,
zvysena teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hotfeni, tfidy
pozaru, pri¢iny vzniku pozaru, piedchazeni pozaru, postupy v piipadé pozaru,
manipulace s otevienym ohném v piirodé, nebezpeti zabavni pyrotechniky,
nebezpecnost latek, tiidéni latek do kategorii dle jejich hoflavosti, hasici pfistroje —
druhy a jejich spravné pouziti, fAze pozaru, kategorie hoteni
e Ochrana pred drazem elektrickym proudem (nebezpeci lezeni na sloupy a stozary
elektrického vedeni, dotykani se dratli na zemi, lezeni na elektrické lokomotivy, nebezpeci
od poSkozenych zasuvek, vypinaci, piivodovych Sidr, -elektrickych spottebici
v domacnosti, elektrickych sekacek, apod.)
e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachraiujicich ukont
o tepelnd poranéni (pfi¢iny — plsobeni teploty na lidsky organismus, popéleniny,
opafeniny, omrzliny, Gpal, Zeh), ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich oSetieni
o otravy alkoholem, Iéky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi,
plynnymi), jejich pfi€iny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci
o vnitfni a vnéjsi krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a
oSetfeni
o rany — fezné, sené, bodné, stielné aj. — pfiCiny, piiznaky a poskytnuti prvni pomoci
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o mechanické poranéni oka, poleptani oka — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o poranéni hrudniku, bficha — pficiny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni

a nasili namifenému proti sobé samému

o drogova prevence — legalni a nelegélni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich ucinky
na fyzické a psychické zdravi, piiklady z praxe

o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na duSevni a fyzické
zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sobé a na jiné osoby

o zaSkolactvi (formy zaskolactvi, jeho mozné dopady na duSevni a fyzické zdravi)

o volny c¢as (party, kamaradi, co je spojuje, ¢emu se vénuji, vlastnosti viidce party,
postaveni v parté, co je dobie a co je Spatn¢)

o jak poznam, ze je n¢kdo ve stresove situaci

o zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci

8. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zaki schopnost rozpozndvat priciny a projevy rizikového chovani a rizikovych
¢innosti, véetné jejich moinych dopadit na duSevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi
zasady bezpecéného chovani pri antropogennich mimoradnych uddlostech na vSech
mistech, kde se pohybuje

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivote
charakterizuje havarie a antropogenni uddlosti

aktivne se v pripadé téchto mimoradnych udalosti chrani

charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho priznaky, projevy a dopady na vlastni
osobu ¢i jiné, predchazi, rizikum, v pripadé nebezpeci adekvatné reaguje

rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické zdravi

jeho osoby nebo druhych

Uéivo:

Integrovany zachranny systém (vyznam integrované¢ho zachranného systému, zdkladni a
ostatni slozky, zachranné a likvidacni prace)

Mimoradna udalost a krizové Fizeni, krizova situace, krizovy stav

Individualni ochrana

Improvizovana ochrana (prostiedky, jejich vyuZiti doma, nacvik jejich pouzivani)
Havarie, antropogenni (viz zakladni pojmy) udalosti (zakladni charakteristika, ¢lenéni,
nejfrekventovanéjSi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpe¢nostni a vystrazné tabulky)

Havarie s inikem nebezpeénych latek
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o zakladni druhy nebezpecnych latek, nejcastejsi pri¢iny havarii s inikem nebezpecnych
latek, jaka rizika hrozi v okoli skoly, ptiklady nejvétsich havarii, havarijni plan)

o prevence vzniku havarii, chovani v ptipad¢ vzniku havarie, zdsady chovani v ptipadé
havarii, dekontaminace

o Sifeni nebezpecnych latek pfi havariich (znaky a projevy havarii s unikem
nebezpecnych latek)

Radia¢ni haviarie jadernych energetickych zarizeni (charakteristika a uclinky

ionizujiciho zéafeni na Cloveéka, havarie radia¢nich zatizeni, jak funguji Ceské jaderné

elektrarny, chovani pti radiacni havarii)

Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podezielé predméty a postovni

zasilky, anonymni ozndmeni o uloZeni bomby (sankce), ohroZeni vybuSnymi latkami,

kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky ndcvik resuscitace a zivot zachraiujicich Ukond, zajisténi zakladnich
zivotnich funkci pfi zastavé dechu, krevniho ob&hu, masivnim krvaceni a poruchach
védomi

o poranéni patete — ptiCiny, ptiznaky, poskytnuti prvni pomoci

o uraz elektrickym proudem, zdsah bleskem — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni

pomoci
o tonuti — pfiCiny, zdchrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany
tonouciho

o zajisténi intoxikaci a kifecovych stavii, otravy (alkohol, drogy, 1€ky, houby, chemické
latky apod.)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namireného

proti sobé samému (alkohol, nikotin, gambling, nasilné chovani)

o rozpoznavani vlivu stresu na jedince

o zéklady poskytovani psychosocialni pomoci a obcCanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci

9. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozviji u Zaki schopnost aplikovat v praxi zasady bezpeéného chovani pii mimordadnych
uddalostech zpiisobenych piirodnimi vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje a zndt
prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvdtni pomoc v p¥ipadé uirazu &i nasili

Diléi vystupy (RVP):
Zak

a)
b)
c)

d)

uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté
charakterizuje mimoradné udalosti zpiisobené prirodnimi viivy

prokazuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych
udalosti

prakticky zvlada zakladni zpiisoby preziti v prirodé, uplatiiuje je v modelovych situacich
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9)

h)

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak zajistit
pomoc

chova se adekvatné v riznych zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni fyzického i
dusevniho zdravi

rozpoznd rizikové prostredi a ¢innosti a vyhyba Se jim

Ucéivo

Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zptisobenych pfirodnimi vlivy

o charakteristika a vznik mimotadnych udalosti zptisobenych ptirodnimi vlivy, ptiklady
nejvetsich mimoradnych udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji doprovodné jevy,
vichtice, silné mrazy, sné¢hové kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni
inverze, laviny, sesuvy pudy, a dalsi)

o z4dsady chovani pifi vzniku jednotlivych mimotadnych udélosti

zpusobenych ptirodnimi vlivy

Preziti v prirodé (orientace v terénu, tvorba improvizovaného pfistfesku, moznosti

a zpusoby signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivo¢ichové, brodéni

se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pied nebezpecnou zveti, rozdélani

ohng¢, a dalsi)

Prevence urazii a nemoci souvisejicich s praci, zisady bezpecného chovani -

navaznost na ucivo osvojované v predchozich roé¢nicich

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukont

o dopravni nehody — nahlaSeni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpecnosti, aktivni
postup pii poskytovani prvni pomoci ranénym)

o prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem
ztratova poranéni a poranéni kosti, svall, kloubti — pfi¢iny; poskytnuti prvni pomoci
cukrovka, infarkt, mozkova cévni piihoda, kieCe, mdloba, kolaps, akutni zanét slepého
stteva, febrilni kieCe, invazivni meningokokové onemocnéni a dal§i onemocnéni —
priciny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namireného

proti sobé samému

o prevence fyzického a dusevniho nasili u divek a slabsich jedinct

o prevence fyzického a dusevniho nasili na détech a slabsich jedincich, v souvislosti
s ¢innosti naboZenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné nebezpeci)

o drogy, infekéni onemocnéni, ptenosné choroby

o jak plsobi stres na moje télo, mysl a chovani

o zéklady poskytovani psychosocialni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci
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4. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirdny s ohledem na obsah konkrétniho uc¢iva jednotlivych
ro¢nikli a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosdhnout. Metody a formy prace si ucitelé
voli podle svych zkusSenosti, potieb a sohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu,
mezipredmétové vztahy a potieby zakd. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd umozni
stimulaci prace zakt. Potfebné je také klast diiraz na podporu samostatné prace zakd, zejména
na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zdmérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédoméni si svych moznosti a usmérnovani zakovskych
postojui. K tomu lze vyuzivat:

e samostatnou praci zakd,
skupinovou préci,
vyhledavani informaci,
ptipravu referata,
kresleni a malovani,
prezentace pisemnych, Gstnich a jinych praci,
spole¢né hodnoceni,
analyzy vysledkd, ,,simulace* SWOT analyzou,
a dalsi metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné formé, které
zékovi usnadiuji pochopeni uciva:
e odborna literatura,
nasténné obrazy,
interaktivni tabule a pocitace,
ucebnice a ucebni texty,
pracovni listy,
internet,
e vyukova videa,
e dokumentarni ukazky a fotografie,
o exkurze.

K procvicovani a upeviovani uciva lze vyuzivat riaznych forem:
e prakticka cviCeni,
hry a soutéze,
diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze Zivota, poznatky, zazitky),
dramatizace, simula¢ni metody,
pokusy,
nacvik pozadovaného chovani,
tvorba nakresi variant feSeni situaci,
vyuka a poznavani v terénu (dle prostiedi, obdobi, ¢innosti),
projekty,
spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spole¢né nacviky, praktické vycviky (nadstavbova
forma po zakladni vyuce a zakladnim vzdélavani probihajicim plné v rdmci Skoly),
navstévy piimo na stanicich.
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Velky diraz by mél byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do
riznych vyufovacich predmétl, a na vytvafeni mezipredmétovych vazeb, které rozsiiuji
klicové kompetence zaka. Dilezité je ramcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikl a dale
rozsifovani a stupiiovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuzitim
rozdilnych forem a metod vyuky (individudlni prozitky prohlubuji nacvik dovednosti).
Praktické vyucovani umozni zakiim vyuzit teoretické poznatky v praxi, oveti a rozsiti jejich
znalosti tak, aby zak ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal
prakticky pouzit nabyté znalosti a dovednosti pti feseni a plnéni praktickych tkola.
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