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1. Charakteristika kurzu

Kurz ,Zaklady zdravotnickych znalosti pro ¢leny jednotek SDH* (dale jen ,ZZZ JSDH®)
je specializacni kurz uréeny pro Cleny jednotek sborti dobrovolych hasicta (déale jen ,,SDH®)
obci a jednotek SDH podnikii. Uskutecije se ve vzdélavacich zafizenich MV-GR HZS CR
u HZS kraji, u oblastnich spolkti Ceského erveného kifze nebo ve vzd&livacim zafizeni
spolku putsobictho na tseku pozarni ochrany, pokud bylo k provadéni specializacntho kurzu
nebo jeho &asti uréeno MV-GR HZS CR na piislusny kalendaini rok, na zikladé Zadosti

tohoto spolku (dale jen ,,organizator*).
2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je zskat zakladni znalosti a dovednosti v problematice poskytovani

prvni pomoci u jednotek SDH.
3. Pozadavky na kvalifikaci lektora kurzu

Lektorem kurzu mize byt:

- drztel ,Potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho programu Neodkladnd zdravotnicka
pomoc*,

- zdravotnicky instruktor, dobrovolnd sestra nebo Skolitel Ceského &erveného kifze,

- lékaf,

- zdravotnicky pracovnik s odbornou zptisobilosti vSeobecnd sestra, zdravotnicky
zachrandf, fidi€¢ vozdla zdravotnické zichranné sluzby nebo fidi€ dopravy
nemocnych a ranénych.

4. Rozsah znalosti absolventa kurzu

- Znd prava a povinnosti Clena jednotky SDH pii poskytovani prvni pomoci a je si
védom ulohy a tkoli zdravotnické¢ zichranné shuzby.

- Umi provést zakladni vySetieni a urCit priority oSetieni.

- Umi provadét kardiopulmondlni resuscitaci.

- Umi rozpoznat a oSetfit pomoci tlkonli prvni pomoci - Sok a Sokové stavy, krvaceni,
poranéni pohybového aparatu, hlavy, hrudniku a bficha, fyzkdlni a termicka
poSkozeni, nahld postizeni obchového systému, nahlé piihody neurologickeé,
netrazové urgentni stavy a akutni stavy u déti.

- 7Znd a umi prakticky provadét obvazovou techniku, polohovani, imobilizaci,
transport a tfidéni ranénych metodou START,

- Umi oSetfit postizeného za pouziti ziskanych znalosti a dovednosti.
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5. Casova dotace kurzu

MV-GR HZS CR

Predmét Pocet hodin
Prava a povinnosti pfi poskytovani prvni pomoci 0,5
Zdravotnicka zachranna sluzba 0,5
Zékladni vySetfeni a priority oSetfeni 1
Resuscitace (dle Guidelines 2010) 2
Sok a Sokové stavy 0,5
Krvaceni 0,5
Poranéni pohybového aparatu 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bficha 0,5
Fyzkalni a termickd poskozeni 1
Nahla postizeni obéhového systému 0,5
N4ahlé piithody neurologické 0,5
Netirazové urgentni stavy 1
Akutni stavy u déti 1
Obvazova technika 1
Polohovani, imobilizace, transport 1
Tridéni ranénych metodou START 1
Modelové situace 3
Celkem teorie a praxe 16

6. Podminky pro zarazeni do kurzu

Uspé&sné absolvovani zikladni odborné pifpravy ¢lena jednotky SDH dle § 40 odst. 4 a 5

vyhlasky €.247/2001 Sb., o organizaci a ¢mnosti jednotek PO, ve znéni pozdé&jSich predpist.

7. Materialni zajiSténi Gcastniki kurzu

Utastnk kurzu musi mit u sebe doklady, vybaveni pro tcely vyuky, a musi byt vybaven

pozadovanou vystroji. Organizator mize upravit pozadavky na materidlni zajiSténi.

7. 1.Doklady

- osobni doklady,

- potvrzeni dokladajici spinéni podminek pro zatazeni do kurzu.

7.2.Vybaveni pro ucely vyuky

- psaci potieby.
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7. 3. Vystroj
- pracovni stejnokroj II,
- osobni ochranné prostiedky (zasahovy odé¢v, obuv, rukavice, pfiba, svitilna),
- jednorazovy komplet starych odévii na modelové situace (napi. starSi civilni
odév - kosile, kalhoty).

8. Ukonéeni kurzu

UkonCeni kurzu je provedeno oveéfenim odbornych znalosti ustné nebo formou testu

a praktickou zkouskou. O ovéteni odbornych znalosti a jeho vysledku se vyhotovi protokol.

Dokladem o ukoneni specializa¢ntho kurzu je ,Potvrzeni o absolvovani kurzu Zaklady

zdravotnickych znalosti pro ¢leny jednotek SDH, které vydava a eviduje organizator kurzu.

9. Ucebni osnovy kurzu

Vysvétlivky:
U = uéebna
A = areal

T = teorie

P = praxe

Ucebni osnovy kurzu: ZZZ JSSDH
Pocet hodin: 16

Téma | Pocet | Misto | Zptsob Téma vyuky Poznamka
Cislo hodin | vyuky | vyuky

1 0,5 U T | Prava a povinnosti zachranare
- prava a povinnosti ¢lena jednotky SDH pii
poskytovani prvni pomoci

2 0,5 U T Zdravotnicka zachranna sluzba
- Uloha aukoly zdravotnické zachranné sluzby
3 1 U T/P | Zakladni vySetfeni a priority oSetfeni

- zajiSténi bezpecnosti poranéného i zachrance
- zdkladni vitdlni funkce

4 2 U T/P | Resuscitace (dle Guidelines 2010)
- specifika resuscitace dospélych
- specifika resuscitace déti

- defibrilace AED

- jisté zndmky smrti

5 0,5 U T Sok a Sokové stavy
- pfiCiny
- rozdé€leni

6 0,5 U T Krvaceni
- zevni krvaceni
- vnitini  krvaceni

7 0,5 U T  |Poranéni pohybového aparatu
- Zlomeniny
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- poranéni patefe
- znehybnéni — imobilizace — zasady dlahovani

8 0,5 U T Poranéni hlavy, hrudniku a biicha
- poranéni hlavy

- poranéni hrudni dutiny

- poranéni bfini dutin

9 1 U T Fyzikalni a termicka poSkozeni
- popaleniny

omrzliny

poleptani

urazy elektrickym proudem
tonuti

10 0,5 U T | Nahlad postizeni obéhového systému
- akutni bolesti na hrudi
- infarkt myokardu

11 0,5 U T |Nahlé pithody neurologické

- poruchy védomi a jejich klasifikace
- bezvédomi z netirazovych pficin

- netrazové cévni mozkové pithody
- epilepsie a jin¢ kieCové stavy

12 1 U T |Nelrazové urgentni stavy

- alergie — anafylaxe

- itoxikace, psychické stavy
- Diabetes mellitus

- akutni gynekologické stavy

13 1 U T Akutni stavy u déti

- obstrukce dychacich cest
- kiecové stavy

- specifika détského veku

14 1 U P Obvazova technika
- druhy obvazi
- zpusoby vyuziti

15 1 U/A | T/P |Polohovani, imobilizace, transport
- Ulevové polohy

- imobiliza¢ni pomicky

- transportni prostiedky

16 1 U/A | T/P |Tiidéni velkého poctu ranénych metodou START
- metoda

- oznaceni

- ziizeni tfidicitho stanovisté

17 3 A P [Modelové situace
- prakticky nacvik ziskanych dovednosti

10. U¢innost u¢ebnich osnovy kurzu

Ucebni osnovy nabyvaji uCinnosti dnem schvaleni a soucasné konCi platnost ucebnich
osnov ,Zaklady zdravotnickych znalosti pro Cleny dobrovolnych jednotek PO*“ vydanych pod
¢.j. PO-1079/1ZS-2007.
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