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PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

1.  Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzd¢€lavaci program je zaméfen na osvojeni dovednosti hasiCe se specializaci pro prace ve
vyice a nad volnou hloubkou v rozsahu stanoveném MV-generalnim feditelstvim HZS CR.
Vzdélavaci program Zéakladni odbornd piiprava hasi¢li se specializaci pro prace ve vysce a
nad volnou hloubkou (dale jen ,,Zakladni odborna piiprava“) organizuje:
a)  HZS kraje,
b)  povéiené vzdélavaci zaiizeni HZS CR.

Zékladni odbornou piipravu vede hasice-instruktor pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou
ve spolupraci s hlavnim instruktorem HZS kraje pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou.

Zékladni odbornou piipravu je mozné organizovat jako souvisly vzdélavaci program, nebo je
mozné zikladni odbornou piipravu s ohledem na pokroky ucastnika vzdélavactho programu
rozvolit aZ na obdobi 12 mésici. V tomto pifpadé je Zadouci, aby se Ucastnik vzdélavaciho
programu pod dohledem hasi¢e-instruktora pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou tcastnil ro¢ni
odborné piipravy lezeckych druzstev nebo skupin.

Povétené vzdélavaci zafizeni HZS CR organizuje zakladni odbornou pifpravu jako souvisly
vzdélavaci program se stanovenym rozsahem (viz nize).

2.  Cile vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavactho programu je ziskani znalosti a dovednosti v oblasti prace ve vySce
a nad volnou hloubkou potrebnych pro zarazeni do lezeckého druzstva/skupiny HZS kraje.

3. Kompetence absolventa

- ovladd techniky a zisady lezeni vpodminkach skalnich stén, jeskyni, primyslovych
konstrukci, stozard, komind, jefabu, studni (v opodstatnénych piipadech také diilnich dél)
apod.,

- ovlada pravidla lezeni jako prvolezec ve vysce a nad volnou hloubkou v terénech stiedné
téZkych, na kterych se doporucuje postupoveé jiSténi na exponovanych mistech,

- ovlada vystup po lang, slanéni, prestup z lana na lano, jiSténi a sebejiSténi, postupové jisténi, je
schopen provadét ¢innosti ve sténé jako je spousténi a vytaZeni biemene,

- je schopen provést zachranu a sebezachranu po padu do lana,

- umi poskytnout prvni pomoc pii lezecké ¢nnosti,

- ovlada praci se vSemi vécnymi prostfedky pozarni ochrany uréenymi pro praci ve vysce
a nad volnou hloubkou, které jsou ve vybaveni lezeckého druzstva nebo lezecké skupiny,

- provadi zichranné a jiné prace ve vySce a nad volnou hloubkou i s pomoci ochrannych
prostredkii proti plisobeni nebezpecnych latek, detekeni technikou, piip. potdpécskou vystroji
aj.,

- provadi samostatnou praci ve vySce a nad volnou hloubkou dle pokynil velitele lezeckého
druzstva (vedouctho lezecké skupiny),

- provadi prohlidky vécnych prostfedkii pozirni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou pted a po pouiti,

- je schopen provadét pravidelnou odbornou piipravu hasicli voblasti praci ve vySce
a nad volnou hloubkou.
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4.  Casova dotace vzdélavaciho programu

Predm¢t Pocet hodin

Zahajeni vzdélavaciho programu 1

1 - Zékladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou 2

2 - Vécné prostredky pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad 6
volnou hloubkou

3 - Specialni transportni prosttedky, zafizeni pro vytahovani 3
a spousténi

4 - Zdravotni piiprava 6

5 - Zékladni lanova technika 26

6 - Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bod 4

7 - Provadéni zachrannych praci 18

8 - Rizika a specifika zachrannych ¢innosti (dle specifik HZS kraje) 12

9 - Zavérecna zkouska 2

CELKEM 80 hodin

Vedouci vzdélavaciho programu prejde k dalSimu tématu aZz po bezpecném zvladnuti
pfedchazejictho tématu vSemi uCastniky vzd€lavactho programu; vtomto zajmu je opravnén
ptekrocit rozsah hodin danych u€ebnimi osnovami vzdélavaciho programu.

5.  Podminky pro zarazeni
Pro zatazeni do vzdélavaciho programu musi uchaze¢ spliovat tyto podminky:

- absolvovani modulu IIT - 1ZS vzd&lavaciho programu Vstupni piiprava piishuisnikit HZS CR
nebo Nastupni odborny vycvik. Doporucuje se do vzdélavaciho programu zafazovat hasi¢e az
po dvou letech vykonu sluzby.

6.  Materialni zajiSténi studujicich
Studyjici musi mit u sebe doklady a vybaveni pro ucely odborné piipravy.
6.1. Doklady
- osobni doklady, sluzebni prikaz a prikaz pojisténce,
- zdravotni zpisobilost a spinéni podminek pro zafazeni potvrzuje zizovatel jednotky PO
v ptihlasce do vzdelavaciho programu.
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky
- sesity, psaci a kreslici potieby.
6.3. Naturalni naleZitosti

- standardni vybaveni hasi¢e pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou vécnymi prostiedky
pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou.
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7.  Ukonceni vzdélavaciho programu

Zakladni odborna pifprava u HZS kraje se zakonCuje zkouSkou pted tfiClennou komisi,
sloZzenou z hasiCe-instruktora pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou, ktery vedl zikladni
odbornou piipravu, hlavniho instruktora HZS kraje a pfisluSného velitele jednotky PO. Praktické
dovednosti se hodnoti v pribéhu celé zikladni odborné piipravy.

Zakladni odborna piiprava v povéfeném vzdélavacim zaiizeni HZS CR se zakonluje
zkouskou pied tif¢lennou komisi. Zkusebni komisi jmenuje povéiené vzdélavaci zafizeni HZS CR.
Praktické dovednosti se hodnoti v priibéhu celé zakladni odborné piipravy
Zéavérecna zkouska se sklada z ustni a praktické ¢asti.

7.1. Doklad o ukonceni vzdélavaciho programu

Dokladem o ukonCeni vzd€lavactho programu je potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho
programu.

Tyto uCebni osnovy vzdélavaciho programu nabyvaji i¢innosti dnem schvaleni. Ucebni osnovy
kurzu ,,Zékladni odborna piiprava hasicli se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou*
¢.j. PO-1388/1ZS-2006 ze dne 10. kvétna 2006 se zrusuji.

8.  Ucebni osnovy vzdélavaciho programu

Vysvétlivky

U= ucebna

T = teorie

P = praxe

Vp = vycvikovy prostor
Tr = trenazér
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Zahajeni vzdélavaciho programu

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu: 1

Predmét: Zahajeni vzdélavaciho programu Pocet hodin: 1

Téma Pocet | Misto | Zpisob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

1 U T Zahajeni vzdélavaciho programu

1 - Zakladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu: 2
Pojeti vyucovaciho piedmétu

VyuCovaci predmét Zakladni ptedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou je
koncipovan tak, aby si studujici obnovii nebo zskali znalosti zvnitinich ptedpisi
HZS CR a norem, které fe$i problematiku prace ve vyice a nad volnou hloubkou, pouZivani
prostiedkti pro prace ve vySce a nad volou hloubkou a organizaci lezeckych druzstev

a lezeckych skupin v ramci HZS CR.
Absolvent predmétu Zakladni piredpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

. zné dllezita vybrana ustanoveni predpisti na iseku pozarni ochrany fesici problematiku prace
ve vySce a nad volnou hloubkou.

1 — Zikladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou

Predmgét: hloubkou Pocet hodin: 2
Téma Pocet | Misto | Zptsob , ,

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vjuky

1.1. 2 U T | Zékladni piedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou
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2 - Vécné prostiredky pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou

hloubkou

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu:

Pojeti vyucovaciho piedmétu

VyuCovaci predmét Vécné prostfedky pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad
volnou hloubkou je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti jak po teoretické,
tak po praktické strance z problematiky pouzivani vécnych prostiedkti pozarni ochrany pro praci ve
vySce a nad volnou hloubkou.

Absolvent predmétu Vécné prostiedky poZirni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou

7né pouzivani vécnych prostredkli pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

2 — Vécné prostiedky pozarni ochrany pro praci ve vySce

Predmét: Pocet hodin: 6
a nad volnou hloubkou
Téma | Pocet | Misto | Zptsob , ,
gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vjuky
2.1. 3 U T | Vécené prostiedky pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou
3 Tr P | hloubkou

3 - Specialni transportni prostiedky, zarizeni pro vytahovani a spousténi

Pocet vyucovacich hodin v pie dmé tu:

Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci

predmét

Specialni  transportni  prostfedky,

zafizeni pro

3

vytahovani

a spousténi je koncipovan tak, aby si studyjici obnovili nebo ziskali znalosti jak po teoretické, tak po

praktické strance z problematiky vytahovani a spousténi osob, resp. biemen.

Absolvent predmétu Specidlni transportni prostredky,

a spousténi

7na transportni prostiedky,
zna zpUsoby pouZiti transportnich prostredkd.

zafizeni pro vytahovani

3 — Specidlni trans portni prostiedky, zafizeni pro

Predmét: L, v Pocet hodin: 3
vytahovani a spousSténi
Téma | PocCet | Misto [Zplsob , ,
¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vjuky
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3.1.

1
2

U
Tr

T
P

Specidlni  transportni  prostredky,
a spousténi

zatizeni pro

vytahovani
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4 - Zdravotni priprava

Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 6
Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci pfedmét Zdravotni piiprava je koncipovan tak, aby si studyjici obnovili nebo
ziskali znalosti z oblasti zakladnich zasad poskytovani prvni pomoci.

Absolvent predmétu Zdravotni priprava

. znd zakladni zasady poskytovani prvni pomoci, jak po teoretické, tak po praktické strance.
Piedmét: 4 — Zdravotni priprava Pocet hodin: 6

Téma | Pocet | Misto | Zptusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

4.1. 2 U T

4 U P Zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci

5 - Zakladni lanova technika

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 26
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmet Zakladni lanova technika je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo
ziskali znalosti jak po teoretické, tak po praktické strance voblasti zichrany
a sebezachrany.

Absolvent predmétu Zakladni lanova technika

. zna principy a pouzivani lanové techniky.
Piredmét: 5 — Zakladni lanova technika Pocet hodin: 26

Téma | Pocet | Misto | Zplsob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

5.1. 4 U T

2 | Tr, vp P Zékladni lanova technika

10




ZAKLADNI ODBORNA PRIPRAVA HASICU SE SPECIALIZACI MV-GR HZS CR
PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

6 - Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodi

Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 4
Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmét Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodt je koncipovan tak, aby si
studujici obnovili nebo zskali znalosti jak po teoretické, tak po praktické strance
z problematiky vybudovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodt.

Absolvent predmé tu Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodi

. umi spravn¢ vybrat kotevni, jistici a kotvici bod,
. umi vybudovat a obsluhovat kotevni, jistici a kotvici bod.

Pfedmét: 6 — Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodi Pocet hodin: 4

Téma | Pocet | Misto | Zpusob

¢islo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

6.1. 1 U T

3 |Tr,vp| P Budovani kotevnich, jisticich a kotvicich bodii

7 - Provadéni zachrannych praci
Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 18
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét Provadéni zichrannych praci je koncipovan tak, aby si studujici obnovili
nebo ziskali znalosti jak po teoretické, tak po praktické strance z problematiky taktickych postupti
pfi provadéni zachrannych praci.

Absolvent predmétu Provadéni zachrannych praci

. 7né zasady provadéni zachrannych praci,
. umi aplikovat zasady provadéni zichrannych praci do praxe.
Predmét: 7 — Provadéni zichrannych praci Pocet hodin: 18

Téma | Pocet | Misto | Zpusob
¢islo hodin | vyuky vyuky

Téma vyuky

11
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7.1.

3
15

U
Tr, Vp

T
P

Provadéni zichrannych praci

12
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8 - Rizika a specifika zachrannych ¢innosti (dle specifik HZS kraje)

Pocet vyucovacich hodin v piedmé tu: 12
Pojeti vyu€ovaciho pie dmétu

Vyu€ovaci predmét Rizika a specifika zichrannych ¢mnosti (dle specifik HZS kraje) je
koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti jak po teoretické, tak po praktické
strance z problematiky moznych rizik, které pii zasahové ¢innosti mohou nastat.

Absolvent predmétu Rizika a specifika zachrannych ¢innosti (dle specifik HZS kraje)

. 7na rizika a specifika zichrannych ¢innosti.

8 — Rizika a specifika zachrannych ¢innosti (dle specifik

Predmét: . Pocet hodin: 12
HZS kraje)
Téma | Pocet | Misto | Zpusob , ,
Cislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky
8.1. 2 U T

Rizika a specifika zachrannych ¢innosti (dle specifik HZS kraje)

10 | Vp, Tr P

9 — Zavérecna zkouska

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu: 2
Piedmét: 9 — Zavérecna zkouSka Pocet hodin: 2

Téma Pocet Misto | Zptisob

¢islo hodin vyuky | vyuky Téma vyuky

Ustni zZkouska
9.1. 2 U T Prakticka zkouska

13
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Protokol zikladni odborné pripravy hasice se specializaci pro prace ve vysce
a nad volnou hloubkou

Ucastnik vzdélavaciho programu: ..................ccceeeennne. HZS ... kraje
(hodnostni oznaceni, titul, jméno, prijmeni) (prislusnost k HZS kraje)

Vedouci vzdélavactho programu: ............covviiiiinininn.nn. HZS ... kraje
(hodnostni oznaceni, titul, jméno, prijmenti) (prislusnost k HZS kraje)

Datum zah4jeni zakladni odborné piipravy: ......................
Datum ukonc¢eni zakladni odborné pifpravy: .....................

. Splnéno
C. Seznam praktickych dovednosti (podpis
instruktora)

1 | Prace s lanem - baleni lana do panenky, baleni lana do vaku

[\

Prace s lanem - provedeni kontroly pfed a po pouziti

Prace s lanem - oznaceni lan a jejich rozdéleni, rozpoznani jednotlivych typt
3 | dynamickych lan, rozeznani lana dynamického a nizkopritazného, rozpoznani
konstrukéné odlisnych lan

Prace s lanem - ochrana lana pted ostrou hranou — pouziti chranicky na lano,
hranové kladky, vytvoteni deviace, pulman

Prace s lanem - zakladni uzly, jejich nejvhodnéjsi pouzti, rizné zplsoby
vazani uzll, zasady vazani uzl, jiSteni uzlh

6 | Prace s lanem - navazovani na lano, nouzovy zptisob navazani na lano

Osobni ochranné prostfedky proti pAdim z vysky - spravné pouziti, kontrola

/ pred pouzitim, piiprava prostredkti k pouziti
2 Pohybové dovednosti - pohyb ve skalnim terénu (alternativné vycvik na

umélé horolezecké sténc)

9 | Pohybové dovednosti - pohyb po konstrukci

10 | SebejiSténi na stanovisti, sebejisSténi pii vystupu, pohybu

Jisténi dalsi osoby — zachyceni padu s pouzitim polovicniho lodniho uzlu

11 . . . ..
Staticky a dynamicky zptsob jisténi, jiSténi zespodu, shora

12 | Jisténi dalsi osoby - zachyceni padu t¢lo

13 | Postupové jisténi - vytvafeni bodli postupového jisténi (dle terénth)

Vytvoteni kotevnich bodl pifrodnich a umélych - plovouci kotveni, pevné
14 | kotveni, ukotveni lana pro slanéni, definice jistictho stanovisté, kotevntho a
kotvictho bodu, nosnost a jisténi aj.

Slanéni — s pouzitim polovi¢niho lodntho uzlu, slafiovaci osmy, samo-

15 ., y ety ex tvixo 1o . Y e
blokujictho slafiovaciho zafizeni, véetné zajisténi slanovacich prostiedkti

16 | Slanéni - sebejisténi pti slanovani, pouziti prusiku, pouziti blokantu

Slanéni - vicedélkové slanéni - na dvojito, na jednoducho pomoci karabiny

17 v uzlu

18 | Nouzovy zplsob slanéni - Dulfertiv sed

14
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19 | Slanéni se zachrafiovanym, jiSténi

20 | Ptechod ptes uzel pfi slanéni

21 | Piechod ptes mezikotveni pii slafiovani

22 | Vystup po lan€ - pomoci sviracich uzlli, jiné nouzové zplisoby

Vystup po lan¢ - pomoci lanovych svér — pouziti hrudniho blokantu, pouziti

23 dvou ru¢nich blokantt

. Splnéno
C. Seznam praktickych dovednosti (podpis

instruktora)

24 | Ptechod ptes uzel pii vystupu

25 | Pfechod ptes mezikotveni pii vystupu

Ptechod zlana na lano pfi vystupu, slanéni, prechod a ptekondni uzli ze
26 | slanéni do vystupu a zvystupu do slanéni na lané¢ ve tvaru pismene M,
prechod pies deviaci pii slanéni a vystupu

27 | Vytvoreni kladkostroje — jednoduchého, vicendsobného

28 | VytaZeni osoby kladkostrojem, jiSténi

29 | Vytazeni osoby pomoci specidlnich prostiedkii pro vytahovani, jiSténi

30 | Spousténi dalsi osoby, jisténi

Manipulace se zachrannymi prostiedky — fixace v pateini desce, zajiSténi

1 :
3 evakuacnim trojuhelnikem, uloZeni a fixace osoby do nositek

Manipulace s nositky ve visu na lan¢ — doprovod nositek pii vytahovani nebo

32 s
spousténi

33 | Zachrana osoby z lana — odfiznutim, nadleh¢enim

34 | Zéchrana visictho lezce — pfistup shora po zatizeném lané, piistup zdola

35 | VytaZeni osoby protivahou — Strausova metoda

36 | Prodlouzeni lana pfti spousténi

37 | Vybudovani lanového zabradli

38 | Vybudovani lanového pfistupu - prepinky

39 | Vybudovani lanového pifemosteéni, piekonani lanového premosténi

40 | Evakuace z vySkovych budov

41 | Préce s vySkovou technikou — vytvofeni bezpecného systému zajiSténi

42 | Vystup a sestup po lan¢ s pouzitim dychaci techniky

43 | Prvni pomoc - po visu v lané

Prvni pomoc — fixace patefe, fixace zlomenin, oSetieni poranéni hlavy

44 ,
a panve

45 | Prvni pomoc — feSeni neodkladnych stavil - resuscitace

Zavérecné prezkouSeni

ZkuSebni komise *

Vedouci vzdelavaciho programue: .........ccoviiiiiiiiiiiiiii s i

(hodnostni oznaceni, titul, jméno, prijment) (podpis)

(Hlavni) instruktor HZS Kraje: ......ooiviiiiiiiiii i e

(hodnostni oznaceni, titul, jméno, prijmeni) (podpis)

Prislusny velitel jednotky PO: ... ... s
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ZAKLADNI ODBORNA PRIPRAVA HASICU SE SPECIALIZACI MV-GR HZS CR
PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

(hodnostni oznaceni, titul, jméno, prijment) (podpis)
Pisemny test
Ustni zkouska
Celkové vyhodnoceni
(datum) (prospél/neprospél) (podpis vedouciho kurzu)

* Neplati pro vzdélavaci program organizovany povéfenym vzdélavacim zafizenim HZS CR.
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