
NABÍDKA KURZŮ PRVNÍ PSYCHICKÉ POMOCI
NAUČTE SE POMÁHAT LIDEM V TĚŽKÝCH ŽIVOTNÍCH SITUACÍCH

Smysl a principy 
poskytování první 

psychické pomoci u 
zásahu.

JAK NA SEBE KURZY NAVAZUJÍ

PRVNÍ PSYCHICKÁ 
POMOC „I“

PRVNÍ PSYCHICKÁ POMOC 
„II“

2 dny

Základní principy Workshop

1 den 2 dny

Prohlubující školení

OBSAH KURZŮ
Nácvik 

dovedností, 
sdílení 

zkušeností.

Poskytování první psychické pomoci 
specifickým skupinám obyvatel:

děti, senioři, lidé se zdravotním znevýhodněním, 
duševně nemocní, uživatelé návykových látek, osoby s 

úmyslem spáchat sebevraždu, „jinak“ věřící lidé.

PODMÍNKY ÚČASTI

Kurzy se konají v Borovanech

JAK SE PŘIHLÁSIT

 Účast v kurzech je dobrovolná. 
 Kurzy jsou určeny pro výjezdové hasiče i pro kolegyně a kolegy z kanceláře.
 Předpokladem pro účast v kurzu PPP„I“ workshop je absolvování kurzu PPP„I“ základní principy.
 Předpokladem pro účast v kurzu PPP„II“ je absolvování kurzu PPP„I“ základní principy a PPP„I“ workshop.
 Absolvování kurzů nezavazuje účastníky poskytovat první psychickou pomoc u zásahu nebo vstoupit do týmu posttraumatické péče HZS Jihočeského kraje.

+

TERMÍNY V ROCE 2018

NÁZEV KURZU DATUM KONÁNÍ

PPP„I“ workshop 6. 6. 2018

PPP„I“ zákl. principy 3. – 4. 9. 2018

PPP„II“ 21. – 22. 11. 2018

1) Souhlas s účastí u přímého nadřízeného.
2) Vyplnění přihlášky do kurzu.
3) Odevzdání přihlášky na Psychologické 
pracoviště HZS Jihočeského kraje nebo 
libovolnému členovi posttraumatického týmu.

Přihlášky jsou k dispozici v elektronické i tištěné i verzi
u všech členů posttraumatického týmu nebo na
Psychologickém pracovišti HZS Jihočeského kraje.


