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Poradatel:

Termin:

Misto:

Disciplina:

Kategorie:

Podminky ucasti:

Prihl4sky:

Diplomy a ceny:

Casovy program:

Prezentace:

Prohlidka trati

Start - hromadny

Zména stylu

Liberecky Skiatlon

Pohar v béhu na lyzich HZS CR, HZS podniki,
JSDH obci, podniki a SDH

CESK4 REpuBLINA

Propozice

Hasic¢sky zachranny sbor Libereckého kraje
Stanice Liberec
Sbor dobrovolnych hasict Liberec - Sever

31.1. 2013

Areal SKP Jablonex, Jablonec nad Nisou - Bfizky.

Skiatlon
Moznost pouziti jednoho typu lyzi viz upozornéni:
Muzi 2 x 8 km (dle snéhovych podminek)

Zeny 2 x 4 km

Muzi L. kategorie ............ 18 — 34,99 let
Muzi II. kategorie ............ 35 —49,99 let
Muzi III. kategorie .............. nad 50 let

Zeny bez rozdilu kategorii.
Ucastnici zavodi mohou byt piislusnici-a zamé&stnanci HZS CR a HZS P, &lenové SDH.

Do 28. 1. 2013 poStou na adresu:
Hasicsky zachranny sbor Libereckého kraje, Sumavska 414/11, 460 01, Liberec 3,

tel. 950 471 111

mobil 777 346 505 - R. Musil, J. Mandl - 725773515

nebo E-mailem do 29.1. 2013 na: radek.musil@hzslk.cz nebo radeksoptik@seznam.cz
ptip. na fax: 950 471 105

Do ptihlasky je nutno uvést jméno a ptijmeni zavodnika, datum narozent, vysilajici
slozku.

Od 30.1. telefonicky + na misté v den konani do 11:00.

Prvnich Sest zavodnikt v kazdé kategorii obdrzi diplomy, prvni tii v kazdé¢ kategorii
pak vécné ceny, medaile (pouze pfi osobni ucasti pti vyhlasenti).

V arealu SKP Jablonex, Jablonec nad Nisou - Btizky.

Ctvrtek 31.1. 2013 od 9,30 do 11,00 hod.

Aredl SKP Jablonex — Jablonec nad Nisou, Sportovni 46

Po predlozeni sluzebniho pritkazu u HZS CR, potvrzeni o zamé&stnani u HZS podnikii nebo
prikazu JSDH obci, podnikti a ¢lentt SDH.

Ctvrtek 31. 1. 2013 0od 9,30 do 11,00 hod. V 11:15 nastup na tribuné — seznameni s
pravidly

Ctvrtek 31. 1. 2013 11:30 ze stadionu SKP Jablonex.

Po dobéhu klasiky sundani lyzi ve vyznaceném boxu dle startovniho ¢isla a nasledné
prezuti na volnou techniku.



Upozornéni

Vyhlaseni vysledkii

Parametry zavodnich trati:

Ubytovani:
Stravovani:

Odreknuti:

Riuzné:

Medialni partner:

Hlavni ¢inovnici zavodu:

Zavodnici, kteti absolvuji cely zavod na jednom typu lyzi, musi také pouzit box dle
svého st. Cisla, sundat a op€tovné nandat lyze (dotyk obou podrazek bot na podlozku -
bude hlidano potradateli).

cca 45 min po dobéhu posledniho zavodnika (ce).

Muzi: 2 x 4 km - klasika, 2 x 4 km — volna technika
Zeny: 1x 4 km —klasika, 1x 4 km — volna technika
Mozna Gprava délky useku, dle aktualni sn¢hové pokryvky!

Zajistuji si ucastnici samostatné.
Béhem zavodu bude moznost obcerstveni na vlastni naklady v bufetu, ptimo v arealu.

Do 29. 1. 2013

E-mailem: radeksoptik@seznam.cz ,

telefon: R. Musil- 777 346 505, J. Mandl 725773515

Organizatori si vyhrazuji pravo na zruSeni zavodu do 29. 1. 2013 z diivodu
neprizné pocasi nebo nedostatecné snéhové pokryvky.

0 Zavod bude probihat podle Sportovniho ¥adu sportovaich soutézi GR HZS

CR, Pravidel lyzatskych zavodi Svazu lyzait CR.

Zalohované méfeni ¢asu bude provadéno homologovanym meéticim zatizenim.

Prevleceni zavodnikll a mazani lyzi ve vyhiivanych buiikéch piimo v areélu.

Ucastnici zavodi a divaci se ucastni zavodii na vlastni nebezpedi.

Informace o diskvalifikacich bude zvetfejnéna taktéz u zapisu Cast u cile zdvodu.

Vysledky budou zvetfejnény na internetové adrese http://www.hzslk.cz/ a

http://www.pozary.cz/.

Jak na zavody? Ve sméruod Prahy v-Jbc smér Tanvald a na ¢tvrtém kruhovém

objezdu vlevo do ulice Chel¢ického po 100m odbocit naproti Casinu do ulice

Pribézna (cedule Hasici ) a Sportovni.

[ Odkaz na www.mapy.cz Jablonec nad Nisou, Sportovni 46/4659.

O Parkovani aut pod arealem naproti vjezdu do Tenisového klubu Btizky. Piesun
do areélu pésky cca 550m!

O Ptirazkou 2 minut se tresta situace, kdy zavodnik pouzije brusleni v discipliné
klasickou technikou, nedodrZeni stopy a drahy. Dvé napomenuti diskvalifikace!
Ptirazkou 5 minut, neprovede-li zavodnik vyménu lyzi dle propozic.

O Diskvalifikace za opusténi vyznacené bézeckeé traté, ziskani ¢asové vyhody,
za absolvovani trati v nespravném poradi okruhtl, za neuvolnéni stopy na
vyzvani rychlejsiho zavodnika, pomoc druhé osoby pii zméné stylu v boxech a
za poruseni bezpecnosti a regulérnosti zavodu.

O Pro zatazeni do vekovych kategorii rozhoduje vék v den zavodu.

[ Startovné se na Libereckém Skiatlonu neplati !!!
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Pozary. cz

Vedouci technické skupiny: kpt. Mgr. Mandl Jan, DiS.
Vedouci organizacni skupiny: ppor. Bc. Musil Radek, DiS.
Hlavni rozhod¢i: plk. Mgr. Josef Malek

Reditel zavodu:

Liberec I(y Skiatlon plk. Ing. Roman Hlinovsky

vrchni rada, Feditel HZS Libereckého kraje



