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Mili &ci,

dostava se vam do rukou piru ka, kterou pro vas
p ipravili hasi i. Postupn Vvas seznami s r znymi
nebezpe nymi situacemi a mimo adnymi udalostmi |,
které by vas v ivot mohly potkat, a vy byste m liv d t,
jak se v takovych situacich spravn zachovat.

Zakladni informace, které vam tato p iru ka p inese, si
pozd ji rozSiite pi vyuce na druhém stupni zakladni
Skoly.

V zav ru kadé kapitoly naleznete otazky k probranym
témat m. Jejich prost ednictvim si ov ite, zda jste latce
spravn porozum li a vSe si dob e zapamatovali. Tak
mnoho Usp ch atake zabavy p i vyu ovani.

Vasi hasi 1.



1. Hasi i, nebezpe né situace, mimo &adné udalosti
Hasi i a jejich prace

Hasi i jsou zachrana i, kte i pomahaji lidem a zvi at m
v nejr zn jSich nebezpe nych situacich vdy, kdy je

po arem nebo jinym nebezpe nym jevem ohro eno jejich
zdravi nebo ivot nebo také majetek a ivotni prost edi.
Takové situace nazyvame mimo adné udalosti .

Hasi i pracuji ve slub 24 hodin, tedy ve dne i v noci,
a take o vikendech a svatcich.
Mezi jejich zakladni innosti pat i:

haSenipoar vem st ipirod ,

zachrana osob p i dopravnich nehodach,

pomoc p i povodnich,

pomoc p i Unicich nebezpe nych latek do ovzdusi
nebo vody,

pomoc p i namrazach a sn hovych kalamitach.

Hasi i velmi asto spolupracuji s policisty
a zdravotnickymi zachrana i. Dohromady tvo i specialni
tym pro zachranu, ktery ma nazev integrovany zachranny
system — zkratka IZS.

Uka te a popiste si také s pani u itelkou/panem u itelem,
jak vypadaji vozy hasi , policist a zdravotnickych
zachrana






Vystroj a vyzbroj hasi e

Hasi i nosi specialni oble eni (vystro)) a specialni
vyzbroj. Oble eni, které chrani jejich t lo p ed ohn m,
teplem a mokrem, se ika zasahovy od v. Na hlav nosi
ochrannou p ilbu s maskou, do které je p ivad n erstvy
vzduch z tlakové lahve, kterou maji p ipevnh nou na
zadech. Ochranna maska a tlakova lahev se nazyva
dychaci p istroj. Jejich ruce anohy chrani specialni
ochranné rukavice a boty. Na opasku maji p ipevn nou
hasi skou sekeru.

Abyste si takové oble eni a vybaveni um |i p esn
p edstavit, poproste pani u itelku/panau itele, aby k vam
do t idy hasi e pozvali, anebo se za nimi rovnou vypravte
do hasi ské stanice. Tam se budete moci seznamit
s mnoha dalSimi zajimavymi v cmi, které souviseji
S jejich praci, a také s hasi skou technikou (hasi ska
auta).



Nebezpe na situace
Chovani v nebezpe né situaci

Pokud se dostanes$ do situace, kdy nevis, co mas ud lat
— jit dop edu i dozadu nebo rad ji p ejit silnici na druhy
chodnik —to znamend, e ztratiS orientaci, postupu j takto:

z sta stat,

oslov n koho v okoli nebo volej nahlas ,pomoc!”,
pokud se nikdo neozve, volej tis ovou linku 112,
uve , e jsi nevidomy/a.

Mimo adna udalost

Mimo adna udalost je situace, kteranenib naap ikteré
je nej ast ji ohro eno naSe zdravi, ivot nebo majetek a

zasahuji hasi i, policisté a zdravotni zachrana i. M e jit
nap iklad o:

vybuch plynu v ulici a nasledny poar, poran ni
mnoha osob od skla oken a vyloh obchod
dopravni nehodu, kde hasi i musi vyprostit osoby
z aut, zdravotnici poskytuji neodkladnou zdravotni
pomoc a policisté uzav ou dopravu a posilaji auta
jinym sm rem,

povode , kdy hasi i provad ji zachranné povod ové
prace — nap iklad stav ji protipovod oveé zabrany
(st ny), vyvad ji ohroené osoby na bezpe né
misto, pomahaji zachra ovat zvi ata — tak tomu bylo
p i povodni, kdy byla zaplavena zoologicka zahrada
v Praze.



Chovani p i mimo adné udalosti

Pokud mimo adnou situaci nejsme schopni sami vy esit,
musime na ni rychle upozornit n jakou dosp lou osobu —
rodi e, pani u itelku ... Kdy na blizku adna dosp la
osoba neni, je t eba zavolat na linku tis ového volani.
Pokud mimo adnou udalost ji eSi zachrana i, musime
dbat jejich pokyn , aby nevznikl chaos a panika
a abychom si neubli ili.
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Opakovani
Tematicky okruh 1

Ustni opakovani

1. Jaké innosti vykonavaji hasi i?

2. Podle eho poznas hasi e (vystroj, vyzbroj)?

3. Kdo shasiipi eSeni mimo adnych udalosti asto
spolupracuje?

4. Jak vypadaji vozy hasi , policist a zdravotnickych
zachrana (velikost, barevné ozna eni ...)?

5. Jak bys popsal nebezpe nou situaci? (Uve p iklad.)

6. Co je to mimo adna udalost? (Uve p iklad.)

7. Jak se m e mimo adna udalost projevovat?
(Smyslové vnimani)

Didakticky test

(jedna mo na odpov , vyb r ABCD, p ipadn

ANO/NE)

1. Jakou innostvykonavap ipoaruhasi ?

A) Hasi, vypros uje, zachra uje lidi z ho ici budovy.

B) Rozdava letaky, diskutuje s lidmi.

C) Hraje sisd tmi, aby je zabauvil.

2. Kzakladnim innostem hasi pat i

A) uzavirani dopravy,

B) odvoz ran nych do nemocnice,

C) zachrana a vyproS ovani osob p i dopravnich

nehodach.

11



A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)
A)
B)
C)
A)

B)

C)

Co pat ik povinné vybav hasi e?
Termoska.

Slune ni bryle.

P ilba.

K po aru, kde je ohro en ivot, p jid i
pouze hasi |,

hasi i a policiste,

hasi i, policisté a zdravotnici.

Co jsou to ivelni pohromy?

Nepo adek, ktery vznikne po oslav narozenin.
Mimo adné udalosti zp sobené aky svym
nevhodnym chovanim.

Mimo adné udalosti zp sobené p irodou.

Zkratka 1ZS znamena:
integrovana zachranna soustava,
integrovany zachranny systém,
integrovany zakladni systém.

Mimo adna udalost je:
situace, p i ktere je ohro en pouze lidsky ivot, na
zdravi, majetku nebo ivotnim prost edi nezale i,
situace, p 1 které jsou ohro eny lidské ivoty

a zdravi, dochazi k velkym Skodam na majetku
a ivotnim prost edi,

situace, p i které hrozi drobna zran ni a malé Skody

na majetku.

12



A)
B)

C)

A)
B)

C)

10.

A)
B)
C)

11.

A)
B)
C)

Vyber spravneé tvrzeni.

Mimo adna udalost je, kdy spadne letadlo s mnoha
pasa ery.

Mimo adna udalost je, kdy se na silnici vytvo i
dopravni zacpa.

Mimo adna udalost je, kdy se lidé tla ido
autobusu.

Vyber spravneé tvrzeni.

Mimo adna udalost nds m e zastihnout pouze
doma.

Mimo adna udalost nas nem e zastihnout v kin
ani v divadle.

Mimo adna udalost nds m e zastihnout nejen
doma, ale i venku, v kin , na diskotéce, na letnim
tabo e.

Kdy jsemp imimo adné situaci sam:
nevolam rodi m, aby nem i strach,

tiSe ekam a nikoho neobt uji,
shaimsedatosob v d tn jakému blizkému
dosp lemu.

Pro sep imimo adné situaci musime chovat
podle pokyn zachrana °?

Aby nas zachrana i pochvalili.

Abychom ud lali radost rodi m.

Aby nevznikl chaos a panika a abychom si
neubli ili.

13



2. Linky tis oveho volani

Telefonické nahlaseni udalosti na tis ovou linku je
bezplatné a je to nejrychlejSi zp sob, kterym je mo né
p ivolat pomoc. Tis ova telefonni isla funguji
nep etrit

150 — hasi |

155 — zdravotnici

158 — policie

112 - ,telefon na vSechny* (jednotné evropske islo

tis ového volani) — Ize nahlasit jak po ar, tak dopravn i
nehodu, zava ny uraz ...

Na linku 112 se oproti ostatnim isl m dovolame bez
SIM karty, bez kreditu, a pokud je v mist signal
alespo jednoho mobilniho operatora.

Pro jejich lepSi zapamatovani m eme pou it ur ité
pom cKky:

150 — 0 na konci jako ,rybnik s vodou pro hasi e* nebo
,Sto ena hasi ska hadice*”

155 — 5 na konci jako ,vozi ek pro nemocného lov ka“
158 — 8 na konci jako ,policejni pouta pro zlod je*

112 — jednoduchy po etnip iklad: 1 +1 =2

14
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Nahlaseni mimo adné udalosti

Co spravn ici do telefonu?

1. Kdo vola? (p edstavit se — ici své jméno)
2. Kde seto stalo? (uvést p esnou adresu)
3. Co se stalo? (po ar, dopravni nehoda ...)

Do telefonu mluv stru n , pomalu a srozumiteln .

Nezav Suj telefon jako prvni, operator ti bude pokladat
jeSt n jaké dotazy — ve kterém pat e hoi, jsou tam
n jaci lidé ...?

(Operator je lov k, ktery obsluhuje telefon — tis ovou
linku.)

Upozorni operatora, e jsi nevidomy.

Po nahlaSeni udalosti zavolej svym rodi  m nebo pe ujici
osob a informuj je o tom, co se stalo.

Volani na tis ovou linku si nacvi sn kym dosp lym —
rodi e, pani u itelka ...

17



Zneu iti tis  oveé linky
Na zav rjest d leité upozorn ni:

Na tis ova telefonni isla volame pouze v p ipad
skute ne pot eby (nouze, tisn ), nikoli ,z legrace”.
V d sledku takove Spatné legrace m e dojitke zpod ni
vyji d jicich jednotek, a tim i k ohro eni zdravi, ivota a
majetku obyvatel.

Pokuta za zneu iti tis oveé linky m e byt stanovena a
ve vySi 200 000 K .

18



Opakovani
Tematicky okruh 2

Ustni opakovani

Co tojsou islatis oveho volani?

Kolik korun stoji volani na tis ovou linku?

M eS volat na tis ovou linku i v noci?

Ktera telefonni isla vyto iS na hasi e, policii
a zachrannou slu bu?

Kdy budes volat hasi e?

Kdy budes volat policii?

Kdy budes volat zdravotnickou zachrannou slu bu?
Ktere telefonni islo funguje v celé Eviop am eS
na n j ohlasit jakykoli problém?

Které Gdaje musiS uvést do telefonu p i nahlaseni
mimo adné udalosti?

10. Pro nem eme na tis ova telefonni isla volat
jenom ,z legrace®?

Nl kWb E

.

Didakticky test
(jedna mo na odpov , vyb r A/B/C/D, p ipadn
ANO/NE)

1. Cojsou islatis ového volani?

A) Jsouto isla, pomoci kterych p ivolas pomoc.
B) Jsouto isla, kterajsout sn vedle sebe.

C) isla, ktera ve vas vzbuzuji tise .

D) isla, na ktera zavolas, kdy se tin co rozbije.

19



A)
B)

C)

D)

A)
B)

C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

Volani natis ova telefonni isla je mo né:

pouze z mobilniho telefonu,

pouze z telefonniho automatu, kam Ize vhazovat
mince,

z jakéhokoliv telefonu - hovor zaplatime pozd ji na
post

z jakéhokoliv telefonu. Volani je bezplatné.

Na tis ovou linku 112 se Ize dovolat:

pouze se SIM kartou a s kreditem,

bez SIM karty, bez kreditu, a pokud je v mist signal
alespo 1 mobilniho operatora,

bez SIM karty, bez kreditu a pouze s O2 mobilnim
operatorem.

Kdy volat na tis ovou linku?

Pokud je ohro en majetek, zdravi nebo ivot lidi .
Pokud zaspim a nestihnu v as dojit do Skoly.
Pokud se chci nau it spravn na tyto linky
telefonovat.

Kdy budes volat na tis ova telefonni isla?
Kdy se doma rozbije pra ka.

Kdy je mi smutno.

Jsem-li sv dkem po aru.

Ztratim-li pen enku.

Vyber skupinu, kde jsou vSechna isla
tis ového volani spravna.

155, 159, 150, 158

150, 157, 158, 112

155, 112, 154, 150

112, 158, 150, 155

20



A)
B)
C)
D)

A)
B)

A)
B)
C)

10.

A)

B)

C)

Na tis ove telefonni islo 150 volas:

kdy sichces z hasi ud lat legraci,

kdy se chces p ihlasit do krou ku hasi

kdy chces telefonovat tatinkovi, ktery je hasi em,
kdy chces nahlasit po ar.

V p ipad vzniku po aru je mo né volat i linku
112. Je to pravda?

ANO

NE

Co je nutné sd lit, pokud volas natis ovou
linku. Vyber mo nost, kde jsou pouze spravna
sd leni.

Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo.

Kdo vola, jaké je po asi, co bylo k ob du.

Co se stalo, pro jsem na tom mist , kdo vola.

V em je nebezpe né zneuitilinektis ového
volani?

M e tim byt oddalena pomoct m, kte i ji vdané
chvili budou pot ebovat, nebo hrozi vznik vysSich
Skod ijinych zavan jSich nasledk .

M e dojit k p eti eni telefonni sit a vypadku
elektrického proudu.

M em n kdovid taohlasittorodi m nebo
Skole, do které chodim.

21



3. Mimo adna udalost — po ar
Ohe , poéar, ho eni

Ne za neme hovo it 0 po aru, vysv tlime si nejd ive,
jaky je rozdil mezi ohn m a po arem.

Ohe je ho eni na ur itém prostoru, které lov k sam idi
a kontroluje. Nap iklad si rozd lame ohe , abychom si
mohli opékat Speka Kky.

Poar je hoeni neadouci, které Ilov k nema pod
kontrolou (toto ho eni jsme si nep ali).

Kdy dojde k ho eni?
Aby mohla v ¢ nebo latka ho et, musi byt spin ny ti
podminky — musi zde byt zastoupeny tyto t i slo ky:

ho lavy material (nap . papir)
zapalna teplota (nap . od horké ehli ky)
p istup vzduchu - kysliku (je vSude kolem nas)

Pokud jedna slo ka chybi, k ho eni nedojde.
Ohe ,dobry“a ,zly*

Dobry ohe pomaha, zly ohe Skodi.

Svi ky na vano nim strome ku vytva eji hezkou
atmosféru Vanoc. Od svi ek, které nechame bez dozoru,
m e ale za it ho et strome ek a postupn cely pokoj —
byt. Ohe nikdy nesmime nechat bez dozoru.

,Ohe je dobry sluha, ale zly pan.”

22



Rozd lavaniohn v p irod

Ohnist v p irod zakladame v dostate né vzdalenosti od
lesa (nejmén 50 m) a odd lujeme od okolniho prost edi
— ohradime ho kameny, obsypeme piskem ...

Dostane-li se ohe p esto zohnist , okamit se ho
snaime wuhasit vodou, lopatou, piskem, mokrym
oble enim. P itom v dy dbame na své bezpe .

Pokud se ho nepodai uhasit, okamit volame na
tis ovou linku 150 nebo 112.

23



Zpozorovani po aru — hlasi po aru (detektor kou e)

Pi vzniku poaru je velice d leité poar v as
zpozorovat. Zde mame vyborného pomocnika, kterym je
hlasi po aru. Je to mala krabi ka, kterou p ipevnime na
strop. Na po ar nas upozorni hlasitym piskanim, a to i
kdy nep jde elektricky proud, je toti na baterii.

Pokud doma jeSt hlasi po aru nemate, m li by ho vasi
rodi e co nejd ive koupit. M e vam zachranit ivot.
Nezapome te 1x m si n provad t test funk nosti a 1x
za 12 m sic vym nit baterii.

24



Nebezpe i v byt

Z hlediska vzniku po aru jsou v byt nebezpe né takové
mistnosti, v kterych se nap . nachazi otev eny ohe nebo
elektrické a plynové spot ebi e, které vyvijeji teplo:

obyvaci pokoj - krb, svi ka, horka ehli ka ...
kuchy - rychlovarna konvice, toustova , plynovy
sporak ...

koupelna — karma, fén, teplomet ...

dilna ...

25



Maly po inajici po ar
Maly po inajici poarvbyt —m eme uhasit sami.

Ho i-li papir v odpadkovém koSi nebo v tvi ka na
vano nim stromku, jde o maly po inajici po ar a takovy
m eme uhasit nap . vodou. Na ho ici ubrus m eme
pou it mokry hadr, deku (zabranime p istupu vzduchu —
kysliku).

Vodou nesmime hasit elektrické za izeni pod nap tim
(nap . televize p ipojena do elektrické zasuvky) ani
vzniceny olej na panvi.

26



P enosny hasici p istroj

Neju inn jSim hasicim prost edkem je hasici p istroj. Pro
domacnost je nejvhodn jSi praskovy. Snim m eme
hasit i elektrické p istroje pod nap tim (televize, po ita ,
toustova ...).

Obdobnym malym pomocnikem je také hasici spre;.

Seznam se v as s obsluhou hasiciho p istroje.

Rozsahly po ar
Rozsahly poarvbyt —nem eme uhasitsami.

Pokud je mistnost plna kou e a Slehaji plameny (citime
kou a zvySenou teplotu), poar ji nem eme uhasit
vlastnimi silami. Musime rychle volat hasi e — islo 150

nebo 112.
27



D leité zasady p i po aru:

Pokud citiS kou nap . na chodb domu, upozorni rodi e,
dosp lou osobu nebo sam ihned volej hasi e. Budovu
rychle opus .

Pokud mas podez eni, en kde domaho i (kou , zapach,
plameny), okamit upozorni rodi e nebo dosp lou
osobu v byt .

Kdy rodi e nejsou schopni po ar sami uhasit, opus te
spole n bezpe n budovu — zavirejte za sebou dve e,
aby se po ar nerozsi il. Volanim ho i a bouchanim na
dve e upozorn te vSechny v dom , vyb hn te ven
a p ivolejte hasi e.

Do ho iciho bytu nebo domu se nikdy nevracime.

D leité zasady p i po aru v noci:

Nau se spatzazav enymidve mi(p i po aru brani dve e
p istupu tepla a kou e).

P i pohybu v zakou ené mistnosti se dr u zem (kou je
leh i ne vzduch, stoupa vzh ru a dri se u stropu)
a dychejp eslatku (py amo, kapesnik ...). P i po aru je
pro lov ka nejvice nebezpe ny kou . asto sta i pouha
t i nadychnuti, abychom ztratili v domi a postupn se
otravili.

1. Pohybuj se podél zdi, ty ti pomohou pi ztrat
orientace (ze t dovede k oknu nebo ke dve im).
2.Pokud nejsou dve e na dotyk horké , urychlen
opus ohro eny prostor a varuj ostatni leny rodiny.
3. Pokud jsou dve e na dotyk horke , nikdy je neotvirej.

Sna seje ut snit nap . dekou, p ikryvkou.
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4.Upozor uj na sebe k ikem ,Ho- i!*
Vyv s z okna v tSi kus latky (prost radlo, ru nik ...),
ktery na tebe bude upozor ovat, i kdy ztratis hlas nebo

v domi.

Ka dy i uhaSeny po ar ohlas na tis ovou linku 150.
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HasSeni ho iciho od wvu

P i ur itych innostech, nap . p i va eni nebo nespravné
manipulaci s otev enym ohn m, nanasm e za itho et
od V.

Pokud je vdosahu voda (kohoutek v kuchyni, konev
s vodou ...), uhasime co nejrychleji ho ici od v vodou.

Pokud vdosahu voda neni , zachovame se podle
pravidla: ,Zastav se — lehni si — kutalej se.”

Nesmime nikam utikat, pi b hu by se na nas ohe
rychleji Si il.
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Zakryj si o i dlan mi, lehni si na hoici ast od vu
a p evaluj se ze strany na stranu, tim zamezis p istupu
kysliku, a ohe tak uhasis.

K uhaSeni od vu jiného lov ka m eme pouit nap
deku — p ekryjeme ho ici ast od vu. Deka (latka) ale
nesmi byt z um lych hmot, které samy dob e ho i.
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Prvni pomoc p ijednoduché popalenin
(zarudnuti, rozsah — velikost dlan )

popalené plochy se pokud mo no nedotykej

mas-li na popalené ploSe hodinky, prstynky, sundej
si je

popalené misto ochlazuj studenou vodou 10-20
minut

po ochlazeni p ekryj popalenou plochu istou latkou
(kapesnik, ru nik ...)

0 popaleni co nejrychleji informuj sveé rodi e

p i popalenin v tSiho rozsahu (tvorba puchy )
zavolej na tis ovou linku 155, sd |, e jsi nevidomy,
a | se pokyny operatora tis oveé linky
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Opakovani
Tematicky okruh 3

Ustni opakovani

1.
2.

N > W

= © 0

11.

12.

13.

Jaky je rozdil mezi ohn m a po arem?

Ktere t i podminky musi byt spln ny, aby mohlo dojit
k ho eni?

Jak rozumis pojmu ,ohe dobry a ohe zly*?

Které za izeni nas upozorni na vznik po aru, jak
funguje?

Které mistnosti v byt jsou zhlediska po aru
nebezpe né apro ?

Jak vypada maly po inajici po ar? (Uve p iklad.)
M eme uhasit sami maly po inajici po ar? Jak,
pomoci eho?

Jaky je neju inn |Si hasici prost edek v domacnosti?
V em je vyhoda hasiciho p istroje praskového?

Co musiS okamit ud lat, kdy zjistiS/uvidis
rozsahly po ar?

Které d leité zasady musiS dodret p i poéaru
v byt v noci?

Jak uhasis ho ici od v, pokud nemas k dispozici
vodu?

Jaké znas zasady prvni pomoci pi jednoduché
popalenin ?
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Didakticky test
(jedna mo na odpov , vyb r A/B/C/D, p ipadn
ANO/NE)

1.
A)
B)
C)

2.
A)
B)

C)

3.
A)
B)
C)

4.
A)
B)
C)
D)

Ohe ke své existenci pot ebuje:

kyslik (vzduch) a ho lavy material,

kyslik (vzduch) a zapalnou (dostate nou) teplotu,
kyslik (vzduch), ho lavy material a zapalnou
(dostate nou) teplotu.

K emuprav ky lov kpouival ohe ?

Hraly sis nim d ti, k vyrob skla a ke zpracovani
eleza.

Kp iprav jidla, k odhan nizv e ak zajist ni tepla
a sv tla.

K vyrob elekt iny, k vypalovani suché travy

a k va eni na kamnech.

Zaskrtni tzv. zly ohe

Svi ka na vano nim strome Kku.
Ho ici les.

Ohe v kamnech.

Po arem rozumime:

kontrolovatelné, &douci ho eni,
nekontrolovatelné, ne adouci ho eni,
kontrolovatelné, ne adouci ho eni,
adouci p irodni ivel.
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A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

10.

A)
B)

C)

Po ar je:

ho i-li ohe v krbu,

ho i-li ohe v kotli v koteln
ho i-liohe na st eSe domu.

Kou p ipoaruje:
zdravy,

VO avy,

jedovaty.

P i po aru vznika kou , ktery:

je leh ine vzduch a dri se u stropu,

je stejnom rn rozptylen naho e i dole v mistnosti,
jet Sine vzduchadrisep izemi.

V zakou eném pokoji se nejlépe dycha:

p es sa ek, ktery nepropousti kou ani vzduch,
pouze zhluboka a nosem,

co nejni e u zem a pokud mo no dychatp es
navlh eny kapesnik.

Kdom e zp sobitpoar?
Jend ti.

Jen dosp |i.

D tiidosp Ii.

Které innosti by mohly zp  sobit po ar?
Uklid stavebnice, utirani prachu, sledovani televize.
Hazeni prskavek z okna, zapalovani svi ek, hra se
zapalova em.

teni knihy, hra s autodrahou, kresleni.
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11. M e zp sobitvelky po ar odhozena zapalka?
A) Ano, izapalkam e zp sobitrozsahly po ar.
B) Ne, vznikne pouze maly ohynek.

C) Ne, zapalka ihned zhasne.

D) Ano, pokud neni v blizkosti potok nebo eka.

12. Vyber mo nost, kdy u vSech innosti hrozi riziko
po aru.

A) Rozd lavani ohn v lese, sbirani hub v lese, hra se
zapalkami.

B) Zapalovani prskavek, teni knihy, kou eni v posteli.

C) Vypalovani suché travy, odpalovani zabavni
pyrotechniky, zanechani zapnuté ehli ky na
ehlicim prkn

13. Vjakem po adi doplniS slova do nasledujicich
vV 1?2 ... m e rozSi it po ardo okoli. .........
m ezp sobitpoar. ........ m e po ar uhasit.

A) Dés , vitr, sucho

B) Vitr, sucho, dés .

C) Sucho, vitr, dés .

14. M eSrozd lavatohe vlese?

A) Ano, pokud je blizko zdroj vody.

B) Ne, vlese je to zakazano.

C) Ano, ohe mohurozd lavat kdekoliv.

D) Ano, pokud ohe ohrani im kameny.

15. Rozd lavani ohn v lese:

A) jevdy nebezpe née,

B) je nebezpe né, jen kdy je sucho,

C) neni nebezpe né, pokud davam pozor.
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16.

A)
B)
C)

17.

A)
B)
C)
D)

18.

A)
B)

C)

19.

A)
B)
C)

20.

A)
B)

C)

Ohnist zakladame:
kde chceme,

v dostate né vzdalenosti od lesa,

Vv lese, je tam dost d eva.

Spravné ohnist
ohradime kameny,

ni im neohradime, je to zbyte né,

ohradime SiSkami,

ohradime prazdnymi lahvemi.

Dostane-li se ohe z ohnist

rychle ute u, aby se mi n co nestalo,

okam it se ho snaim uhasit lopatou, piskem,
vodou, mokrym oble enim a dbam na své bezpe |,
ohe sam zhasne.

nevadi to, mimo ohnist

Z hlediska vzniku po aru v domacnosti jsou

nejmén nebezpe né:

kuchy , obyvaci pokoj s krbem,
chodba, lo nice, d tsky pokoj,

dilna, kotelna.

Pokud vznikne po ar:

nikdy se ho nesna im uhasit, ka dy po ar m

ohro uje,

za ka dou cenu se ho sna im uhasit, abych zabran il

Skodam,

sna im se hasit pouze v p ipad , e mi nehrozi
adné nebezpe Ii.V dy ale volam neprodlen

hasi e.
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21.

A)
B)

C)

22.

A)
B)

C)

23.

A)

B)
C)

24.

A)
B)
C)
D)

25.

A)
B)

C)

Pokud vidis po ar, ktery nejsi schopen sam
uhasit:

rad ji nic ned las,

ve zmatku, bez upozorn ni ostatnich, opoustis
misto vzniku po aru,

okam it volas linku 150 nebo 112.

Vyber mo nost, jakym zp  sobem se da uhasit
maly po ar.

Foukam na n |.

Mokrym ru nikem, dekou, hasicim p istrojem nebo
vodou.

Ani maly po ar nelze uhasit, volam v dy hasi e.

Kdy nem €S po ar hasit vodou?

Kdy je v blizkosti elektrické za izeni, televize,
toustova ...

Kdy se ji bojim.

Kdy by mohla voda poni it majetek.

Co ud 1aS, kdy jako prvni zpozorujes po ar —

nap iklad ve Skole?

Neud lam nic. Jsem rad, alespo se nemusim u it.
Potichu to poSeptam kamaradovi.

Upozornim ostatni k ikem: ,Ho i

Utajim to, bude to pro ostatni p ekvapeni.

Zjistis-li, e vdom  vznikl po ar:
vyb hnes z domu, p ivolas hasi e a nezdr ujes se
upozor ovanim ostatnich lidi, ka dy to zjisti sam,
volanim ho i a bouchanim na dve e upozornis
vSechny v okoli, vyb hnes ven a p ivolas hasi e,
schovas se vdom na bezpe né misto a ekas na
p ijezd hasi
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20.

A)
B)
C)

27.

A)
B)

C)

D)

28.

A)
B)
C)

D)

29.

A)

B)

C)

V ho icim dom sis zapomn | Skolni tasku.
Ihned se pro ni vratim.

Do ho iciho domu se nevracim.

PoSlu pro ni kamarada.

Pokud se nachazis v budov , kde ho i, a kterou
ji nelze opustit:

podlehnes panice a zmaten reagujes na vzniklou
situaci,

uzav eS se v ut sn né mistnosti co nejbli e

K po aru,

uzav es se v mistnosti co nejdale od po aru,

ut sniS dve e a upozorniS zachrana e na svaoji

p itomnost v budov

zablokujes unikové cesty.

Ucitis-liv byt kou ,coud las?

Zavolam kamaradovi.

Dam si na obli ej Satek, zapach kou e nesnasim.
Jdu se opatrn podivat, odkud vychazi a co ho
zp sobilo.

Jdu vyv trat.

Pokud se nachazis v zakou ené mistnosti:

das si rousku p ed Usta a zhluboka do ni dychas,
plazis se po zemi,

dr iS se u zem , chranis si Usta a nos kusem latky
a urychlen mistnost opustiS. V p ipad , eto
nelze, ut snis dve e, pootev eS okno a vyv siS

z okna latku,

usta si dr is pevn dlani a dychas pouze nosem.
VylezeS na sk i , proto e jedovaty kou klesa

K zemi.
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30.

A)
B)

C)

31.

A)
B)

C)

32.

A)
B)
C)

33.

A)

B)
C)
D)

Latka (prost radlo, ru nik,od v...)p iv ené
v okn bytu, ve kterém ho i:

neznamena nic, jde o nahodu zp sobenou

pr vanem,

znamena, e obyvatelé se p ipravuji seSplhat

v p ipad nebezpe i po prost radle na zem,
signalizuje, e v byt je osoba, ktera pot ebuje
pomoc.

Ve vedlejSi mistnosti ho iadve e jsou horké. Co
ud 1as?

Dve e otev u a sna im se uniknout.

Dve e neotvirAm, ut snim je a upozornim na sebe
k ikem.

Na dve e boucham.

Cosem e stat, pokud se p 1po aru nadychas
kou e?

Nic, tatinek také vdechuje kou z cigaret.

Mohu ztratit v domi nebo se otravit.

Mohu dostat ch ipku.

Ho i-linatob oble eni:
zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako p |
valeni sud , dokud se ohe neuhasi, obli €] si
chranim dlan mi,
ki im: ,Ho i!* a utikam pro pomoc,

ekam do p ijezdu hasi
sna im se ho uhasit rukama.
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34.

A)
B)
C)

35.

A)
B)
C)

36.

A)
B)
C)

Pro nesmis utikat, ho i-linatob oble eni?
Byl bych udychany.

Pib hubysenam ohe rychlejisiil.

Utikat je nutné, abych byl co nejdale od ohn .

Pro je dobré kutalet se, pokud na tob ho i
oble eni?

Je to dobra zabava.

Kutalet se nesmim, je to nebezpe né.

Ohe tak na sob Ilépe udusim.

P i jednoduché popéalenin  do velikosti dlan
nama u popalené misto masti na poran ni,

p ilo im na popalené misto obvaz,

budu popalené misto ochlazovat (nejlépe tekouci
studenou vodou), dokud se nezmirni bolest.
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4. Opust ni nebezpe ného prostoru p i po aru
Doméaci tnikovy plan — DUP

DUP je p edem smluveny zp sob Gniku z objektu — bytu,
domu v p ipad po aru.

DUP by m li znat v3ichni lenové rodiny a m li by si ho
alespo dvakrat ro n procvi it. Je t eba si také ur it
misto setkani mimo d m.

M li byste znatv dy dv Unikové cesty z ka deho pokoje.
P i odchodu z jednotlivych mistnosti zavirejte dve e.
Po ar se bude do p ijezdu hasi Si it pomaleji.

Nakresli si s rodi i DUP podle uvedeného vzoru:

43



Skolni Gnikovy plan (Plan evakuace koly)

S poarem se m eS setkat kdekoli, tedy i v tvé Skole.
Proto ma také Skola zpracovany podobny unikovy plan
jako je DUP (prohlédn te si ho spole n s pani
u itelkou/panem u itelem).

Vyhlaseni po arniho poplachu

Po arni poplach je ve v tSin Skol vyhlaSovan rozhlasem
nebo volanim ,Ho i!*

Jak se chovat v p ipad vyhlaseni po arniho poplachu?

Pokud se nachazis mimo t idu, rychle se do ni vra .
Pokud jsivetid , zavidve e a ekejs ostatnimi na
pani u itelku/pana u itele.

Pokud viS, kde se nachazi p ipadny chyb jici ak,
ekni to pani u itelce/panu u iteli.

Pokud se ztrati§, p ipoj se kjinétid .

Ze Skoly si nic neodnasej (Skolni batoh ...) a necho
se p evlékat a p ezouvat. Pro nic se nevracej.

Na ur eném mist po kej s ostatnimi na p ijezd
hasi
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Opakovani
Tematicky okruh 4

Ustni opakovani

1. Co je to domaci unikovy plan?

2. Ma skola zpracovany n jaky unikovy plan, a pokud
ano, kde ho najdeme?

3. Jak se budeS chovat pi vyhlaSeni po arniho
poplachuvetid amimotidu?

Didakticky test

(jedna mo na odpov , vyb r A/B/C/D, p ipadn

ANO/NE)

1. Co je to domaci unikovy plan?

A) Oblibena hrarodi sd tmi.

B) Planek, podle kterého postupujeme p i opust ni
bytu v p ipad po aru nebo jiného nebezpe i.Zna i
nejkratSi unikové cesty z bytu nebo domu na misto,
které je mimo nebezpe .

C) Planek, podle kterého postupujeme p i opust ni
bytu v p ipad po aru.

2. Piodchoduzbytujed Ileité:

A) zalit kv tiny, aby neuschly,

B) nakrmit rybi ky, aby nem ly hlad,

C) zkontrolovat elektrické spot ebi e, zda-li nez staly

zapnuty.
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A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)

Coud Ias, kdy je ve Skole vyhlasen po arni
poplach?

Rychle ute u ze t idy a schovam se v Satn .
Loudam se za ostatnimi. Stejn je to jen cvi eni.
Utikdm se podivat, co ho i.

Posloucham pokyny dosp lych a postupuji p esn
podle nich.

P i evakuaci (opust ni nebezpe ného prostoru)
je zapot ebi idit se:

pokyny kamarad

pokyny zachrana a dosp lych osob,

pokyny starSiho sourozence.
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5. Varovani — varovny signal
Sirény

O pipadném hrozicim nebezpe i — ohroeni
obyvatelstva mimo adnou udalosti (v tSinou povode
nebo unik nebezpe nych chemickych latek) se dozvime
nej ast ji prost ednictvim zvuku sirény. Varovatnasm e
ale také mistni rozhlas, informace z voz slo ek I1ZS...
Sirény, umist né na stechach budov, jsou
.mluvici“ a ,nemluvici®.
.,Nemluvici“ siréeny (elektrické rota ni) pouze houkaiji.
asto jsou dopln ny informacemi z obecniho rozhlasu,
jak se chovat.
,Mluvici sirény (elektronické) krom houkani také
doka ou ici, jaké nebezpe i hrozi. Také nas informuji
o ukon eni hroziciho nebezpe .

Siréna elektricka rota ni (vlevo) a elektronicka (vpravo)
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Jaké signaly m  eme slySet?

Poslechn te si s pani u itelkou/panem u itelem zvukove
ukazky.

Signal — VSeobecna vystraha

je jediny varovny signal v eskeé republice.

Siréna houka 140 sekund kolisavym tonem. Signalm e
byt i vicekrat opakovan.

Po jeho zaslechnuti se musime okam it  ukryt.

Signal — Po arni poplach

Timto signalem se svolavaji po arni jednotky (dobro volni
hasi i, o kterych tato p iru ka nepojednava).

Siréna houka 60 sekund kolisavym tonem.
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Signal — Zkouska siren

Hasi i tuto zkouSku provad ji kadou prvni st edu
v m sici ve 12 hodin. ZkousSkou zjiS uji, zda vSechny
sirény spravn funguiji.

Siréna houka 140 sekund trvalym tonem.

Chovani po zazn ni varovného signalu

Na ulici —rychle se schovej— ve vyssich patrech nejbli Si
budovy.

(Nikdy se neschovavej nap . pod mostem nebo ve sklep .
V tSina nebezpe nych latek se drip izemi.)

V byt —ut snidve e a okna!
Pou ij deku (nejlépe mokrou), polsta e, izolepu ..., aby
k tob nemohla proniknout nebezpe na latka.

Z budovy nikam nevychazej, dokud nep ijedou hasi i
nebo nebude poplach ukon en sirénami i jinak!

Pokud bys pot eboval z n jakého d vodu pomoci, vyv s
do okna bilou latku (ru nik, prost radlo ...) jako znameni
pro zachrana e.

V p ipad , e se ztratis, po adejn koho z dosp lych, aby
ti pomohl.
Ve Skole se o tebe postara pani u itelka/pan u itel.
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Opakovani
Tematicky okruh 5

Ustni opakovani

1. Co nas nej ast ji varuje p ed p ipadnym hrozicim
nebezpe im (nap . povode )?

2. Jaké druhy sirén znas? Jaky je mezi nimi rozdil?

3. Jaky je zakladni rozdil mezi signalem Zkouska sirén
a VSeobecna vystraha?

4. Jak se zachovas po zazn ni varovneho signalu na
ulici, v byt ?

Didakticky test

(jedna mo na odpov , vyb r A/B/C/D, p ipadn

ANO/NE)

1. Ob anseop ipadném hrozicim nebezpe i dozvi
obvykle prost ednictvim:

A) ztlampa e na aut policie,

B) denniho tisku,

C) varovneho tonu sirén nebo hlaSenim mistniho
rozhlasu.

2. Cojetosiréna?

A) Majak na st eSe hasi skych aut.

B) Prost edek k varovani obyvatel.

C) P istroj k m eni Skodlivych latek v ovzdusi.
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A)
B)

C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

Ktery den a v kolik hodin se provadi zkousSka
sirén?

Zpravidla ka dou druhou st edu v m sici ve 12:00
hodin.

Zpravidla ka dou prvni st edu v m sici ve 12:00
hodin.

Zpravidla ka dou prvni st edu v m sici ve 13:00
hodin.

Pro zni kadou prvnist eduvm sicive 12.00
hodin sirény trvalym tonem po dobu 140 vte in?
Svolavaji hasi e na pravidelné cvi eni.

Varuji nas p ed velkym teplem.

Jedna se o zkousku, zda vSechny sireny funguiji.

Jakym tonem zni sirenap i mimo adné udalosti?
P eruSovanym.

Kolisavym po dobu 140 vte in.

Rovnym tonem po dobu 140 vte in.

Varovny signal ,VSeobecna vystraha“ pozname
tak, e jde o:

kolisavy ton trvajici 60 s,

kolisavy ton trvajici 140 s,

souvisly ton trvajici 140 s.

Co byvad vodem pro spust ni varovného
signalu ,VSeobecna vystraha*?

Ohro eni obyvatelstva mimo adnou udalosti.
Svolani jednotek sboru dobrovolnych hasi
Svolani jednotek profesionalnich hasi
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A)
B)
C)

A)
B)
C)

10.

A)
B)

C)

Pokud jsi sam venku a zazni varovny signal, co
ud 1as?

Z stanu stat na ulici. Bre im, proto e mam strach.
Okam it se schovam do nejbli Si budovy.

B ham po m st a zjiS uji, co se kde stalo.

Pokud uslySis varovny signal doma nebo ve
Skole. Coud 14s?

Vyb hnu na ulici.

B imnanam sti.

Z stanu v budov a dbam pokyn dosp lych.

Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamuijici
mimo &adnou udalost. Coud 1487

Vyb hnu ven.

Zav u a ut snim okna a dve e, zapnu radio nebo
televizi a sleduji, co se d je.

Schovam se do sk in .
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Kli k opakovani

Tematicky okruh 1 — didakticky test

Str. 11
1A,2C,3C,4C,5C,6B,7B,8A,9C,10C,11C
Tematicky okruh 2 — didakticky test

Str. 19

1A,2D,3B,4A,5C,6D,7D,8A,9A, 10A
Tematicky okruh 3 — didakticky test

Str. 34

1C,2B,3B,4B,5C,6C,7A,8C,9C,10B, 11A, 12
C,138B,14B,15A,16B,17A,18B,19B, 20C, 21 C,
22 B, 23A,24C,258B,26B,27C,28C,29B,30C, 31
B,32B,33A,34B,35C,36C

Tematicky okruh 4 — didakticky test

Str. 45

1B,2C,3D,4B

Tematicky okruh 5 — didakticky test

Str. 50

1C,2B,3B,4C,5B,6B,7A,8B,9C,10B
53



Rejst ik

A

adresa 17

B

baterie 24

bezpe i 23
bezpe né misto 9
bila latka 49
budova 49

byt 49

islo (150, 112) 27
D
deka 26, 28, 32
detektor kou e 24
dobrovolny hasi 48
dobry sluha 22
domaéaci unikovy plan 43
dopravni nehoda 6, 9, 14, 17
dr et se u stropu 28
dretseuzem 28
dychaci p istroj 8
dychat p es latku 28
E
elektrické za izeni 26
elektricky proud 24
elektricky p istroj 27
elektricky p istroj pod nap tim 27
elektricky spot ebi 25
H
hasici prost edek 27
hasici p istroj 27
hasici sprej 27
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hasi 3,5, 6, 8,9, 11, 14, 17, 27, 28, 43, 44, 48, 49
hasi ska hadice 14

hasi ska stanice 8

hasi ska technika 8

hasi ské auto 8

haSeni od vu 31

haSeni poar 6

hlasi po aru 24

ho eni 22

ho et 22, 28

ho ici byt/d m 28

ho ici od v 31, 32

ho lavy material 22

houkat 47

CH

chaos 10

chodba 28

chyb jici ak 44

I

informace 5, 47

informovat 17, 33, 47

integrovany zachranny systém (1ZS) 6
J

jednoducha popalenina 33

jednotka 18

jednotka sboru dobrovolnych hasi 48
jednotné evropské islo tis ového volani 14
K

kapesnik 28, 33

kolisavy ton 48

kou 27, 28

kredit 14

k ik 30

kutalet se 31
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kyslik 22, 26, 32

L

latka 28, 30

legrace 18

lehnout si 31

les 23

linka tis ového volani 10, 14
lopata 23

M

majetek 6, 9, 18

maly po ar 26

manipulace 31

mimo adna udalost 5, 6, 9, 10, 17, 22, 47
misto setkani 43

mluvici siréna 47

mobilni operator 14

mokré oble eni 23

mokro 8

mokry hadr 26

N

nadychnuti 28

nahlasit udalost 14, 17
namraza 6

nebezpe i 25, 47

nebezpe iv byt 25
nebezpe na chemicka latka 47
nebezpe na latka 49
nebezpe na situace 6, 9
nebezpe ny jev 6
neodkladna zdravotnicka pomoc 9
nevidomy 9, 17, 33
nevychazet 49

ne adouci ho eni 22

noc 28
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nouze 8
O
objekt 43
oble eni 8
obyvatelstvo 47
od v3l
ohe 8, 23, 31, 32
ohe dobry 22
ohe zly 22
ohnist 23
ohro eni obyvatelstva 47
ohro eni zdravi, ivota, majetku 6, 8, 9
ohro eny prostor 28
ochlazovat 33
ochranna bota 8
ochranna maska 8
ochranna p ilba 8
ochranna rukavice 8
okno 30
olej 26
operator 17, 33
opustit budovu 28
opustit prostor 43
orientace 9
otev eny ohe 25, 31
otravit se 28
F)
panika 10
pe ujici osoba 17
pisek 23
plamen 27, 28
plan evakuace Skoly 43
plynovy spot ebi 25
po inajici po ar 26
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podminka 22

pohyb podél zdi 28
pokuta 18

policejni pouta 14

policie 14

policista 6, 9

pomoc 49

popalena plocha/misto 33
popalené misto 33
popaleni 33

popalenina 33

poplach 49

povode 6,9, 47

poar 6,9, 14, 17, 22, 24, 27, 28, 30, 43, 44
po arni jednotka 48

po arni poplach 44, 48
prost radlo 30

protipovod ova zabrana 9
prvni pomoc 33

prvni st eda v m sici 49

p enosny hasici p istroj 27
p evalovat se 32

p ikryvka 28

p iroda 23

p istup kysliku 32

p istup vzduchu 22, 26
py amo 28

R

rozd lavat ohe 23
rozhlas 44, 47

rozsahly po ar 27

ru nik 30

rybnik s vodou 14
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S

signal 14, 48

SIM karta 14

Siréna 47, 48, 49
siréna elektricka rota ni 47
siréna elektronicka 47
situace 6, 9

slo ky IZS 47

sn hova kalamita 6
stoupat vzh ru 28
svolani jednotek 48

S

Skola 44

Skolni Unikovy plan 44
T

telefon 17

televize 27

teplo 8, 25, 28

teplota 27

test funk nosti 24

tise 8

tis ovalinka 9, 17, 23, 30, 33
tis ové telefonni islo 14, 18
tlakova lahev 8

tdbn 48, 49

toustova 27

trvaly ton 49

t ida 44

tym pro zachranu 6

U

uhasit 23, 32

ukryt se 48

ulice 49

um |la hmota 32
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unik nebezpe nych latek 6, 47
unikova cesta 43
unikovy plan 43
upozor ovat 30
ur ené misto 44
ut snit 28, 49
utikat 31
uzav it dopravu 9
\Y
vano ni stromek 26
varovani 47
varovat 28, 47, 48
varovny signal 47, 48, 49
v domi 30
voda 23, 31
volat ho i 44
vozi ek pro nemocnéeho 14
vSeobecna vystraha 48
vybuch plynu 9
vystroj 8
vySSi patro 49
vyv sit 30
vyzbroj 8
vzduch 28
vznik po aru 24
Z
zachrana osob 6
zachrana 6, 10, 49
zachranné povod ové prace 9
zamezit 32
zapach 28
zapalna teplota 22
zasady 28
zasahovy od v 8
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zastavit se 31

zav ené dve e 28
zdravi 6, 9
zdravotnicky zachrana 6, 9
zdravotnik 9,14
zem 28, 49
zkouska sirén 49
zly pan 22
znameni 49

zneu iti 18

ztrata orientace 28
ztratit hlas 30
ztratit se 44

ztratit v domi 30
zvysSena teplota 27

ivot 6, 9, 18
ivotni prost edi 6
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