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Milí �áci, 
 
dostává se vám do rukou p�íru� ka, kterou pro vás 
p�ipravili hasi � i. Postupn�  vás seznámí s r� znými 
nebezpe� nými situacemi a mimo �ádnými událostmi , 
které by vás v �ivot �  mohly potkat, a vy byste m� li v� d� t, 
jak se v takových situacích správn�  zachovat.  
Základní informace, které vám tato p�íru� ka p�inese, si 
pozd� ji rozší�íte p�i výuce na druhém stupni základní 
školy. 
V záv� ru ka�dé kapitoly naleznete otázky k probraným 
témat� m. Jejich prost�ednictvím si ov�� íte, zda jste látce 
správn�  porozum� li a vše si dob�e zapamatovali. Tak 
mnoho úsp� ch�  a také zábavy p�i vyu� ování.  
 
 
Vaši hasi� i. 
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1. Hasi � i, nebezpe � né situace, mimo �ádné události 
 
Hasi � i a jejich práce  
 
Hasi� i jsou záchraná�i, kte�í pomáhají lidem a zví�at� m 
v nejr� zn� jších nebezpe� ných situacích v�dy, kdy� je 
po�árem nebo jiným nebezpe � ným jevem ohro�eno jejich 
zdraví nebo �ivot nebo také majetek a �ivotní prost �edí. 
Takové situace nazýváme mimo �ádné události . 
 
Hasi� i pracují ve slu�b �  24 hodin, tedy ve dne i v noci, 
a také o víkendech a svátcích. 
Mezi jejich základní � innosti pat�í: 
 
·  hašení po�ár �  ve m� st�  i p�írod� , 
·  záchrana osob p�i dopravních nehodách, 
·  pomoc p� i povodních,  
·  pomoc p� i únicích nebezpe� ných látek do ovzduší 

nebo vody, 
·  pomoc p� i námrazách a sn� hových kalamitách. 
 
Hasi� i velmi � asto spolupracují s policisty 
a zdravotnickými záchraná�i. Dohromady tvo�í speciální 
tým pro záchranu, který má název integrovaný záchranný 
systém – zkratka IZS. 
Uka�te a popište si také s paní u � itelkou/panem u� itelem, 
jak vypadají vozy hasi�� , policist�  a zdravotnických 
záchraná�� . 
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Výstroj a výzbroj hasi � e 
 
Hasi� i nosí speciální oble� ení (výstroj) a speciální 
výzbroj. Oble� ení, které chrání jejich t� lo p�ed ohn� m, 
teplem a mokrem, se �íká zásahový od� v. Na hlav�  nosí 
ochrannou p�ilbu s maskou, do které je p�ivád� n � erstvý 
vzduch z tlakové lahve, kterou mají p�ipevn� nou na 
zádech. Ochranná maska a tlaková lahev se nazývá 
dýchací p�ístroj. Jejich ruce a nohy chrání speciální 
ochranné rukavice a boty. Na opasku mají p�ipevn� nou 
hasi� skou sekeru. 
 
Abyste si takové oble� ení a vybavení um� li p�esn�  
p�edstavit, poproste paní u� itelku/pana u� itele, aby k vám 
do t�ídy hasi� e pozvali, anebo se za nimi rovnou vypravte 
do hasi� ské stanice. Tam se budete moci seznámit 
s mnoha dalšími zajímavými v� cmi, které souvisejí 
s jejich prací, a také s hasi� skou technikou (hasi� ská 
auta). 
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Nebezpe� ná situace 
 
Chování v nebezpe � né situaci  
 
Pokud se dostaneš do situace, kdy nevíš, co máš ud� lat 
– jít dop�edu � i dozadu nebo rad� ji p�ejít silnici na druhý 
chodník – to znamená, �e ztratíš orientaci, postupu j takto: 
 
·  z� sta�  stát, 
·  oslov n� koho v okolí nebo volej nahlas „pomoc!“, 
·  pokud se nikdo neozve, volej tís� ovou linku 112, 
·  uve� , �e jsi nevidomý/á. 
 
Mimo �ádná událost 
 
Mimo�ádná událost je situace, která není b� �ná a p �i které 
je nej� ast� ji ohro�eno naše zdraví, �ivot nebo majetek a 
zasahují hasi� i, policisté a zdravotní záchraná�i. M� �e jít 
nap�íklad o: 
 
·  výbuch plynu v ulici a následný po�ár, poran � ní 

mnoha osob od skla oken a výloh obchod� , 
·  dopravní nehodu, kde hasi� i musí vyprostit osoby 

z aut, zdravotníci poskytují neodkladnou zdravotní 
pomoc a policisté uzav�ou dopravu a posílají auta 
jiným sm� rem, 

·  povode� , kdy hasi� i provád� jí záchranné povod� ové 
práce – nap�íklad stav� jí protipovod� ové zábrany 
(st� ny), vyvád� jí ohro�ené osoby na bezpe � né 
místo, pomáhají zachra� ovat zví�ata – tak tomu bylo 
p�i povodni, kdy byla zaplavena zoologická zahrada 
v Praze. 
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Chování p � i mimo �ádné události 
 
Pokud mimo�ádnou situaci nejsme schopni sami vy�ešit, 
musíme na ni rychle upozornit n� jakou dosp� lou osobu – 
rodi� e, paní u� itelku … Kdy� na blízku �ádná dosp � lá 
osoba není, je t�eba zavolat na linku tís� ového volání. 
Pokud mimo�ádnou událost ji� �eší záchraná�i, musíme 
dbát jejich pokyn� , aby nevznikl chaos a panika 
a abychom si neublí�ili. 
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Opakování 
Tematický okruh 1 
 
Ústní opakování 
 
1. Jaké � innosti vykonávají hasi� i? 
2. Podle � eho poznáš hasi� e (výstroj, výzbroj)? 
3. Kdo s hasi� i p� i �ešení mimo�ádných událostí � asto 

spolupracuje? 
4. Jak vypadají vozy hasi�� , policist�  a zdravotnických 

záchraná��  (velikost, barevné ozna� ení ...)? 
5. Jak bys popsal nebezpe� nou situaci? (Uve�  p�íklad.) 
6. Co je to mimo�ádná událost? (Uve�  p�íklad.) 
7. Jak se m� �e mimo �ádná událost projevovat? 

(Smyslové vnímání) 
 
Didaktický test 
(jedna mo�ná odpov �� , výb � r ABCD, p � ípadn �  
ANO/NE) 
 
1. Jakou � innost vykonává p � i po�áru hasi � ? 
A) Hasí, vyproš�uje, zachra� uje lidi z ho�ící budovy.  
B) Rozdává letáky, diskutuje s lidmi. 
C) Hraje si s d� tmi, aby je zabavil. 
 
2. K základním � innostem hasi ��  pat � í: 
A) uzavírání dopravy, 
B) odvoz ran� ných do nemocnice, 
C) záchrana a vyproš�ování osob p�i dopravních 

nehodách. 
 
  



12 
 

3. Co pat � í k povinné výbav �  hasi � e? 
A) Termoska. 
B) Slune� ní brýle. 
C) P�ilba. 
 
4. K po�áru, kde je ohro�en �ivot, p � ijí�d � jí: 
A) pouze hasi� i, 
B) hasi� i a policisté, 
C) hasi� i, policisté a zdravotníci. 
 
5. Co jsou to �ivelní pohromy? 
A) Nepo�ádek, který vznikne po oslav�  narozenin. 
B) Mimo�ádné události zp� sobené �áky svým 

nevhodným chováním. 
C) Mimo�ádné události zp� sobené p�írodou. 
 
6. Zkratka IZS znamená: 
A) integrovaná záchranná soustava, 
B) integrovaný záchranný systém, 
C) integrovaný základní systém. 
 
7. Mimo �ádná událost je: 
A) situace, p�i které je ohro�en pouze lidský �ivot, na 

zdraví, majetku nebo �ivotním prost �edí nezále�í, 
B) situace, p�i které jsou ohro�eny lidské �ivoty 

a zdraví, dochází k velkým škodám na majetku 
a �ivotním prost �edí, 

C) situace, p�i které hrozí drobná zran� ní a malé škody 
na majetku. 
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8. Vyber správné tvrzení. 
A) Mimo�ádná událost je, kdy� spadne letadlo s mnoha 

pasa�éry. 
B) Mimo�ádná událost je, kdy� se na silnici vytvo �í 

dopravní zácpa. 
C) Mimo�ádná událost je, kdy� se lidé tla � í do 

autobusu. 
 
9. Vyber správné tvrzení. 
A) Mimo�ádná událost nás m� �e zastihnout pouze 

doma. 
B) Mimo�ádná událost nás nem� �e zastihnout v kin �  

ani v divadle. 
C) Mimo�ádná událost nás m� �e zastihnout nejen 

doma, ale i venku, v kin� , na diskotéce, na letním 
tábo�e. 

 
10. Kdy� jsem p � i mimo �ádné situaci sám: 
A) nevolám rodi�� m, aby nem� li strach, 
B) tiše � ekám a nikoho neobt� �uji, 
C) sna�ím se dát o sob �  v� d� t n� jakému blízkému 

dosp� lému. 
 
11. Pro �  se p � i mimo �ádné situaci musíme chovat 

podle pokyn �  záchraná �� ? 
A) Aby nás záchraná�i pochválili. 
B) Abychom ud� lali radost rodi�� m. 
C) Aby nevznikl chaos a panika a abychom si 

neublí�ili. 
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2. Linky tís � ového volání 
 
Telefonické nahlášení události na tís� ovou linku je 
bezplatné  a je to nejrychlejší zp� sob, kterým je mo�né 
p�ivolat pomoc. Tís� ová telefonní � ísla fungují 
nep�etr�it � . 
 
150 – hasi� i 
155 – zdravotníci 
158 – policie 

 
112 - „telefon na všechny“ (jednotné evropské � íslo 
tís� ového volání) – lze nahlásit jak po�ár, tak dopravn í 
nehodu, záva�ný úraz …  
Na linku 112 se oproti ostatním � ísl� m dovoláme bez 
SIM karty, bez kreditu, a  pokud je v míst�  signál 
alespo�  jednoho mobilního operátora. 
 
Pro jejich lepší zapamatování m� �eme pou�ít ur � ité 
pom� cky: 
 
150 – 0 na konci jako „rybník s vodou pro hasi� e“ nebo 
„sto� ená hasi� ská hadice“ 

 
155 – 5 na konci jako „vozí� ek pro nemocného � lov� ka“ 
 
158 – 8 na konci jako „policejní pouta pro zlod� je“ 
 
112 – jednoduchý po� etní p�íklad: 1 + 1 = 2  
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Nahlášení mimo �ádné události 
 
Co správn�  �íci do telefonu? 
 
1. Kdo volá?  (p�edstavit se – �íci své jméno) 
2. Kde se to stalo? (uvést p�esnou adresu) 
3. Co se stalo?  (po�ár, dopravní nehoda ...) 
 
Do telefonu mluv stru� n� , pomalu a srozumiteln� . 
Nezav� šuj telefon jako první, operátor ti bude pokládat 
ješt�  n� jaké dotazy – ve kterém pat�e ho�í, jsou tam 
n� jací lidé ...? 
(Operátor je � lov� k, který obsluhuje telefon – tís� ovou 
linku.) 
Upozorni operátora, �e jsi nevidomý. 
 
Po nahlášení události zavolej svým rodi�� m nebo pe� ující 
osob�  a informuj je o tom, co se stalo. 
 
Volání na tís� ovou linku si nacvi�  s n� kým dosp� lým – 
rodi� e, paní u� itelka ... 
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Zneu�ití tís � ové linky 
 
Na záv� r ješt�  d� le�ité upozorn � ní: 
 
Na tís� ová telefonní � ísla voláme pouze v p�ípad�  
skute� né pot�eby (nouze, tísn� ), nikoli „z legrace“. 
V d� sledku takové špatné legrace m� �e dojít ke zpo�d � ní 
vyjí�d � jících jednotek, a tím i k ohro�ení zdraví, �ivota a 
majetku obyvatel. 
Pokuta za zneu�ití tís � ové linky m� �e být stanovena a� 
ve výši 200 000 K� . 
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Opakování 
Tematický okruh 2 
 
Ústní opakování 
 
1. Co to jsou � ísla tís� ového volání? 
2. Kolik korun stojí volání na tís� ovou linku? 
3. M� �eš volat na tís � ovou linku i v noci? 
4. Která telefonní � ísla vyto� íš na hasi� e, policii 

a záchrannou slu�bu? 
5. Kdy budeš volat hasi� e? 
6. Kdy budeš volat policii? 
7. Kdy budeš volat zdravotnickou záchrannou slu�bu?  
8. Které telefonní � íslo funguje v celé Evrop�  a m� �eš 

na n� j ohlásit jakýkoli problém? 
9. Které údaje musíš uvést do telefonu p�i nahlášení 

mimo�ádné události? 
10. Pro�  nem� �eme na tís � ová telefonní � ísla volat 

jenom „z legrace“? 
 
Didaktický test 
(jedna mo�ná odpov �� , výb � r A/B/C/D, p � ípadn �  
ANO/NE) 
 
1. Co jsou � ísla tís � ového volání? 
A) Jsou to � ísla, pomocí kterých p�ivoláš pomoc. 
B) Jsou to � ísla, která jsou t� sn�  vedle sebe. 
C) � ísla, která ve vás vzbuzují tíse� . 
D) � ísla, na která zavoláš, kdy� se ti n � co rozbije. 
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2. Volání na tís � ová telefonní � ísla je mo�né: 
A) pouze z mobilního telefonu, 
B) pouze z telefonního automatu, kam lze vhazovat 

mince, 
C) z jakéhokoliv telefonu - hovor zaplatíme pozd� ji na 

pošt� , 
D) z jakéhokoliv telefonu. Volání je bezplatné. 
 
3. Na tís � ovou linku 112 se lze dovolat: 
A) pouze se SIM kartou a s kreditem, 
B) bez SIM karty, bez kreditu, a pokud je v míst�  signál 

alespo�  1 mobilního operátora, 
C) bez SIM karty, bez kreditu a pouze s O2 mobilním 

operátorem. 
 
4. Kdy volat na tís � ovou linku? 
A) Pokud je ohro�en majetek, zdraví nebo �ivot lidí . 
B) Pokud zaspím a nestihnu v� as dojít do školy. 
C) Pokud se chci nau� it správn�  na tyto linky 

telefonovat. 
 
5. Kdy budeš volat na tís � ová telefonní � ísla? 
A) Kdy� se doma rozbije pra � ka. 
B) Kdy� je mi smutno. 
C) Jsem-li sv� dkem po�áru. 
D) Ztratím-li pen� �enku. 
 
6. Vyber skupinu, kde jsou všechna � ísla 

tís � ového volání správná. 
A) 155, 159, 150, 158 
B) 150, 157, 158, 112 
C) 155, 112, 154, 150 
D) 112, 158, 150, 155 
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7. Na tís � ové telefonní � íslo 150 voláš: 
A) kdy� si chceš z hasi ��  ud� lat legraci, 
B) kdy� se chceš p �ihlásit do krou�ku hasi �� , 
C) kdy� chceš telefonovat tatínkovi, který je hasi � em, 
D) kdy� chceš nahlásit po�ár. 
 
8. V p� ípad�  vzniku po�áru je mo�né volat i linku 

112. Je to pravda? 
A) ANO 
B) NE 
 
9. Co je nutné sd � lit, pokud voláš na tís � ovou 

linku. Vyber mo�nost, kde jsou pouze správná 
sd � lení. 

A) Kdo volá, co se stalo, kde se to stalo. 
B) Kdo volá, jaké je po� así, co bylo k ob� du. 
C) Co se stalo, pro�  jsem na tom míst� , kdo volá. 
 
10. V � em je nebezpe � né zneu�ití linek tís � ového 

volání? 
A) M� �e tím být oddálena pomoc t � m, kte�í ji v dané 

chvíli budou pot�ebovat, nebo hrozí vznik vyšších 
škod � i jiných záva�n � jších následk� . 

B) M� �e dojít k p �etí�ení telefonní sít �  a výpadku 
elektrického proudu. 

C) M� �e m �  n� kdo vid� t a ohlásit to rodi�� m nebo 
škole, do které chodím. 
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3. Mimo �ádná událost – po�ár 
 
Ohe� , po�ár, ho �ení 
 
Ne� za � neme hovo�it o po�áru, vysv � tlíme si nejd�íve, 
jaký je rozdíl mezi ohn� m a po�árem. 
 
Ohe�  je ho�ení na ur� itém prostoru, které � lov� k sám �ídí 
a kontroluje. Nap�íklad si rozd� láme ohe� , abychom si 
mohli opékat špeká� ky. 
Po�ár je ho�ení ne�ádoucí, které � lov� k nemá pod 
kontrolou (toto ho�ení jsme si nep�áli). 
 
Kdy dojde k ho�ení? 
Aby mohla v� c nebo látka ho�et, musí být spln� ny t� i 
podmínky – musí zde být zastoupeny tyto t� i slo�ky: 
 
·  ho�lavý materiál (nap�. papír) 
·  zápalná teplota (nap�. od horké �ehli � ky) 
·  p�ístup vzduchu - kyslíku (je všude kolem nás) 
 
Pokud jedna slo�ka chybí, k ho �ení nedojde. 
 
Ohe�  „dobrý“ a „zlý“ 
 
Dobrý ohe�  pomáhá, zlý ohe�  škodí. 
Sví� ky na váno� ním strome� ku vytvá�ejí hezkou 
atmosféru Vánoc. Od sví� ek, které necháme bez dozoru, 
m� �e ale za � ít ho�et strome� ek a postupn�  celý pokoj – 
byt. Ohe�  nikdy nesmíme nechat bez dozoru. 
 „Ohe�  je dobrý sluha, ale zlý pán.“ 
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Rozd� lávání ohn �  v p � írod �  
 
Ohništ�  v p�írod�  zakládáme v dostate� né vzdálenosti od 
lesa (nejmén�  50 m) a odd� lujeme od okolního prost�edí 
– ohradíme ho kameny, obsypeme pískem … 
Dostane-li se ohe�  p�esto z ohništ� , okam�it �  se ho 
sna�íme uhasit vodou, lopatou, pískem, mokrým 
oble� ením. P�i tom v�dy dbáme na své bezpe � í. 
Pokud se ho nepoda�í uhasit, okam�it �  voláme na 
tís� ovou linku 150 nebo 112. 
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Zpozorování po�áru – hlási �  po�áru (detektor kou �e) 
 
P�i vzniku po�áru je velice d � le�ité po�ár v � as 
zpozorovat. Zde máme výborného pomocníka, kterým je 
hlási�  po�áru. Je to malá krabi � ka, kterou p�ipevníme na 
strop. Na po�ár nás upozorní hlasitým pískáním, a t o i 
kdy� nep � jde elektrický proud, je toti� na baterii. 
 
Pokud doma ješt�  hlási�  po�áru nemáte, m � li by ho vaši 
rodi� e co nejd�íve koupit. M� �e vám zachránit �ivot. 
Nezapome� te 1x m� sí� n�  provád� t test funk� nosti a 1x 
za 12 m� síc�  vym� nit baterii. 
 
 
 

 



25 
 

Nebezpe� í v byt �  
 
Z hlediska vzniku po�áru jsou v byt �  nebezpe� né takové 
místnosti, v kterých se nap�. nachází otev�ený ohe�  nebo 
elektrické a plynové spot�ebi� e, které vyvíjejí teplo: 
 
·  obývací pokoj - krb, sví� ka, horká �ehli � ka ...  
·  kuchy�  – rychlovarná konvice, toustova� , plynový 

sporák ...  
·  koupelna – karma, fén, teplomet ...  
·  dílna ... 
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Malý po � ínající po�ár 
 
Malý po � ínající po�ár v byt �  – m� �eme uhasit sami. 
 
Ho�í-li papír v odpadkovém koši nebo v� tvi� ka na 
váno� ním stromku, jde o malý po� ínající po�ár a takový 
m� �eme uhasit nap � . vodou . Na ho�ící ubrus m� �eme 
pou�ít mokrý hadr, deku (zabráníme p �ístupu vzduchu – 
kyslíku). 
Vodou nesmíme hasit  elektrické za�ízení pod nap� tím 
(nap�. televize p�ipojená do elektrické zásuvky) ani 
vznícený olej na pánvi. 
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P�enosný hasicí p � ístroj 
 
Nejú� inn� jším hasicím prost�edkem je hasicí p�ístroj. Pro 
domácnost je nejvhodn� jší práškový. S ním m� �eme 
hasit i elektrické p�ístroje pod nap� tím (televize, po� íta� , 
toustova�  ...).  
Obdobným malým pomocníkem je také hasicí sprej. 
 
Seznam se v� as s obsluhou hasicího p�ístroje. 
 

 
Rozsáhlý po�ár 
 
Rozsáhlý po�ár v byt �  – nem� �eme uhasit sami. 
 
Pokud je místnost plná kou�e a šlehají plameny (cítíme 
kou� a zvýšenou teplotu), po�ár ji� nem � �eme uhasit 
vlastními silami. Musíme rychle volat hasi� e – � íslo 150 
nebo 112. 
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D� le�ité zásady p � i po�áru: 
 
Pokud cítíš kou� nap�. na chodb�  domu, upozorni rodi� e, 
dosp� lou osobu nebo sám ihned volej hasi� e. Budovu 
rychle opus� . 
 
Pokud máš podez�ení, �e n � kde doma ho�í (kou�, zápach, 
plameny), okam�it �  upozorni rodi� e nebo dosp� lou 
osobu v byt� . 
Kdy� rodi � e nejsou schopni po�ár sami uhasit, opus � te 
spole� n�  bezpe� n�  budovu – zavírejte za sebou dve�e, 
aby se po�ár nerozší � il. Voláním ho�í a boucháním na 
dve�e upozorn� te všechny v dom� , vyb� hn� te ven 
a p�ivolejte hasi� e. 
Do ho�ícího bytu nebo domu se nikdy nevracíme. 
 
D� le�ité zásady p � i po�áru v noci: 
 
Nau�  se spát za zav�enými dve�mi (p�i po�áru brání dve �e 
p�ístupu tepla a kou�e). 
 
P�i pohybu v zakou�ené místnosti se dr� u zem �  (kou� je 
leh� í ne� vzduch, stoupá vzh � ru a dr�í se u stropu) 
a dýchej p � es látku  (py�amo, kapesník ...). P �i po�áru je 
pro � lov� ka nejvíce nebezpe� ný kou�. � asto sta� í pouhá 
t� i nadýchnutí, abychom ztratili v� domí a postupn�  se 
otrávili. 

 
1. Pohybuj se podél zdí , ty ti pomohou p�i ztrát�  

orientace (ze�  t�  dovede k oknu nebo ke dve�ím). 
2. Pokud nejsou dve � e na dotyk horké , urychlen�  

opus 	  ohro�ený prostor  a varuj ostatní � leny rodiny. 
3. Pokud jsou dve �e na dotyk horké , nikdy je neotvírej.  

Sna� se je ut � snit  nap�. dekou, p�ikrývkou. 
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4. Upozor� uj na sebe k� ikem „Ho- � í!“  
Vyv� s z okna v� tší kus látky  (prost� radlo, ru� ník ...), 
který na tebe bude upozor� ovat, i kdy� ztratíš hlas nebo 
v� domí. 

 

 

 
Ka�dý i uhašený po�ár ohlas na tís � ovou linku 150. 
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Hašení ho � ícího od � vu 
 
P�i ur� itých � innostech, nap�. p�i va�ení nebo nesprávné 
manipulaci s otev�eným ohn� m, na nás m� �e za � ít ho�et 
od� v. 
 

 
 
Pokud je v dosahu voda  (kohoutek v kuchyni, konev 
s vodou ...), uhasíme co nejrychleji ho�ící od� v vodou. 
 
Pokud v dosahu voda není , zachováme se podle 
pravidla: „Zastav se – lehni si – kutálej se.“ 
Nesmíme nikam utíkat, p�i b� hu by se na nás ohe�  
rychleji ší� il.  
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Zakryj si o� i dlan� mi, lehni si na ho�ící � ást od� vu 
a p�evaluj se ze strany na stranu, tím zamezíš p�ístupu 
kyslíku, a ohe�  tak uhasíš.  
 

 
 
K uhašení od� vu jiného � lov� ka m� �eme pou�ít nap �. 
deku – p�ekryjeme ho�ící � ást od� vu. Deka (látka) ale 
nesmí být z um� lých hmot, které samy dob�e ho�í.  
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První pomoc p � i jednoduché popálenin �  
(zarudnutí, rozsah – velikost dlan � ) 
 
·  popálené plochy se pokud mo�no nedotýkej 
·  máš-li na popálené ploše hodinky, prstýnky, sundej 

si je 
·  popálené místo ochlazuj studenou vodou 10–20 

minut 
·  po ochlazení p�ekryj popálenou plochu � istou látkou 

(kapesník, ru� ník ...) 
·  o popálení co nejrychleji informuj své rodi� e 
·  p�i popálenin�  v� tšího rozsahu (tvorba puchý�� ) 

zavolej na tís� ovou linku 155, sd� l, �e jsi nevidomý, 
a � i�  se pokyny operátora tís� ové linky 
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Opakování 
Tematický okruh 3 
 
Ústní opakování 
 
1. Jaký je rozdíl mezi ohn� m a po�árem? 
2. Které t� i podmínky musí být spln� ny, aby mohlo dojít 

k ho�ení? 
3. Jak rozumíš pojmu „ohe�  dobrý a ohe�  zlý“? 
4. Které za�ízení nás upozorní na vznik po�áru, jak 

funguje? 
5. Které místnosti v byt�  jsou z hlediska po�áru 

nebezpe� né a pro� ? 
6. Jak vypadá malý po� ínající po�ár? (Uve �  p�íklad.)  
7. M� �eme uhasit sami malý po � ínající po�ár? Jak, 

pomocí � eho? 
8. Jaký je nejú� inn� jší hasicí prost�edek v domácnosti? 
9. V � em je výhoda hasicího p�ístroje práškového? 
10. Co musíš okam�it �  ud� lat, kdy� zjistíš/uvidíš 

rozsáhlý po�ár? 
11. Které d� le�ité zásady musíš dodr�et p �i po�áru 

v byt�  v noci? 
12. Jak uhasíš ho�ící od� v, pokud nemáš k dispozici 

vodu? 
13. Jaké znáš zásady první pomoci p�i jednoduché 

popálenin� ? 
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Didaktický test 
(jedna mo�ná odpov �� , výb � r A/B/C/D, p � ípadn �  
ANO/NE) 
 
1. Ohe�  ke své existenci pot � ebuje: 
A) kyslík (vzduch) a ho�lavý materiál, 
B) kyslík (vzduch) a zápalnou (dostate� nou) teplotu, 
C) kyslík (vzduch), ho�lavý materiál a zápalnou 

(dostate� nou) teplotu. 
 
2. K � emu prav � ký � lov � k pou�íval ohe � ?  
A) Hrály si s ním d� ti, k výrob�  skla a ke zpracování 

�eleza. 
B) K p�íprav�  jídla, k odhán� ní zv�� e a k zajišt� ní tepla 

a sv� tla. 
C) K výrob�  elekt� iny, k vypalování suché trávy 

a k va�ení na kamnech. 
 
3. Zaškrtni tzv. zlý ohe � . 
A) Sví� ka na váno� ním strome� ku. 
B) Ho�ící les. 
C) Ohe�  v kamnech. 
 
4. Po�árem rozumíme: 
A) kontrolovatelné, �ádoucí ho �ení, 
B) nekontrolovatelné, ne�ádoucí ho �ení, 
C) kontrolovatelné, ne�ádoucí ho �ení, 
D) �ádoucí p �írodní �ivel. 
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5. Po�ár je: 
A) ho�í-li ohe�  v krbu, 
B) ho�í-li ohe�  v kotli v koteln� , 
C) ho�í-li ohe�  na st�eše domu. 
 
6. Kou �  p� i po�áru je: 
A) zdravý, 
B) vo� avý, 
C) jedovatý. 
 
7. P� i po�áru vzniká kou � , který: 
A) je leh� í ne� vzduch a dr�í se u stropu, 
B) je stejnom� rn�  rozptýlen naho�e i dole v místnosti, 
C) je t� �ší ne� vzduch a dr�í se p �i zemi. 
 
8. V zakou �eném pokoji se nejlépe dýchá: 
A) p�es sá� ek, který nepropouští kou� ani vzduch, 
B) pouze zhluboka a nosem, 
C) co nejní�e u zem �  a pokud mo�no dýchat p �es 

navlh� ený kapesník. 
 
9. Kdo m � �e zp � sobit po�ár? 
A) Jen d� ti. 
B) Jen dosp� lí. 
C) D� ti i dosp� lí. 
 
10. Které � innosti by mohly zp � sobit po�ár? 
A) Úklid stavebnice, utírání prachu, sledování televize. 
B) Házení prskavek z okna, zapalování sví� ek, hra se 

zapalova� em. 
C) � tení knihy, hra s autodráhou, kreslení. 
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11. M� �e zp � sobit velký po�ár odhozená zápalka? 
A) Ano, i zápalka m� �e zp � sobit rozsáhlý po�ár. 
B) Ne, vznikne pouze malý ohýnek. 
C) Ne, zápalka ihned zhasne. 
D) Ano, pokud není v blízkosti potok nebo �eka. 
 
12. Vyber mo�nost, kdy u všech � inností hrozí riziko 

po�áru. 
A) Rozd� lávání ohn�  v lese, sbírání hub v lese, hra se 

zápalkami. 
B) Zapalování prskavek, � tení knihy, kou�ení v posteli. 
C) Vypalování suché trávy, odpalování zábavní 

pyrotechniky, zanechání zapnuté �ehli � ky na 
�ehlicím prkn � . 

 
13. V jakém po �adí doplníš slova do následujících 

v� t? .......... m � �e rozší � it po�ár do okolí. ......... 
m� �e zp � sobit po�ár. ........ m � �e po�ár uhasit. 

A) Déš� , vítr, sucho 
B) Vítr, sucho, déš� . 
C) Sucho, vítr, déš� . 
 
14. M� �eš rozd � lávat ohe �  v lese? 
A) Ano, pokud je blízko zdroj vody. 
B) Ne, v lese je to zakázáno. 
C) Ano, ohe�  mohu rozd� lávat kdekoliv. 
D) Ano, pokud ohe�  ohrani� ím kameny. 
 
15. Rozd� lávání ohn �  v lese: 
A) je v�dy nebezpe � né, 
B) je nebezpe� né, jen kdy� je sucho, 
C) není nebezpe� né, pokud dávám pozor. 
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16. Ohništ �  zakládáme: 
A) kde chceme, 
B) v dostate� né vzdálenosti od lesa, 
C) v lese, je tam dost d�eva. 
 
17. Správné ohništ � : 
A) ohradíme kameny, 
B) ni� ím neohradíme, je to zbyte� né, 
C) ohradíme šiškami, 
D) ohradíme prázdnými lahvemi. 
 
18. Dostane-li se ohe �  z ohništ � : 
A) rychle ute� u, aby se mi n� co nestalo, 
B) okam�it �  se ho sna�ím uhasit lopatou, pískem, 

vodou, mokrým oble� ením a dbám na své bezpe� í, 
C) nevadí to, mimo ohništ�  ohe�  sám zhasne. 
 
19. Z hlediska vzniku po�áru v domácnosti jsou 

nejmén �  nebezpe � né: 
A) kuchy� , obývací pokoj s krbem,  
B) chodba, lo�nice, d � tský pokoj, 
C) dílna, kotelna. 
 
20. Pokud vznikne po�ár: 
A) nikdy se ho nesna�ím uhasit, ka�dý po�ár m �  

ohro�uje, 
B) za ka�dou cenu se ho sna�ím uhasit, abych zabrán il 

škodám, 
C) sna�ím se hasit pouze v p �ípad� , �e mi nehrozí 

�ádné nebezpe � í. V�dy ale volám neprodlen �  
hasi� e. 
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21. Pokud vidíš po�ár, který nejsi schopen sám 
uhasit: 

A) rad� ji nic ned� láš,  
B) ve zmatku, bez upozorn� ní ostatních, opouštíš 

místo vzniku po�áru, 
C) okam�it �  voláš linku 150 nebo 112.  
 
22. Vyber mo�nost, jakým zp � sobem se dá uhasit 

malý po�ár. 
A) Foukám na n� j. 
B) Mokrým ru� níkem, dekou, hasicím p�ístrojem nebo 

vodou. 
C) Ani malý po�ár nelze uhasit, volám v�dy hasi � e. 
 
23. Kdy nem � �eš po�ár hasit vodou? 
A) Kdy� je v blízkosti elektrické za �ízení, televize, 

toustova�  … 
B) Kdy� se jí bojím. 
C) Kdy� by mohla voda poni � it majetek. 
 
24. Co ud � láš, kdy� jako první zpozoruješ po�ár – 

nap� íklad ve škole? 
A) Neud� lám nic. Jsem rád, alespo�  se nemusím u� it. 
B) Potichu to pošeptám kamarádovi.  
C) Upozorním ostatní k� ikem: „Ho�í!“ 
D) Utajím to, bude to pro ostatní p�ekvapení. 
 
25. Zjistíš-li, �e v dom �  vznikl po�ár: 
A) vyb� hneš z domu, p�ivoláš hasi� e a nezdr�uješ se 

upozor� ováním ostatních lidí, ka�dý to zjistí sám, 
B) voláním ho�í a boucháním na dve�e upozorníš 

všechny v okolí, vyb� hneš ven a p�ivoláš hasi� e, 
C) schováš se v dom�  na bezpe� né místo a � ekáš na 

p�íjezd hasi�� . 
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26. V ho� ícím dom �  sis zapomn � l školní tašku. 
A) Ihned se pro ni vrátím. 
B) Do ho�ícího domu se nevracím. 
C) Pošlu pro ni kamaráda. 
 
27. Pokud se nacházíš v budov � , kde ho � í, a kterou 

ji� nelze opustit: 
A) podlehneš panice a zmaten�  reaguješ na vzniklou 

situaci, 
B) uzav�eš se v ut� sn� né místnosti co nejblí�e 

k po�áru, 
C) uzav�eš se v místnosti co nejdále od po�áru, 

ut� sníš dve�e a upozorníš záchraná�e na svoji 
p�ítomnost v budov� ,  

D) zablokuješ únikové cesty. 
 
28. Ucítíš-li v byt �  kou � , co ud � láš? 
A) Zavolám kamarádovi. 
B) Dám si na obli� ej šátek, zápach kou�e nesnáším. 
C) Jdu se opatrn�  podívat, odkud vychází a co ho 

zp� sobilo. 
D) Jdu vyv� trat. 
 
29. Pokud se nacházíš v zakou �ené místnosti: 
A) dáš si roušku p�ed ústa a zhluboka do ní dýcháš, 

plazíš se po zemi, 
B) dr�íš se u zem � , chráníš si ústa a nos kusem látky 

a urychlen�  místnost opustíš. V p�ípad� , �e to 
nelze, ut� sníš dve�e, pootev�eš okno a vyv� síš 
z okna látku, 

C) ústa si dr�íš pevn �  dlaní a dýcháš pouze nosem. 
Vylezeš na sk�í� , proto�e jedovatý kou � klesá 
k zemi. 
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30. Látka (prost � radlo, ru � ník, od � v …) p � iv� ené 
v okn �  bytu, ve kterém ho � í: 

A) neznamená nic, jde o náhodu zp� sobenou 
pr� vanem, 

B) znamená, �e obyvatelé se p �ipravují sešplhat 
v p�ípad�  nebezpe� í po prost� radle na zem, 

C) signalizuje, �e v byt �  je osoba, která pot�ebuje 
pomoc. 

 
31. Ve vedlejší místnosti ho � í a dve �e jsou horké. Co 

ud� láš? 
A) Dve�e otev�u a sna�ím se uniknout.  
B) Dve�e neotvírám, ut� sním je a upozorním na sebe 

k�ikem. 
C) Na dve�e bouchám. 
 
32. Co se m � �e stát, pokud se p � i po�áru nadýcháš 

kou �e? 
A) Nic, tatínek také vdechuje kou� z cigaret. 
B) Mohu ztratit v� domí nebo se otrávit. 
C) Mohu dostat ch�ipku. 
 
33. Ho� í-li na tob �  oble � ení: 
A) zastavím se, lehnu si a kutálím se po zemi jako p�i 

válení sud� , dokud se ohe�  neuhasí, obli� ej si 
chráním dlan� mi, 

B) k�i� ím: „Ho�í!“ a utíkám pro pomoc, 
C) � ekám do p�íjezdu hasi�� , 
D) sna�ím se ho uhasit rukama. 
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34. Pro �  nesmíš utíkat, ho � í-li na tob �  oble � ení? 
A) Byl bych udýchaný. 
B) P�i b� hu by se na m�  ohe�  rychleji ší� il. 
C) Utíkat je nutné, abych byl co nejdále od ohn� . 
 
35. Pro �  je dobré kutálet se, pokud na tob �  ho � í 

oble � ení? 
A) Je to dobrá zábava. 
B) Kutálet se nesmím, je to nebezpe� né. 
C) Ohe�  tak na sob�  lépe udusím. 
 
36. P� i jednoduché popálenin �  do velikosti dlan � : 
A) nama�u popálené místo mastí na poran � ní, 
B) p�ilo�ím na popálené místo obvaz, 
C) budu popálené místo ochlazovat (nejlépe tekoucí 

studenou vodou), dokud se nezmírní bolest. 
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4. Opušt � ní nebezpe � ného prostoru p � i po�áru 
 
Domácí únikový plán – DÚP 
 
DÚP je p�edem smluvený zp� sob úniku z objektu – bytu, 
domu v p�ípad�  po�áru. 
DÚP by m� li znát všichni � lenové rodiny a m� li by si ho 
alespo�  dvakrát ro� n�  procvi� it. Je t�eba si také ur� it 
místo setkání mimo d� m. 
 
M� li byste znát v�dy dv �  únikové cesty z ka�dého pokoje. 
P�i odchodu z jednotlivých místností zavírejte dve�e. 
Po�ár se bude do p �íjezdu hasi��  ší� it pomaleji. 
 
Nakresli si s rodi� i DÚP podle uvedeného vzoru: 
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Školní únikový plán (Plán evakuace školy) 
 
S po�árem se m � �eš setkat kdekoli, tedy i v tvé škole. 
Proto má také škola zpracovaný podobný únikový plán 
jako je DÚP (prohlédn� te si ho spole� n�  s paní 
u� itelkou/panem u� itelem). 
 
Vyhlášení po�árního poplachu 
 
Po�ární poplach je ve v � tšin�  škol vyhlašován rozhlasem 
nebo voláním „Ho�í!“ 
 
Jak se chovat v p�ípad�  vyhlášení po�árního poplachu? 
 
·  Pokud se nacházíš mimo t�ídu, rychle se do ní vra� . 
·  Pokud jsi ve t�íd� , zav�i dve�e a � ekej s ostatními na 

paní u� itelku/pana u� itele. 
·  Pokud víš, kde se nachází p�ípadný chyb� jící �ák, 

�ekni to paní u� itelce/panu u� iteli. 
·  Pokud se ztratíš, p�ipoj se k jiné t�íd� . 
·  Ze školy si nic neodnášej (školní batoh ...) a necho�  

se p�evlékat a p�ezouvat. Pro nic se nevracej. 
·  Na ur� eném míst�  po� kej s ostatními na p�íjezd 

hasi�� . 
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Opakování 
Tematický okruh 4 
 
Ústní opakování 
 
1. Co je to domácí únikový plán? 
2. Má škola zpracovaný n� jaký únikový plán, a pokud 

ano, kde ho najdeme? 
3. Jak se budeš chovat p�i vyhlášení po�árního 

poplachu ve t�íd�  a mimo t�ídu? 
 
Didaktický test 
(jedna mo�ná odpov �� , výb � r A/B/C/D, p � ípadn �  
ANO/NE) 
 
1. Co je to domácí únikový plán? 
A) Oblíbená hra rodi��  s d� tmi. 
B) Plánek, podle kterého postupujeme p�i opušt� ní 

bytu v p�ípad�  po�áru nebo jiného nebezpe � í. Zna� í 
nejkratší únikové cesty z bytu nebo domu na místo, 
které je mimo nebezpe� í. 

C) Plánek, podle kterého postupujeme p�i opušt� ní 
bytu v p�ípad�  po�áru. 

 
2. P� i odchodu z bytu je d � le�ité: 
A) zalít kv� tiny, aby neuschly, 
B) nakrmit rybi� ky, aby nem� ly hlad, 
C) zkontrolovat elektrické spot�ebi� e, zda-li nez� staly 

zapnuty. 
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3. Co ud � láš, kdy� je ve škole vyhlášen po�ární 
poplach? 

A) Rychle ute� u ze t�ídy a schovám se v šatn� . 
B) Loudám se za ostatními. Stejn�  je to jen cvi� ení. 
C) Utíkám se podívat, co ho�í. 
D) Poslouchám pokyny dosp� lých a postupuji p�esn�  

podle nich. 
 
4. P� i evakuaci (opušt � ní nebezpe � ného prostoru) 

je zapot � ebí � ídit se: 
A) pokyny kamarád� , 
B) pokyny záchraná��  a dosp� lých osob, 
C) pokyny staršího sourozence. 
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5. Varování – varovný signál 
 

Sirény 
 
O p�ípadném hrozícím nebezpe� í – ohro�ení 
obyvatelstva mimo�ádnou událostí (v� tšinou povode�  
nebo únik nebezpe� ných chemických látek) se dozvíme 
nej� ast� ji prost�ednictvím zvuku sirény. Varovat nás m� �e 
ale také místní rozhlas, informace z voz�  slo�ek IZS... 
Sirény, umíst� né na st�echách budov, jsou 
„mluvící“ a „nemluvící“. 
„Nemluvící“ sirény  (elektrické rota� ní) pouze houkají. 
� asto jsou dopln� ny informacemi z obecního rozhlasu, 
jak se chovat. 
„Mluvící“ sirény  (elektronické) krom�  houkání také 
doká�ou �íci, jaké nebezpe� í hrozí. Také nás informují 
o ukon� ení hrozícího nebezpe� í. 
 
Siréna elektrická rota� ní (vlevo) a elektronická (vpravo) 
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Jaké signály m � �eme slyšet? 
 
Poslechn� te si s paní u� itelkou/panem u� itelem zvukové 
ukázky. 
 
Signál – Všeobecná výstraha 
je jediný varovný signál v � eské republice. 
Siréna houká 140 sekund kolísavým tónem. Signál m� �e 
být i vícekrát opakován. 
Po jeho zaslechnutí se musíme okam�it �  ukrýt. 
 
 

 
 
Signál – Po�ární poplach 
Tímto signálem se svolávají po�ární jednotky (dobro volní 
hasi� i, o kterých tato p�íru� ka nepojednává). 
Siréna houká 60 sekund kolísavým tónem. 
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Signál – Zkouška sirén 
Hasi� i tuto zkoušku provád� jí ka�dou první st �edu 
v m� síci ve 12 hodin. Zkouškou zjiš�ují, zda všechny 
sirény správn�  fungují. 
Siréna houká 140 sekund trvalým tónem. 
 

 
 
Chování po zazn � ní varovného signálu 
 
Na ulici  – rychle se schovej – ve vyšších patrech nejbli�ší  
budovy. 
(Nikdy se neschovávej nap�. pod mostem nebo ve sklep� . 
V� tšina nebezpe� ných látek se dr�í p �i zemi.) 
 
V byt �  – ut� sni dve�e a okna! 
Pou�ij deku (nejlépe mokrou), polštá �e, izolepu ..., aby 
k tob�  nemohla proniknout nebezpe� ná látka. 
 
Z budovy nikam nevycházej, dokud nep�ijedou hasi� i 
nebo nebude poplach ukon� en sirénami � i jinak!  
 
Pokud bys pot�eboval z n� jakého d� vodu pomoci, vyv� s 
do okna bílou látku (ru� ník, prost� radlo ...) jako znamení 
pro záchraná�e. 
 
V p�ípad� , �e se ztratíš, po�ádej n � koho z dosp� lých, aby 
ti pomohl. 
Ve škole se o tebe postará paní u� itelka/pan u� itel. 
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Opakování 
Tematický okruh 5 
 
Ústní opakování 
 
1. Co nás nej� ast� ji varuje p�ed p�ípadným hrozícím 

nebezpe� ím (nap�. povode� )? 
2. Jaké druhy sirén znáš? Jaký je mezi nimi rozdíl? 
3. Jaký je základní rozdíl mezi signálem Zkouška sirén 

a Všeobecná výstraha? 
4. Jak se zachováš po zazn� ní varovného signálu na 

ulici, v byt� ? 
 
Didaktický test 
(jedna mo�ná odpov �� , výb � r A/B/C/D, p � ípadn �  
ANO/NE) 
 
1. Ob� an se o p � ípadném hrozícím nebezpe � í dozví 

obvykle prost � ednictvím: 
A) z tlampa� e na aut�  policie, 
B) denního tisku, 
C) varovného tónu sirén nebo hlášením místního 

rozhlasu. 
 
2. Co je to siréna? 
A) Maják na st�eše hasi� ských aut. 
B) Prost�edek k varování obyvatel. 
C) P�ístroj k m�� ení škodlivých látek v ovzduší. 
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3. Který den a v kolik hodin se provádí zkouška 
sirén? 

A) Zpravidla ka�dou druhou st �edu v m� síci ve 12:00 
hodin. 

B) Zpravidla ka�dou první st �edu v m� síci ve 12:00 
hodin. 

C) Zpravidla ka�dou první st �edu v m� síci ve 13:00 
hodin. 

 
4. Pro �  zní ka�dou první st � edu v m � síci ve 12.00 

hodin sirény trvalým tónem po dobu 140 vte � in? 
A) Svolávají hasi� e na pravidelné cvi� ení. 
B) Varují nás p�ed velkým teplem. 
C) Jedná se o zkoušku, zda všechny sirény fungují. 
 
5. Jakým tónem zní siréna p � i mimo �ádné události? 
A) P�erušovaným. 
B) Kolísavým po dobu 140 vte�in. 
C) Rovným tónem po dobu 140 vte�in. 
 
6. Varovný signál „Všeobecná výstraha“ poznáme 

tak, �e jde o: 
A) kolísavý tón trvající 60 s, 
B) kolísavý tón trvající 140 s, 
C) souvislý tón trvající 140 s. 
 
7. Co bývá d � vodem pro spušt � ní varovného 

signálu „Všeobecná výstraha“? 
A) Ohro�ení obyvatelstva mimo �ádnou událostí. 
B) Svolání jednotek sboru dobrovolných hasi�� . 
C) Svolání jednotek profesionálních hasi�� . 
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8. Pokud jsi sám venku a zazní varovný signál, co 
ud� láš? 

A) Z� stanu stát na ulici. Bre� ím, proto�e mám strach. 
B) Okam�it �  se schovám do nejbli�ší budovy. 
C) B� hám po m� st�  a zjiš�uji, co se kde stalo. 
 
9. Pokud uslyšíš varovný signál doma nebo ve 

škole. Co ud � láš? 
A) Vyb� hnu na ulici.  
B) B� �ím na nám � stí. 
C) Z� stanu v budov�  a dbám pokyn�  dosp� lých. 
 
10. Jsi sám doma a zazní varovný signál oznamující 

mimo �ádnou událost. Co ud � láš? 
A) Vyb� hnu ven. 
B) Zav�u a ut� sním okna a dve�e, zapnu rádio nebo 

televizi a sleduji, co se d� je. 
C) Schovám se do sk�ín� . 
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Klí �  k opakování 
 
Tematický okruh 1 – didaktický test 
 
Str. 11 
 
1 A, 2 C, 3 C, 4 C, 5 C, 6 B, 7 B, 8 A, 9 C, 10 C, 11 C 
 
Tematický okruh 2 – didaktický test 
 
Str. 19 
 
1 A, 2 D, 3 B, 4 A, 5 C, 6 D, 7 D, 8 A, 9 A, 10 A  
 
Tematický okruh 3 – didaktický test 
 
Str. 34 
 
1 C, 2 B, 3 B, 4 B, 5 C, 6 C, 7 A, 8 C, 9 C, 10 B, 11 A, 12 
C, 13 B, 14 B, 15 A, 16 B, 17 A, 18 B, 19 B, 20 C, 21 C, 
22 B, 23 A, 24 C, 25 B, 26 B, 27 C, 28 C, 29 B, 30 C, 31 
B, 32 B, 33 A, 34 B, 35 C, 36 C 
 
Tematický okruh 4 – didaktický test 
 
Str. 45 
 
1 B, 2 C, 3 D, 4 B 
 
Tematický okruh 5 – didaktický test 
 
Str. 50 
 
1 C, 2 B, 3 B, 4 C, 5 B, 6 B, 7 A, 8 B, 9 C, 10 B 
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Rejst � ík 
 
A 
adresa 17 
B 
baterie 24 
bezpe� í 23 
bezpe� né místo 9 
bílá látka 49 
budova 49 
byt 49 
�  
� íslo (150, 112) 27 
D 
deka 26, 28, 32 
detektor kou�e 24 
dobrovolný hasi�  48 
dobrý sluha 22 
domácí únikový plán 43 
dopravní nehoda 6, 9, 14, 17 
dr�et se u stropu 28 
dr�et se u zem �  28 
dýchací p�ístroj 8 
dýchat p�es látku 28 
E  
elektrické za�ízení 26 
elektrický proud 24  
elektrický p�ístroj 27 
elektrický p�ístroj pod nap� tím 27 
elektrický spot�ebi�  25 
H  
hasicí prost�edek 27 
hasicí p�ístroj 27 
hasicí sprej 27 
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hasi�  3, 5, 6, 8, 9, 11, 14, 17, 27, 28, 43, 44, 48, 49 
hasi� ská hadice 14 
hasi� ská stanice 8  
hasi� ská technika 8 
hasi� ské auto 8 
hašení od� vu 31 
hašení po�ár �  6 
hlási�  po�áru 24 
ho�ení 22 
ho�et 22, 28 
ho�ící byt/d� m 28 
ho�ící od� v 31, 32 
ho�lavý materiál 22 
houkat 47 
CH  
chaos 10 
chodba 28 
chyb� jící �ák 44 
I 
informace 5, 47 
informovat 17, 33, 47 
integrovaný záchranný systém (IZS) 6 
J  
jednoduchá popálenina 33 
jednotka 18 
jednotka sboru dobrovolných hasi��  48 
jednotné evropské � íslo tís� ového volání 14 
K  
kapesník 28, 33 
kolísavý tón 48 
kou� 27, 28 
kredit 14 
k�ik 30 
kutálet se 31 
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kyslík 22, 26, 32 
L  
látka 28, 30 
legrace 18 
lehnout si 31 
les 23 
linka tís� ového volání 10, 14 
lopata 23 
M  
majetek 6, 9, 18 
malý po�ár 26 
manipulace 31 
mimo�ádná událost 5, 6, 9, 10, 17, 22, 47 
místo setkání 43 
mluvící siréna 47 
mobilní operátor 14 
mokré oble� ení 23 
mokro 8 
mokrý hadr 26 
N 
nadýchnutí 28 
nahlásit událost 14, 17 
námraza 6 
nebezpe� í 25, 47 
nebezpe� í v byt�  25 
nebezpe� ná chemická látka 47 
nebezpe� ná látka 49 
nebezpe� ná situace 6, 9 
nebezpe� ný jev 6 
neodkladná zdravotnická pomoc 9 
nevidomý 9, 17, 33 
nevycházet 49 
ne�ádoucí ho �ení 22 
noc 28 
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nouze 8 
O  
objekt 43 
oble� ení 8 
obyvatelstvo 47 
od� v 31 
ohe�  8, 23, 31, 32 
ohe�  dobrý 22 
ohe�  zlý 22 
ohništ�  23 
ohro�ení obyvatelstva 47 
ohro�ení zdraví, �ivota, majetku 6, 8, 9 
ohro�ený prostor 28 
ochlazovat 33 
ochranná bota 8 
ochranná maska 8 
ochranná p�ilba 8 
ochranná rukavice 8 
okno 30 
olej 26 
operátor 17, 33 
opustit budovu 28 
opustit prostor 43 
orientace 9 
otev�ený ohe�  25, 31 
otrávit se 28 
P 
panika 10 
pe� ující osoba 17 
písek 23 
plamen 27, 28 
plán evakuace školy 43 
plynový spot�ebi�  25 
po� ínající po�ár 26 
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podmínka 22 
pohyb podél zdi 28 
pokuta 18 
policejní pouta 14 
policie 14 
policista 6, 9  
pomoc 49 
popálená plocha/místo 33 
popálené místo 33 
popálení 33 
popálenina 33 
poplach 49 
povode�  6, 9, 47 
po�ár 6, 9, 14, 17, 22, 24, 27, 28, 30, 43, 44 
po�ární jednotka 48 
po�ární poplach 44, 48 
prost� radlo 30 
protipovod� ová zábrana 9 
první pomoc 33 
první st�eda v m� síci 49 
p�enosný hasicí p�ístroj 27 
p�evalovat se 32 
p�ikrývka 28 
p�íroda 23 
p�ístup kyslíku 32 
p�ístup vzduchu 22, 26 
py�amo 28 
R 
rozd� lávat ohe�  23 
rozhlas 44, 47 
rozsáhlý po�ár 27 
ru� ník 30 
rybník s vodou 14 
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S 
signál 14, 48 
SIM karta 14  
siréna 47, 48, 49 
siréna elektrická rota� ní 47 
siréna elektronická 47 
situace 6, 9 
slo�ky IZS 47 
sn� hová kalamita 6 
stoupat vzh� ru 28 
svolání jednotek 48 
Š 
škola 44 
školní únikový plán 44 
T 
telefon 17 
televize 27 
teplo 8, 25, 28 
teplota 27 
test funk� nosti 24 
tíse�  8 
tís� ová linka 9, 17, 23, 30, 33 
tís� ové telefonní � íslo 14, 18 
tlaková lahev 8 
tón 48, 49 
toustova�  27 
trvalý tón 49 
t�ída 44 
tým pro záchranu 6 
U 
uhasit 23, 32  
ukrýt se 48 
ulice 49 
um� lá hmota 32 
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únik nebezpe� ných látek 6, 47 
úniková cesta 43 
únikový plán 43 
upozor� ovat 30 
ur� ené místo 44 
ut� snit 28, 49 
utíkat 31 
uzav�ít dopravu 9 
V  
váno� ní stromek 26 
varování 47 
varovat 28, 47, 48 
varovný signál 47, 48, 49  
v� domí 30 
voda 23, 31 
volat ho�í 44 
vozí� ek pro nemocného 14 
všeobecná výstraha 48 
výbuch plynu 9 
výstroj 8 
vyšší patro 49 
vyv� sit 30 
výzbroj 8 
vzduch 28 
vznik po�áru 24 
Z  
záchrana osob 6 
záchraná� 6, 10, 49 
záchranné povod� ové práce 9 
zamezit 32 
zápach 28 
zápalná teplota 22 
zásady 28 
zásahový od� v 8 
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zastavit se 31 
zav�ené dve�e 28 
zdraví 6, 9 
zdravotnický záchraná� 6, 9 
zdravotník 9,14 
zem 28, 49 
zkouška sirén 49 
zlý pán 22 
znamení 49 
zneu�ití 18 
ztráta orientace 28 
ztratit hlas 30 
ztratit se 44 
ztratit v� domí 30 
zvýšená teplota 27 
�  
�ivot 6, 9, 18 
�ivotní prost �edí 6 
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