IMPROVIZOVANA OCHRANA

Prost fredky improvizované ochrany  osob jsou prostfedky, které chrani dychaci
cesty a povrch téla p/i vynuceném a kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a
biologicky zamofeném prostfedi. (jedna se o vhodné odévni soucasti, které jsou k
dispozici v kazdé domacnosti)

1. Dychaci cesty

K ochrané dychacich cest pouzijte navlh €enou rousku (slozeny kapesnik, rucnik,
utérka) pfilozenim na nos a Usta. Upevnéte rousku v zatylku Salou &i Satkem.

2. Celou hlavu v éetné krku

Hlavu chra nte Cepici, Satkem, Salou &i kuklou
tak, aby vlasy byly aplné zakryty a zvolena
pokryvka hlavy chranila téz ¢elo, usi a krk.

O¢i chranite brylemi, lyzafskymi, plaveckymi Ci
motoristickymi, ale vétraci praduchy prelepte
lepici paskou.

Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chra nte
oci pretazenim pr Ghledného igelitového sa ¢ku
pres hlavu a jeho stazenim tkanici € gumou v
arovni licnich kosti.

3. Zbytek t éla

Povrch téla chrante kombinézou, kalhotami,
plasténkou do desté, Sustakovou sportovni
soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné
dostate¢né utésnit u krku, rukavl a nohavic.
Nohy chra nte nejlépe vysokymi botami nebo
holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovymi
nebo kozenymi rukavicemi

PA névratu ze zamo rfeného prost fedi do bytu odloZzte v p fedsini veSkery svrchni od év do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozneé, peclivé se osprchujte, ot fete se do sucha a
oble ¢te se do ¢istého od évu.

www.hzszlk.eu



