
disciplína do 29 let 30-35 let 36-40 let 41-45 let počet bodů
body za

každý cvik
navíc 

kliky nebo shyby 32 nebo 10 29 nebo 9 27 nebo 8 25 nebo 7 20 2 nebo 4

sed-leh nebo
přednožování v

lehu
43 39 36 33 20 2

plavání 200 m 4:50 5:00 5:13 5:40 40

1 bod za
každé
mínus 2
sekundy
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