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l.
Charakteristika

1) Kazdy hasi se niize dostat do situace, kdy neni moznéawodu odiznuti
zasahovych a astupovych cestelim poZaru, nebo Zidodu neundrného rizika (moznost
vybuchu, #iceni konstrukci aj.), opustit misto zasahu stejnestou, kterou se na misto
zasahu dostal. Jestlize hrozi bezpeahti ohrozeni zdravi a Zivota, a neni-li jina matnak
opustit ohrozeny prostor ve vySce, potom &asiusi provést sebezachranu skEim,
a to nouzovymi zfssoby. Ri nouzovém opushi mista zasahu slamim lze pouzit
- pracovni polohovaci systém (dale jen ,polohova&s$‘ — viz metodicky list VYS 5),
karabinu a nizko fitazné lano s oplastym jadrem (dale jen ,lano* — viz metodicky list
VYS 1) —obr. 1,

- sebezachranu slamim, kterou lze provést po k&npog. po nezavodiné hadici
s pouzitim tzv. Dulferova seduckr. 2
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2) Uz @i provadni prizkumu je teba pomyslet na moznost sebezachranyslan
a analyzovat moznosti vhodnych kotevnich {bgato upevini lana (armatury, trubky
ustedniho topeni, sloupy konstrukci ebr. 3, pripadré zangrné budovat a fipravovat
kotevni body (nafiklad vysazenymi dueni za zarub#mi —obr. 4).
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3) PFed zahdjenim pizkumu nebo zasahu se hasiybavi lanem a polohovacim
pasem (viz metodicky list DR5-16, DR3-13).
4) Fi sowasném pouziti dychacihotigtroje je nutné brat v avahu hmotnost

aby nebrénil funkci dychacihdiptroje.

5) P provadni zakladni a pravidelné odbornéigravy hasiu k sebezachran
nouzovymi zfisoby slagni je vhodné tento vycvik provédpostupg (nag. od 2. podlazi
cvicné wze, na sklotném terénu). Jako dostaici jistici prvek se p slaréni pomoci
polohovaciho pasu povazuje §st dalSim hagem ze spodu, ktery zatizenim konce lana
ovliviiuje rychlost slaéni. Nacvik slagni Dulferovym sedem se provadi postéipad malych
vySek a ndl by byt provadn s nezavislym jighim.

1.
Postup ¢innosti
Sebezachrana slagnim s pomoci polohovaciho pasu

6) Polohovaci pas Wie hasi pii
sebezachranumistit do:

a) ,horni polohy* — do oblasti lopate
a pod pazemi tak, aby oko s karabinou byledp
oblicejem —obr. 7. Tento zfisob je mozny, kdyz
lano visi z vySky a kotevni bod neni nize n
hrana (nap parapetu, séchy). Uvedené pouzit
polohovaciho pasu je bolestivé, ale p
sebezachranu pouzitelné.fitBm je stl&ena
oblast hrudniku. Pracovni polohovaci p
v ,horni poloze* Ize obtiz& pouzit s nasazeny
izolatnim  dychacim  fistrojem. Poloha
slaiujiciho hasie je témdt vertikalni, hrozi
poraréni o stavebni konstrukci a téimnelze
vyuZzit ogrné funkce nohou ebr. 5
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b)  bederni oblasti, jak je noSenii péZném pouzivani ebr. 1L Polohovaci pas je nutné
pevre utdhnout, aby i slaréni nedoslo k jeho posunu do ,horni polohy”. Pro Suyi
bezpénosti a komfortu p slargni 1ze pouzit smyku, ktera je sotasti rekterych tym
polohovacich pds a to podviéenim pod stehnem (stehny) proti posunovani pasu
nahoru —obr. 6. Je mozné také pouZzit samostatnou, dastatellouhou smygku
a provigeni provést dleobr. 7 — 11 Diky nize polozenémuéisti se hasi Iépe
stabilizuje pomoci nohou a lépe selpnavaji hrany aipkazky.

Obr. 7

Obr. 6
)

Obr. 10 Obr. 11

7) Hast provadijici sebezachranu slamm pipevni lano ke kotevnimu bodu
vhodnym kotevnim uzlem (ostkiovy uzel, beznagovy uzel —obr. 3, obr. 4.

8) Pokud neni vi&t konec lana a neni jisté, Ze konec lana dosaliepoého mista
slaréni, uvaze se cca 1,5 niigal koncem lana jednoduchéko, které pi slanovani upozorni
na konec lana.

9) PFed spudmnim lana hasivizualré zkontroluje prostor slami, pozornost énuje
piedevsSim fekazkam, na kterych by se lano mohlo zachytit. dmé aby lano nevedlo
v blizkosti elektrického vedeni a nehrozilo poSkozkna poezanim, petavenim dotykem
0 nalfatou konstrukci neboiphdenim. Pokud to je mozné, provadi segfistslaiujiciho
haste zespodu.
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e)

10) Postup sebezachrany je nasledujici:

hast pripravujici se ke slami pristoupi ¢elem k upevénému lanu tak, aby nebyl
ohrozen padem, fgemZz karabinu ma zapnutou Wwaném upefovacim bod
polohovaciho pasu,

pied z&atkem slasni vyzkouSi pevnost kotevniho bodu kontrolnim zatiin
v prostoru bez nebezfiegpadu,

v trovni prsou uchopi lano a vytvma laré polovicni lodni smygku (viz metodicky list
VYS 1),

poloviéni lodni smyku vlozi do karabiny na opasku a zajisti pojistiémku karabiny;
pii tomto Ukonu dba, aby lano vchazejici z karabiepylo na stra#y kde je umisin

zamek a pojistka zamku karabiny (hrozi nebézpmozného otaeni zamku
a nasledného padu hés),

pracovni rukou uchopi konec lana vychazejicibala v karabig a dotahne jej tak, aby
lano od kotevniho bodu bylo napnutéby. 12

Pozn.: Ped spudtnim lana nize slaujici hast zalozit sléiovaci prostedek na ukotvené lano
a sebejisni pii dalSi gipraw slareni provadt na zablokovaném slavacim
prostedku—obr. 13

g)

hast pristoupi k okraji prostoru bezpeého ped padem (okraj okna, schodisj.),
pificemz polovéni lodni smyka je fadre vliozena do karabiny, vykloni se a vizugln
zkontroluje prostor slami, pozornost zadtuje predevsim na to, zda konec lana
dosahuje na zemyipgemz jedna ruka pewrdrzi konec lana vychazejiciho z karabiny,

pokud kotevni bod lana neni undfshad hasiem provadjicim sebezachranu skmim
(je v trovni slaovaciho prosedku nebo pod nim), musi habiezpeéne prekonat hranu
objektu (parapetu, igchy aj.). Hranu je nejvhodisi piekonat za dodrzeni
nasledujicich pravidel
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- hast provadijici sebezachranu nalehne nebo se posadi podékrajem hrany,
pficemZ pracovni ruka pe¥nsvird lano vychazejici z uzlu tak, aby nedoSlo
k prokluzu lana a lano bylo stale napnuto od koiteerbodu az k hasi— obr. 14,
obr. 15, obr. 16

- karabinu s polo¥ni lodni smy¢kou umisti pod hranu a opatrse gesune fes
hranu do lana, iemZ se nefidrZzuje lana napnutého ke kotevnimu bodu, ale
okraje hrany tak, aby se mu ruka nedostala podnagpi se lano. V této fazi se
shazi nohama najit oporu na konstrukci, jednouude gidrzuje hrany, ficemz
pracovni ruka nepovoluje pevné gavi lana,

h)  dalSi postup sl&ni je shodny pro ifjpad ukotveni lana nad nebo pod uUrovni desi
provadijiciho slargni. Hast opatrré zatizi lano (v této fazi velndiasto dochézi k zéme¢
pozice pracovniho polohovaciho paswsm nahoru), pracovni ruka pevdrzi konec
lana vychazejici z karabiny. Ruka musi byt dostételaleko od karabiny, aby nemohlo
dojit ke vtazeni rukavice nebo ruky do karabinysiEl@Iné¢ zatizi lano svou hmotnosti
a provadi slagni nasledujicim zisobem
- druhou rukou seffrzuje lana nad karabinou s polévi lodni smykou, pracovni

ruka drzi lano vychazejici z pola@wii lodni smyky zaloZzené v karabéa pomalu
je povoluje, az zme v karabi mirn¢ prokluzovat,

- poté pomalu, s nohamatrepyma o konstrukci, hasslaiuje plynule dal, ruka
stéle peva svira lano vychazejici z uzlu v karabitak, aby byl umozn pouze
pomaly prokluz lana v karakinnohy jsou f slareni stale napnuté nebo mérn
pokréené a pokud to je mozné, opiraji se o konstrulkabir-17,

- rychlost slaani by nengla prekratit 2 m/s.
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Postup ¢innosti
Sebezachrana slaénim pomoci Duilferova sedu

11) HRi sebezachranslarenim pomoci Dilferova sedu se siah provadi pomoci

lana, kdy je lano vedeno okoléa a tenim lana odo je ovliviiovana rychlost slami —obr.
18.

12) V nouzi Ize v Dulfero¥ sedu slanit i po ukotvené a nezavéuh hadici, avSak
pouze na délku jedné hadicebr. 19

U

13) Hast provadjici sebezachranu slamim pipevni lano ke kotevnimu bodu
osmikovym (beznagrovym) uzlem nebo nezavoémou hadici beznaovym uzlem,
piicemz kotevni bod je vhodné umistit nad mistem nastigplana (hadice).fBd z&atkem

slareni vyzkousSi pevnost kotevniho bodu kontrolnim ztiim v prostoru bez nebezpe
padu.
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14) R slaréni pomoci Dulferova sedu je vhafsi slaiovat s lanem na dvojito
z divodu snizeni tepelnycRinka treni na &lo haste.

15) Je mozné slanit na celou délku lana na jedn@m@ni nebo na polodmi délku
lana na dvou pramenech. Potom se lano v patodéiky proviékne kotevnim bodem nebo
kolem kotevniho bodu a oba konce se svazi a stabili d

16) Pro delSi slami se pouZiji d¥ lana, ktera se svazou oskovym protisnérnym
nebo ryb#&skym uzlem. Doportuje se pouzit barewrodlisna lana (viz metodicky list VYS
1). Slawje se na dvou prameneclhigemzZ spojovaci uzel je v méskotevniho bodu tak, aby
nebylo nutné p slanovani grekonavat uzel.

17) Hast, jehoz pracovni ruka je prava, postupuje yytvorenim Dulferova sedu
nasledujicim zfisobem:

a) pistoupicelem k upeviinému lanu (hadici),
b) lano (hadici) obkré tak, aby vedlo mezi nohama,

c) zezadu pravou rukou lano (hadici) uchopi a vad#o pravého bokuips prsa KZzem
na levé rameno,

d) lano (hadice) stale drzi v pravé ruce, dalechesile lano (hadici)iies rameno ikzem
pies zada k pravému boku tak, aby prava ruka byleownil pasu — pokud je pracovni
ruka leva, postupuje obdoin

e) lano (hadice) je tedyipDulferové sedu vedeno od ukotveni pod stehndes prsa na
protéjSi rameno, fes zada do ruky na stkastehna, pod kterym se vede lano (hadice)
- pokud se vede lanoigs pravé stehno do pravé ruky a @ga— obr. 20, obr. 21,
obr. 22, obr. 23, obr. 24
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g)

h)

)

K)

vSechny tyto Ukony hasSiprovadi na migt kde nehrozi pad z vySky. Na tomto raist
dale hasi vyzkousSi kontrolnim zatizenim (W§8enim se do lana) spravnou unosnost
kotevniho bodu a vytweny Dilfefiv sed,

hast provadjici sebezachranu se vykloni a vizuélmkontroluje prostor slami,
pozornost zawtuje predevsim na to, zda konec lana (hadice) dosahuiema ficemz
pracovni ruka pevhdrzi konec lana (hadice) vedout¢ép zada ha&e a druha ruka drzi
lano (hadici) v arovni prsou,

s~ s

poté opatré zatizi lano (hadici), ffixXemZ da-li hasi ruku drzici spodniast lana
(hadice) vped, vytvdi se kolemdla osmtka a vznikléiteni zastavi pohyb po lan

rychlost slagni hasé reguluje zapazovanim ruky na spodni stréana (hadice). Je
nutné, aby se hasirukou na horni stra@nlana (hadice) ifidrzoval, aby nedoSlo
k odvraceni od lana (hadicepbr. 18, obr. 19

hast slaiuje pomalu, aby se omezily tepelnéinky treni lana (hadice)ips tlo.
Nebezpéné je zejména vedeni lana (hadicEspnechramé rameno a krk,

noha, pod kterou je vedeno lano (hadice) nesyhipbkriena, aby nemohlo dojit ke
sklouznuti lana (hadice) pod koleno a tim kem#rézistt a pipadnému vypadnuti ze
slareni.
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