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Ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych



Akreditovany kvalifika¢ni kurz v oboru ridi¢ vozidla dopravy nemocnych
a ranénych
Porada:
Akreditované zafizeni, kterému byla wudé€lena akreditace Ministerstva zdravotnictvi
k uskute¢iiovani tohoto vzd€lavaciho programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona
€. 96/2004 Sb., o podminkdch ziskdvani a uzndvani zpusobilosti k vykonu nelékafskych

zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a o zmen& nékterych souvisejicich zdkoni (zakon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich),

Vv s

ve znéni pozdé&jsich predpist, (déle jen zdkon €. 96/2004 Sb.).

Uplatnéni absolventii:

Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani zdravotni
péce bez odborného dohledu pracuji ve zdravotnickych zafizenich (dopravni sluzbég)
ve vykonu povoléni fidi¢e vozidla dopravy nemocnych a ranénych.

Materialni zabezpeceni:

Odbornd praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zatfizeni; materidlni vybaveni musi byt
ve shod¢ s potiebami pro vykon piisluSného povolani; vyuka je vedena zdravotnickymi
pracovniky zplsobilymi k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu
s odbornosti podle ptislusnych vyucovacich predmétt.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro Fidi¢e vozidla dopravy
nemocnych a ranénych

Charakteristika:

Ucastnik kurzu je pfipraven k vykonu povolani“ Ridi¢ vozidla dopravy nemocnych
aranénych® se znalosti rozsahu svych Cinnosti, své odpovédnosti i kompetence a své role
v rdmci tymu.

Cilové znalosti:
» znd zéklady vetejného zdravotnictvi a organizace provozu dopravni sluzby,
» znd etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

» znd zdklady podpory a ochrany zdravi, v€etné bezpecnosti a ochrany zdravi klientd,
persondlu a Zivotniho prostiedi,

zna zdklady mediciny katastrof a koncepci integrovaného zéchranného systému,
znd zaklady somatologie,

ma teoretické védomosti o poskytovani zdravotni péce v dopravni sluzbé,
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ma zékladni védomosti o poskytovani piednemocni¢ni neodkladné péce,
s biologickym materidlem, 1éCivymi piipravky a zdravotnickymi prostiedky,



>

znd zéasady v informacnich a telekomunikacnich technologiich.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimélnim pro roli fidi¢e vozidla dopravy nemocnych a ranénych /své ¢innosti
vykondvd pod odbornym dohledem, nebo pifimym vedenim zdravotnického pracovnika
zpusobilého k vykonu provolani bez odborného dohledu/

>
>
>

tidi, obsluhuje a udrzuje vozidlo a jeho vybaveni v¢etné hygienické péce,
ma schopnost navigace v terénu,

umi zabezpelit transport nemocnych, ranénych a rodicek, transport tkéini
a biologického materidlu, poskytuje zdravotni péci béhem transportu,

uplatituje etické a psychologické piistupy ke klientim i v rdmci pracovniho tymu,

zvlada krizové situace spojené s vykonem povolani fidi¢e vozidla dopravy nemocnych
aranénych,

zvlada jednoduché vykony v ramci poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce,

dovednosti vymezené svym postavenim v tymu v rdmci spoluprdace v havarijnich
situacich v soucinnosti s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému.

Cil akreditovaného kvalifikaéniho kurzu:

Cilem akreditovaného kvalifika¢niho kurzu je, aby ucastnik kurzu byl teoreticky i prakticky
pfipraven zajistit zdravotni péci a prednemocni¢ni neodkladnou péci v ramci dopravni sluzby
v béznych situacich i pfi mimotfddnych udalostech. Pochopil zdkladni funkce organismu
a jejich souvislosti. Osvojil si etické zasady, psychologicky a empaticky piistup k nemocnym
a ranénym.



Ucebni plan

Piredmét pocet hodin
I. TEORETICKA CAST 70
1. Zaklady vetejného zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych 20
2. Zdravotnickd psychologie 2
3. Podpora a ochrana zdravi,radia¢ni ochrana 6
4. Somatologie 19
5. Postupy prvni pomoci pfi ndhlém postiZeni zdravi, zdkladni oSetfovatelska péce 23
II. PRAKTICKA CAST 50
1. Obvazova technika 10
2. Polohovani a odsun zranénych a nemocnych 10
3. Techniky neodkladné pomoci 26
4. Nacvik komunikaci 4
Celkem 120

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani fidice
vozidla dopravy nemocnych a ranénych probiha:

a) v denni form¢ studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 120
kontaktnich hodin a to nejméné 70 hodin teorie a 50 hodin praxe

b) v jiné nez denni form¢ studia, jehoz celkova doba vyuky neni krats$i nez doba vyuky
podle pismene a) a neni dotéena droven vzdélani.



Podminky pro prijeti do akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:
» ukoncené zakladni vzdélani
» praxe v fizeni silni¢nich motorovych vozidel alespon 1 rok
» dobry zdravotni stav

» uchazece o pfijeti do akreditovaného kvalifika¢niho kurzu je tfeba posuzovat
individudlné s pfihlédnutim k jeho osobnostnim vlastnostem a motivaci k piiprave
v oboru.

Metody vyuky:
Prednasky, semindfe, feSeni problémovych situaci, prakticky ndcvik dovednosti, exkurze,
prakticky vycvik ve zdravotnickém zatizeni.

Zpisob zakon¢eni:
Zavérecnd zkouska pfed zkuSebni komisi dle vyhlasky €. 394/2004 Sb.
» Cast teoreticka

» cast prakticka

Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru Fidi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych.



Ucebni osnovy
I. TEORETICKA CAST:

1.Zaklady verejného zdravotnictvi a koncepce dopravy nemocnych a ranénych
v systému zdravotnickych sluzeb 20

Anotace:

Zakladni blok je koncipovan jako teoreticky zdklad pro orientaci v systému zdravotnictvi,
v organizaci, ukolech a provozu dopravy nemocnych a ranénych / ddle jen DNR/ v jeho
technické a legislativni podpofte, poskytuje informace o profesi fidice DNR a vymezeni jeho
role v systému zdravotni péce.

Cil:

Cilem je vybavit ucastniky kurzu znalostmi, které jim pomohou orientovat se ve struktuie
zdravotnickych zafizeni a provozu DNR, poskytnout informace o zplsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického
pracovnika.

ROZPIS UCIVA:
Zaklady verejného zdravotnictvi 3
Uvod do problematiky vefejného zdravotnictvi, 1

systém zdravotnictvi,
uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,
principy vSeobecného zdravotnického pojisténi,

zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu,
zpusobilost k vykonu zdravotnického povoléani — legislativni podpora,
celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnika

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika se zaméfenim na DNR 1
povinnd mlcenlivost,

povinnost poskytnuti prvni pomoci

Etika zdravotnického pracovnika - tivod do problematiky, 1
profesni a etické kodexy se zaméfenim na DNR

Organizace a iikoly DNR 7
Postaveni DNR v systému zdravotni péce, 1
hlavni ukoly a zdsady ¢innosti v DNR jako soucasti zdravotni péce,

organizace DNR a jejich provozovatelil jako zdravotnickych zatizeni

Soucinnost s dispe¢inkem DNR, 2



soucinnost se zdravotnickou zachrannou sluzbou (déle jen ZZS)

a dalsimi zdravotnickymi sloZkami, sluzbami ¢i zafizenimi,
dokumentace v DNR,

ekonomické aspekty v ¢innosti DNR,u¢tovani a thrada transportt

Zasady prepravy nemocnych a ranénych - 2
smérovani a pieddni nemocného v cilovém zdravotnickém zatizend,

zvlastnosti nékterych specifickych vykoni v DNR (doprovod nemocného, transport cizincd,
transport duSevné nemocného, transport infekéné nemocného, transport novorozence
a malého ditéte, pieprava tkani, biologickych materidldi, darct a pfijemci organt, letecka
doprava apod.),

zéasady pouziti vystraznych zatizeni

Informacni systémy a zaklady telekomunikace - 2
informacni systémy

spojeni linkové, radiové

radiostanice a jeji zdkladni prvky

radiové sit¢ v rdmci integrovaného zdchranného systému

legislativa provozu

radiokomunikacni predpisy

Piedpoklady k provozu a legislativni podpora DNR 3

Persondlni zabezpeceni provozu, kvalifika¢ni poZzadavky na jednotlivé druhy profesi, 2
kompetence fidi¢e DNR a jeho postaveni v tymu,

platné prdvni normy o technickych a vécnych pozadavcich na vybaveni zdravotnickych
zafizeni v platném znéni s dirazem na vybaveni zafizeni DNR a pouZivanych druhii vozidel
a jejich vybavent,

platné pravni normy o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni
s dirazem na Ccistotu a desinfekci vozidel, likvidaci zdravotnického odpadu, manipulaci
s pradlem, zaklady sterility a asepse apod.

Silni¢ni a dopravni predpisy, pravo piednostni jizdy 1
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pracovni urazy, nemoci z povolani
Mimoiadné udalosti a situace, integrovany zachranny systém 4

Objasnéni zdkladnich pojml (mimotadnd uddlost, mimoiadna situace, 1
hromadné nestésti, hromadny draz, katastrofa, medicina katastrof ap.)

Integrovany zachranny systém 1
havarijni plany
Krizové planovan 2

utvary tisnového pldnovéni ve zdravotnictvi

civilni obrana

nasazenf sil a prostfedkl pii likvidaci zdravotnich ndsledkt mimotadnych uddlosti, zdkladni
postupy a ¢innosti, jejich zdasady a taktika



Technicka prvni pomoc 3

Objasnéni pojmi (zaklinéni, zasypani, zamoteni, radiace, tlakova vlna, vybuch, pozar 2
a hoteni, tonuti, el. proud o nizkém a vysokém napéti),

zékladni zdsady bezpecnosti prace za ztiZenych podminek,

zékladni informace o moZnostech vyprostovaci techniky,

vlastni moZnosti a postupy pii vyproStovani

Nositelé slozky technické prvni pomoci 1
(hasic¢sky zachranny sbor, banska zachranna sluzba,

vodni zachranna sluzba, spravci objekti ap.)

zéasady postupu pii vlastni dopravni nehodé¢,

vlastni ochrana

2. Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti
2 hod+ 4 hod cviéeni (nacvik komunikace)

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zdklad pro aplikaci psychologického piistupu
k nemocnym, ranénym a rodi¢kam.

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je ziskdni zdkladnich poznatkli a dovednosti zdravotnické psychologie
v rozsahu potiebném pro fidice DNR.

ROZPIS UCIVA:

Specifické aspekty dopravni psychologie (rozhodovéni, koncentrace, kompetentni 1
improvizace, reak¢ni doba, psychologické testy a jejich vyznam)

Psychologie nemocného, nemoc jako ndro¢na Zivotni situace, 1
neadaptabilni chovani

Komunikace, komunikac¢ni prostiedky, ndcvik komunikativnich dovednosti 4
feSeni problémovych situaci a piiklada psychologického ptistupu k nemocnym,
rodindm a spolupracovnikiim.



3. Podpora a ochrana zdravi 6

Anotace predmétu:

oA

Predmét poskytuje zdkladni informace z obori mikrobiologie, epidemiologie, o Sifeni ndkaz
a hygienicko-epidemiologickych aspektech, které hraji dtileZitou roli v ochran¢ a podpoie
zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnikii. Ddle predmét poskytuje informace
o technickém vybaveni radiodiagnostickych pracovist a o ucincich zafeni na lidsky
organismus.

Cil piredmétu:
Cilem pfedmétu je ziskani zdkladnich poznatktli v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatieni ochrany zdrav{ pfi praci fidice DNR.

ROZPIS UCIVA:

Zaklady mikrobiologie - 1
zékladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie

(bakterie, viry, paraziti, patogenita, virulence),

vSeobecné poznatky o infek¢nich onemocnénich a zptisobech pienosu

(nozokomidlni ndkazy, AIDS/HIV , infek¢ni hepatitida apod., prevence)

Zaklady hygieny 2
hygiena a jeji vyznam, rizikova pracovisté, bezpecnost zdravi pii praci na rizikovych
pracovistich, nebo s rizikovymi aspekty

hygienicko - epidemiologické aspekty v DNR

(transport infek¢n€ nemocnych, dezinfekce a sterilizace pomucek a vozidla, manipulace
a transport biologickych materidll),

osobni ochranné prostiedky a pomucky, vyznam jejich uzivani,

zéasady, metody a prostfedky dezinfekce v DNR,

zékladni pojmy (dezinfekce, dezinsekce, deratizace, sterilizace)

Uvod do problematiky ionizujiciho zéteni 3
ptrehled zdrojt ionizujictho zafeni, jejich zdkladni vlastnosti, nezddouci biologické tcinky,
prachod ionizujiciho zafeni vzduchem a jinymi latkami, ochrana vzdalenostmi stinénim,
ochranné pomticky,

pouceni o chovani v bézném klinickém provozu, chovani v havarijnich situacich.

4. Somatologie 19

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zdklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzdjemnych souvislosti.

Cil piedmétu:



Cilem pfedmétu je ziskani zdkladnich poznatkli v anatomii a fyziologii lidského téla.

ROZPIS UCIVA:

Stavba lidského téla 1
— burika, tkdn, orgdn, orgdnovy systém, organismus
— hlavni orgédnové systémy a jejich vyznam

Pohybovy systém 2
Popis, funkce, piehled hlavnich skupin:

— soustava kosterni

— soustava svalova

Obéhovy systém 3
Popis, funkce:

— srdce (stavba, ulozZeni, prace srdce)

— cévy (ptehled cév a principy cirkulace, krevni tlak, tep)

— krev (sloZeni, krevni skupiny, krevni ptevody)

— mizni systém (tkanova tekutina, lymfa, mizni uzliny)

Dychaci systém 2
Zékladni ¢lenéni, stavba, funkce, sloZeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu,
mechanika dychani:

— dychaci cesty

— plice (uloZeni, popis, funkce)

— branice

Travici systém 3
Rozclenéni, tradveni, vstiebdvani, metabolismus, Ziviny, vitaminy

— travici trubice (obecnd stavba, produkce travicich $tav, funkce)

— parenchymatdzni organy (ptehled, funkce)

Vylu¢ovani a mocovy systém 2
Popis, funkce, moc:

— ledviny

— vyvodné cesty mocové

Pohlavni ustroji 2
Stavba, funkce:

— pohlavni systém muze

— pohlavni systém Zeny

— t&hotenstvi, porod

Nervovy systém 2
Rozd¢€leni, zaklady ¢innosti nervové soustavy:
— NS (mozek, micha)

— periferni nervy (misni, hlavové nervy, reflexni oblouk)



— vegetativni nervy
— termoregulace

Zlazy s vnitini sekreci a vnéjsi sekreci 1
Rozdé€leni, popis, funkce.

Smysly a smyslové organy 1
Obecnd charakteristika, popis, funkce:
— kozni ¢éiti, chut’, ¢ich, zrak, sluch

5. Postupy prvni pomoci pri nahlém postiZeni zdravi a zakladni oSetfovatelska péce
23

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovéan jako teoreticky zdklad pro orientaci v metodice a aplikaci prvni
pomoci a v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce.

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci
a zdkladni oSetfovatelské péce.

ROZPIS UCIVA:

VSeobecné zasady prvni pomoci 1
— orientace o stavu postizeného

— raciondlni zvaZeni vlastnich moZnosti a schopnosti

— vyznam soucinnosti a pfivolani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

— nezbytnost poskytnuti prvni pomoci a stabilizace postizeného do piijezdu ZZS
— zamgéfeni na vykony zachranujici Zivot

Poruchy a selhani zivotné dulezitych funkci, jejich obnoveni u dospélych
a déti vSech vékovych kategorii 3

Poruchy dychani:

— priCiny, pfiznaky, komplikace

— zdakladni opatieni pfi obstrukci dychacich cest
— prvni pomoc pii absenci dechu

— techniky umélého dychéni bez a s pomtckami

Nahla zastava obéhu:
— priCiny, ptiznaky, komplikace



— postupy nepiimé srde¢ni masdze srdce

Neodkladna resuscitace:
— indikace k zah4jeni a ukonceni
— féze resuscitace
— schéma zdkladni resuscitace: ~ kontrola védomi
zprachodnéni dychacich cest
umélé dychani
srde¢ni masaz
— schéma rozSitené resuscitace:  diagnostika
Iéky
pouziti pfistrojové techniky
— resuscitacni péce: z hlediska smérovani postiZzenych

Sokové stavy 2
— rozdéleni, pfiCiny, pfiznaky
— protiSokova opatieni u jednotlivych druhli postizeni

Nahlé postizeni zdravi chirurgického charakteru 6

Krvaceni :

— pfiCiny, druhy krvéceni, pfiznaky, komplikace

— postupy zastavy krvaceni: tlakové body
tlakové obvazy
polohovani

Poranéni hlavy (lebky, nitrolebni, obli¢ejové ¢asti atd.):
— priCiny, pfiznaky, druhy poranéni, komplikace
— postupy prvni pomoci:  pii bezvédomi

pfi védomi

Poranéni krku (obéSeni, rdouseni, Skrceni, krvaceni, poskozeni kréni michy atd.):
— mechanismus vzniku, klinicky obraz
— postupy prvni pomoci a opatfeni

Poranéni hrudniku a plic (oties, zhmoZzdéni a stlaceni, zZlomeniny Zeber,
pneumotorax, pronikajici poranéni apod.) :
— mechanismus vzniku, pfiznaky, komplikace pfi poranéni patefe a michy
— postupy prvni pomoci:  zajisténi zZivotn¢ dilezitych funkci

polohovani

prikladani obvazl

transport

Poranéni bricha a nitrobfiSnich organii, NPB, koliky:
— priCiny, ptiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci:  polohovani

kryti ran



protiSokova opatfeni
transport

Poranéni panve a panevnich organii, poranéni pohlavnich organii u muze a zeny
— mechanismus vzniku, pfi€iny, pfiznaky, komplikace pfi poranéni pateie
— postupy prvni pomoci:  uloZeni postizeného

fixace

polohovéni a protiSokov4 opatfeni

transport

Poranéni konéetin (mékkych tkani, kosti, kloubii, amputace apod.)
— mechanismus vzniku, klinicky obraz, komplikace
— postupy prvni pomoci:  u otevienych poranéni
u zavienych poranéni
Mnohoc¢etna poranéni,poranéni zaklinénim, zasypanim, stlac¢enim, tlakovou
vinou, polytraumata apod.
— mechanismus vzniku, pfiznaky mistni a celkové, komplikace
— postupy prvni pomoci:  prednostni oSetfeni
zajisténi Zivotn¢ dilezitych funkci
protiSokova opatfeni

Ostatni trazy a poSkozeni 2

Urazy termické (tzeh, dpal, popaleni, podchlazeni, omrzliny), elektrické

(vybojem, proudem, bleskem) a chemické (poleptani kiiZe, sliznice dutiny astni, jicnu,
zaludku, oka)

— mechanismus vzniku, pfi€iny, pfiznaky mistni a celkové, komplikace

— postupy prvni pomoci u jednotlivych typl postiZzeni

Alergie, anafylakticky Sok, poranéni zpisobena zviraty, hady, hmyzem
— priCiny,ptiznaky,komplikace
— postupy prvni pomoci u jednotlivych typa postizeni

Akutni otravy, drogova zavislost

— druhy, brany vstupu, mechanismy uc¢inku, komplikace

— postupy prvni pomoci: eliminace
zajisténi Zivotn¢ dilezitych funkci
zajisténi materidlu k vySetieni

AKkutni zvraceni, prijmy a infekéni onemocnéni z hlediska pievozu
— druhy, pfiCiny, pfiznaky, komplikace
— hygienicky reZim v péci o postizené

Nahlé postizeni zdravi interniho charakteru 3
Akutni nesnesitelna bolest, bolest na hrudi, poruchy srde¢niho rytmu, AIM, apod.

— priCiny, rozd¢leni, ptiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci



Ostatni postiZeni zdravi 3

Poruchy latkové piremény cukru

— rozdéleni, pfi¢iny, pfiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci

Poruchy védomi, kieCe, febrilni stavy, CMP, epilepsie :
— rozdéleni, priCiny, mechanismus vzniku, komplikace
— postupy prvni pomoci u jednotlivych typl postiZzeni

AKkutni psychické poruchy :
— rozdéleni, priCiny, pfiznaky
— pfistup k témto pacientim

Nahlé prihody v porodnictvi a gynekologii 1
( krvaceni, poranéni, piekotny porod atd.)
— rozdéleni, klinicky obraz
— postupy prvni pomoci:  péce o rodicku
péce o novorozence

Nahlé prihody u déti vSech vékovych kategorii 1

— rozdéleni, pficiny, pfiznaky, komplikace
— postupy prvni pomoci u jednotlivych typa

Poskytovani zakladni oSetiovatelské péce 1
pFi pfepravé nemocnych a ranénych

II. PRAKTICKA CAST

Anotace predmétu:
Predm¢ét je koncipovan jako prakticky zdklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil:
Cilem praktické casti studijniho programu je vybavit tucastniky kurzu praktickymi

dovednostmi resp.ziskani zkuSenosti z aplikace teoretickych poznatkii v poskytovani zdkladni
zdravotni a specifické péce a v poskytovani zdkladni odborné prvni pomoci.

ROZPIS UCIVA:

Nacvik praktickych dovednosti s u¢ebnimi pomutckami, piistroji a na u¢ebnich modelech.



1. Obvazova a imobiliza¢ni technika 10
— kryci obvaz

— tlakovy obvaz

— prilozeni skrtidla

— pouziti navlékacich obvazii

— Satkové obvazy

— prakové obvazy

— ndplastové obvazy

— 1imobilizacni techniky

2. Polohovani a odsun zranénych a nemocnych 10
— transportni prosttedky

— vyprostovani ranénych

— zékladni polohy pii poskytovani prvni pomoci

— transportni polohy

— techniky pfi pfendseni a transportu nemocnych a ranénych

— nouzové transportni podminky

3. Techniky neodkladné pomoci 26
— zajisténi prichodnosti dychacich cest
— um¢lé dychani: s pomtckami
bez pomtcek
nepiimd srde¢ni masaz.
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