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1. Charakteristika kurzu

Kurz je uréen pro pfislusniky HZS CR, ktefi vykonavaji funkci hasie instruktora se
specializaci v oblasti vyprostovani u dopravnich nehod (dale jen ,,VDN*) v souladu
s ustanovenimi Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢. 11/2017. Kurz je organizovan nejvyse

pro 16 ucastnikti v jedné tridé.

2. Cile vzdélavani
Hlavnim cilem je pfipravit ucastniky teoreticky i prakticky v takovém rozsahu, aby byli po
absolvovani kurzu schopni kvalitn€ vést odbornou ptipravu v oblasti VDN, popft. organizovat

praktické vycviky nebo instrukéné metodickd zaméstnani.

3. Rozsah znalosti absolventa
Zna:

- optimalni formy provadéni odborné ptipravy s ohledem na cile odborné piipravy
a uroven ucastnikt kurzu,

- informacni zdroje pro ziskdvani podkladii pro odbornou piipravu a je schopen je
prevést do vyukovych materiali pro odbornou ptipravu,

- technické prostiedky pro VDN, zéasady jejich bezpecného pouzivani a bézné udrzby
v rozsahu navodu vyrobce,

- postupy pii vyproStovani, jejich ¢asovou naro¢nost a bezchybné provedeni,

- nahradni moznosti feSeni v piipad¢ selhani navrhovaného postupu vyprosténi,

- mechanismy Urazi zranénych osob,

- zasady manipulace se zranénou osobou, polohovéani,

- zésady komunikace se zranénou osobou,

- zasady spoluprace se slozkami IZS v mist& zasahu a spolupraci s organy Policie CR
pii objasiiovani pticin dopravnich nehod,

- konstrukéni prvky béznych osobnich, ndkladnich a kolejovych vozidel a vozidel
hromadné dopravy,

- obecné taktické postupy pii dopravnich nehodach a taktické postupy pii nehodach
vozidel s alternativnimi pohony (LPG, CNG, vodik nebo vozidla s elektrickym nebo
hybridnim pohonem).

Je seznamen:
- sorganizaéni strukturou v oblasti VDN v HZS CR a kompetencemi jednotlivych

arovni,
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- sustanovenimi Pokynu generalniho feditele HZS CR &. 11/2017 k &innosti jednotek
pozarni ochrany pii vyproStovani u dopravnich nehod, Soubory typovych ¢innosti
slozek 1ZS (STC 08/1ZS, STC 09/1ZS, STC 10/1ZS, STC 15/1ZS) a dal§imi piedpisy,
majicimi vazbu na organizovani odborné piipravy, vycvikd, Skoleni a seminait,

- s nejnovejSimi trendy v oblasti vyvoje technickych prosttedkti pro VDN,

- s nouzovymi postupy vyprostovani, véetné miry rizika, kterou ptinaseji,

- s prostfedky, vyuzitelnymi pro oSetfovani a transport zranéné osoby,

- s pravnimi piedpisy ve vazb¢ na poskytovani a sdileni informact,

- s hlavnimi zasadami spravného veleni a faktory, ovlivitujicimi rozhodovaci proces na
misté dopravni nehody,

- snejcastéjSimi chybami pifi pouzivani hydraulického vyproStovaciho =zatizeni
a technickych prostfedkli pro vyprostovani,

- sprojevy pozaru vozidel spohonem na LPG, vozidel s alternativnim pohonem a
dalsimi nebezpecimi, ktera se u téchto vozidel mohou vyskytnout.

Umi:

- organizovat odbornou ptipravu a kvalitné ji vést,

- ptedavat vhodnou formou aktualni informace z oblasti VDN,

- rozhodnout na zakladé¢ situace u dopravni nehody o organizaci mista zasahu
a nejefektivnéjSim postupu vyprosténi zranéné osoby, vcetné nahradnich alternativ,

- pripravovat materidly k provadéni odborné ptipravy, vyhledavat relevantni informace
a zpracovavat je,

- bezpeéné pouzivat technické prostiedky pro VDN v souladu s navodem vyrobce a tyto
zésady dodrzovat, pfedavat ostatnim a pii vycviku vyzadovat,

- vyhodnotit rizika z provadéné Cinnosti na misté dopravni nehody a vc€as piijmout
opatfeni k pfedchdzeni Girazim,

- poskytovat prvni pomoc zranéné osob¢ pii vyprostovani,

- poskytovat prvni psychologickou pomoc osobam zasazenym mimoiadnou udalosti,

- efektivné vyuzit konstrukéni prvky vozidla pti vyproStovani osob,

- reédlné¢ nasimulovat dopravni nehodu pro potieby nacviku konkrétniho postupu

vyprosténti.
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4. Casova dotace

Piredmét Pocet hodin
Organizace kurzu — zahgjeni 1

1. |Organizace pravidelné odborné ptipravy 2

2. |Technické postupy pfi vyprostovani u dopravnich nehod 5

3. |Zdravotnicka a psychologicka ptiprava 3

4. | Taktické postupy pii vyprostovani u dopravnich nehod 6

5. |Prakticky vycvik 5
Zavérecna zkouska a zavér kurzu 2
Celkem 24 hodin

(3 dny)

V pravomoci feditele vzdélavaciho zatizeni je mozZnost Gipravy obsahu uciva do 10 % rozsahu.

Pozn.: 1 hodina = 1 vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5. Podminky pro zarazeni

Do kurzu smi byt zatazen uchaze¢ s platnym osvéd€enim z kurzu Néstupni odborny vycvik

(NOV), ktery vykonava cinnosti instruktora v oblasti VDN nebo se na vykon téchto ¢innosti

piipravuje.

W

6. Materialni zajisténi acastniki

Utastnik kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro ucéely vyuky. Pro pobyt ve

vzdélavacim zafizeni musi byt vybaven naturalnimi nalezitostmi v rozsahu stanoveném

v povolani do kurzu.

6.1  Doklady
- osobni doklady, sluzebni prukaz,
- prukaz pojisténce,

- potvrzeni o zdravotni zpisobilosti Gcastnika.

6.2  Vybaveni pro tcely vyuky

- sesity,
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- USB flash disk,

- psaci a kreslici potteby.

6.3 Naturalni nalezitosti

- pracovni stejnokroj II,

- zasahovy odév, zasahova obuv, ptilba, kukla, rukavice pro technické zasahy, respirator.
Vzdélavaci zatizeni miize vyzadovat 1 dal$i ndlezitosti, které budou uvedeny v povolani do
kurzu.

7. Ukonceni kurzu

Ukonceni kurzu je provedeno formou zavérecné zkousky pred zkuSebni komisi, jmenovanou
feditelem vzdé€lavaciho zatizeni. Zavérecna zkouska je teoreticka Ustni s moznosti doplnéni
praktickym tukolem.

7.1 Doklad o ukonéeni kurzu

Dokladem o ukonceni kurzu je potvrzeni o absolvovani specializa¢niho kurzu. Potvrzeni ma
neomezenou platnost, iroven znalosti si absolvent obnovuje pravidelnou odbornou ptipravou
a Ucasti na instruk¢éné metodickych zaméstnanich.

8. Ucebni osnovy

Tyto ucebni osnovy nabyvaji uc¢innosti dnem schvaleni a k t¢émuz dni se zrusuji ucebni
osnovy kurzu Vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel (VZOHV), vydané pod
¢j. MV-17250-1/PO-2008 ze dne 15. prosince 2008.

Vysvétlivky:

U =ucebna

VP  =vycvikova plocha

T = teorie

P = praxe

Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprostovani u dopravnich nehod Pocet hodin: 24
Organizace kurzu - zahajeni Pocet hodin: 1

Téma | PoCet | Misto | Zptsob

. Té ruk Poznamk
gislo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuxy oznamky

1 U T Zahajeni kurzu

— rozvrh hodin,

— cile a zaméfeni kurzu,
— denni rad.
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Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprostovani u dopravnich nehod

Piedmét 1 — Organizace pravidelné odborné pripravy

Pocéet hodin: 24
Pocet hodin: 2

Téma | Pocet | Misto | Zptsob , , )
o . , , Téma vyuky Poznamky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

1 2 U T Organizace pravidelné odborné pripravy

organizani struktura — pracovni skupina
Vyprostovani,  hlavni  instruktor,  hasic-
instruktor, hasic,

pravni predpisy — ve vztahu k organizaci
a priprave vycviki, Skoleni a seminafd,
pfedavani a sdileni informact,

formy provadéni odborné piipravy — prednaska,
vycvik, exkurze, ukazka,

zdroje a materidly k pfipravé podkladi pro
odbornou pfipravu,

tvorba prezentaci, uprava fotografii, videi
a tvorba animaci,

Casové intervaly a periodicita pravidelné
odborné ptipravy.

Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprost’ovani u dopravnich nehod

Piedmét 2 — Technické postupy pri vyprostovani u dopravnich nehod

Pocet hodin: 24
Pocet hodin: 5

"{?ma Poc.et Mlsto ZRusob Téma viuky Poznimky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
2.1 3 U T Technické prostfedky pro VDN
- ptehled technickych prostiedkli, pouzivanych
pfi zésazich u dopravnich nehod,
- pouzivani technickych prostfedkit pro VDN,
jejich  obsluha, zasady  bezpecnosti a
pfedchazeni Grazim,
- udrzba technickych prostiedki pro VDN
v souladu s navodem vyrobce.
wr s s ,
22 5 UIVP - Postupy vyprost’ovani u dopravni nehody

prehled moznych postupt vyprostovani,

ptehled preferovanych postupt vyprosténi,
spravné provedeni, nejCastéjSi chyby pii
vycviku.

7
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Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprost'ovani u dopravnich nehod Pocet hodin: 24

Predmét 3 — Zdravotnicka a psychologicka priprava Pocet hodin: 3

Téma | Pocet | Misto | Zplsob
) Téma vyuky Pozndmky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

3.1 2 U T Prvni pomoc pii VDN

— mechanismy urazi a jejich oSetfovani,

— manipulace se zranénym, polohovani,

— prostifedky pro oSetfovani a transport zranéné
osoby.

3.2 1 U T Psychologie na misté dopravni nehody (DN)

— faktory, které mohou ovliviiovat situaci na misté
zasahu,

— zéasady komunikace s postizenym, nejcastéjsi
chyby, zptisoby uklidiiovani postizeného, tipy
pro udrzeni komunikace,

— psychologie v zasahujicim tymu na misté¢ DN,
jeho motivace, koncentrace,

— zasady komunikace s ostatnimi ucastniky DN,

— poskytovani informaci médiim nebo
nezucastnénym osobam, socilni sité.
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Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprost'ovani u dopravnich nehod Pocet hodin: 24

Predmét 4 — Taktické postupy pri vyprostovani u dopravnich nehod Pocet hodin: 6

Téma | Pocet | Misto | Zpusob , ,
Ny . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

Poznamky

4.1 2 U T Taktické zasady pri VDN
— zasady veleni,
— rozhodovaci proces:
¢ identifikace nebezpeci,
e Casova priorita,
o cfektivita zvoleného postupu,
— nebezpecné latky u DN,
— ptipadové studie redlnych zasaht.

4.2 1 U T Osobni vozidla, nakladni vozidla, autobusy,
vlaky a tramvaje ve vazbé na rozhodovaci
proces

— konstrukce vozidel,

— deformacni zony,

— poloha vozidla,

poloha zranéného,
— navrh postupu feseni konkrétni situace.

4.3 1 U T | Nejeast&jsi chyby pii VDN
— z taktického hlediska,
— z hlediska obsluhy technickych prostiedkd.

4.4 ) U T Pozary vozidel

— vozidla s benzinovym a dieselovym pohonem,
— vozidla s pohonem na LPG, CNG a vodik,

— vozidla s elektrickym pohonem,

— hybridni vozidla.
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Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprostovani u dopravnich nehod

Pifedmét 5 — Prakticky vycvik

Pocet hodin: 24
Pocet hodin: 5

Téma | Pocet | Misto | Zpusob ; , .
Y . , , Téma vyuky Poznamky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
5 5 VP P ReSeni modelovych situaci

— nacvik organizace a vedeni vycviku,
s hydraulickymi néstroji,

— spravné provadéni vyproStovacich praci,
— stavba scénaru.

— dodrzovani bezpecnostnich zésad pii praci

— rozhodovaci proces na misté dopravni nehody,

Ucebni osnovy kurzu Instruktor vyprost'ovani u dopravnich nehod

Zavéreéna zkouska a zavér kurzu

Pocet hodin: 24
Pocet hodin: 2

Téma | PoCet | Misto | Zptisob , , ,
o . , , Téma vyuky Poznamky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
2 U T/P | Zavére¢na zkouska

— samostatny piednes na uréené téma.
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