Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Kli¢ové kompetence
e Kompetence obCanské:

o rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i1 v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi clovéka

CLOVEK A JEHO SVET

1. stupent

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Zak

» (CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na

urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

Misto, kde Zijeme — 2. obdobi
Ocekavané vystupy
» (JS-5-1-02 urci sveétove strany v piirodé 1 podle mapy, orientuje se podle nich a fidi

se podle zésad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

» (JS-5-1-02P fidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé

Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista
a situace

Okolni krajina — pisobeni lidi na krajinu, orienta¢ni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nas
Ucéivo

e chovani lidi — rizikov¢ situace; rizikové chovani



Rozmanitost prirody — 2. obdobi

» CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v ptirodé a rozliSuje

aktivity, které mohou prostredi 1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

» (JS-5-4-06 struéné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci prokéze schopnost se ucinné
chranit

» CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které

ptirodnimu prostredi pomahaji a které ho posSkozuji
» CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptsobem na pokyny dospélych pii mimotfadnych

udalostech

Ucivo
e oOhleduplné chovani k prirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba zivotniho prostfedi, zivelni pohromy a ekologické katastrofy
e rizika v prirodé — rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezdénnimi ¢innostmi;

mimoiadné udalosti zptsobené ptirodnimi vlivy a ochrana pied nimi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

» (CJS-3-5-02 rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» (CJS-3-5-03 chovd se obezfetné pii setkani sneznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna, v ptipad¢ potfeby pozada o pomoc pro sebe i jiné,
ovlada zplisoby komunikace s operatory tisiovych linek

» (CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pfi mimotadnych udélostech

» (JS-3-5-02p rozezna nebezpeli; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje
své zdravi a zdravi jinych

» (CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci; v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiovych
linek

» (CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udélostech



Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

» CJS-5-5-04 uplatituje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

» CJS-5-5-04p uplatituje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

U¢ivo
e osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;
e privolani pomoci v piipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptsob volani na tisnovou linku
e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozaru,

ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém

VYCHOVA K OBCANSTVI

2. stupen

Clovék ve spole¢nosti

» VO-9-1-06 zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moznosti, jak mize v ptipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci
Vv situacich ohroZeni a obrany statu

» VO-9-1-06p v modelové situaci uplatni dovednosti potiebné k ochrané¢ osob

za mimotadnych udalosti

Ucivo
e lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné

postaveni muzii a Zen; lidskd solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé

ve spolecnosti

Clovék, stat a pravo

» VO-9-4-10p Vv krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci



Ucivo
e statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich

ukoly

Mezinarodni vztahy, globalni svét

» VO-9-5-06 uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zptisobtim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu
a pii feSeni krizi nevojenského charakteru

» VO-9-5-06p uvede piiklady mezinarodniho terorismu

U¢ivo
e globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, v¢etné valek

a terorismu, moznosti jejich feSeni

FYZIKA

2. stupeini

Energie

» F-9-4-05 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdroji
Z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

» F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani raznych energetickych zdroju

Z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

Ucéivo

e formy energie — ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

CHEMIE
2. stupenl

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

» CH-9-1-02 pracuje bezpecné¢ s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek,
se kterymi zatim pracovat nesmi

» CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych piikladech havarie

s unikem nebezpecnych latek



» CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné€ pouzivanymi latkami

» CH-9-1-03p reaguje na ptipady uniku nebezpecnych latek

U¢ivo
e zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zivoté
e nebezpedné latky a piipravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

e mimoradné udalosti — havarie chemickych provozi, uniky nebezpecnych latek

Chemické reakce
» CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich pribéh chemickych reakei

v praxi a pii pfedchdzeni jejich nebezpecnému prabéhu

U¢ivo
e faktory ovlivitujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu

vychozich latek, katalyza

Chemie a spole¢nost

» CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozarGi na feSeni modelovych
situaci z praxe

» CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem Kk zivotnimu

prostredi a zdravi ¢lovéka

Ucdivo

hoFlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

PRIRODOPIS

Neziva priroda
» P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystémi
a charakterizuje mimotfadné udalosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy,

jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi



U¢ivo
e podnebi a pocasi ve vztahu Kk Zivotu - vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka
e mimoiadné udalosti zpiisobené prirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych
udalosti, ptirodni svétové katastrofy, nejcast&jsi mimofadné piirodni udalosti v CR

(povodné, vétrné boute, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pted nimi

ZEMEPIS

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

» Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing,
uplatiiuje v modelovych situacich zésady bezpecného chovani a jednani pii mimotradnych
udalostech

» Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

U¢ivo

e ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatieni, chovani

a jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

VYCHOVA KE ZDRAVI

» VZ-9-1-15 aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

» VZ-9-1-16 uplatnuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotfadnych udéalosti

» VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuziva

zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel

U¢ivo:
e bezpecné chovani a komunikace — sebeochrana a vzijemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

e dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi — (tisnové volani, zajisténi

bezpec€nosti)



e ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — Kklasifikace mimofadnych udalosti,
varovny signal a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,

evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» TV -9-1-05 uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi
sportovist,, ptirody, silnicniho provozu; predvida mozna nebezpeci trazu a ptizptsobi jim
svou ¢innost

» TV -9-1-05p uplatituje bezpecné chovani v ptirod¢ a silniénim provozu
Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
U¢ivo

e turistika a pobyt v pFirodé - pieziti v piirodé, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek,

zajisténi vody, potravy, tepla



