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Základní údaje

Určení a organizace kurzu
     Kurz je zaměřen na zdokonalení dovedností hasiče se specializací pro práce ve výšce a nad 
volnou  hloubkou,  prohloubení  znalostí  z oblasti  horolezectví,  speleologie,  průmyslového 
lezení, důlního záchranářství, pedagogiky, psychologie apod. Cílem kurzu je získání znalostí 
a dovedností zejména k vedení odborné přípravy hasičů se specializací pro práce ve výšce  
a nad volnou hloubkou a k samostatnému řízení lezeckého zásahu.
    Základní odbornou přípravu hasičů-instruktorů pro práci ve výšce a nad volnou hloubkou 
zajišťuje  pověřené  vzdělávací  zařízení  HZS Královéhradeckého  kraje  a  hlavní  instruktoři 
HZS krajů. 

Profil absolventa kurzu: 
a) zná problematiku právních předpisů, vnitřních předpisů HZS ČR, norem a dalších 

předpisů, souvisejících s problematikou práce ve výšce a nad volnou hloubkou,
b) má teoretické vědomosti a ovládá praktické dovednosti v rozsahu „Metodiky pro 

práce ve výšce a nad volnou hloubkou v podmínkách požární ochrany“, 
c) zná trendy vývoje prostředků pro práci ve výšce a nad volnou hloubkou,
d) zná specifika a charakteristická nebezpečí zásahů ve výšce a nad volnou hloubkou, 

je schopen analyzovat rizika při činnostech ve výšce a nad volnou hloubkou,
e) je schopen samostatného řízení zásahu ve výšce a nad volnou hloubkou,
f) je schopen provádět i řídit zásah s pomocí ochranných prostředků proti působení 

nebezpečných látek, detekční technikou, příp. potápěčskou výstrojí,
g) je schopen vhodným způsobem předávat teoretické znalosti i praktické dovednosti.

Požadavky na přijetí do kurzu:
a) úspěšné absolvování kurzu „hasič se specializací pro práce ve výšce a nad volnou 

hloubkou“,
b) zařazení ve funkci hasič se specializací pro práce ve výšce a nad volnou hloubkou 

v rámci HZS kraje minimálně po dobu 2 let (v odůvodněných případech je možné 
od této podmínky upustit),

c) písemné doporučení hlavního instruktora HZS kraje k zařazení do kurzu.

Dokladem o ukončení kurzu je potvrzení o absolvování kurzu.

Délka trvání kurzu: 80 hodin, tj. 10 vyučovací dnů.
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Učební osnovy

Téma Obsah Počet hodin
teorie praxe celkem

1  Zahájení kurzu 1 1

2 Základní předpisy pro práci ve výšce a nad volnou 
hloubkou

2 2

3 Metodika pro práce ve výšce a nad volnou hloubkou 4 4
4 Zdravotní příprava 2 3 5
5 Základy psychologie 1 1
6 Základy pedagogiky 1 1
7 Technické prostředky pro práci ve výšce a nad volnou 

hloubkou - trendy vývoje, speciální technické prostředky 
(dálkoměr)

1 1 2

8 Logistické zabezpečení zásahu ve výšce a nad volnou 
hloubkou

1 1

9 Praktický výcvik - nácvik pohybových dovedností ve 
výšce a nad volnou hloubkou

8 8

10 Praktický výcvik - individuální dovednosti 8 8

11 Praktický výcvik - činnost v lezeckém družstvu ve 
cvičných terénech

8 8

12 Praktický výcvik - činnost v lezeckém družstvu 
v reálných terénech

24 24

13 Praktický výcvik - řízení zásahu ve výšce a nad volnou 
hloubkou, zásady velení, taktika zásahu, zásady spojení

4 4

14 Praktický výcvik - řešení situací s použitím ochranných 
prostředků proti působení nebezpečných látek (dýchací 
technika, protichemické obleky apod.)

4 4

15 Analýza rizika zásahů ve výšce a nad volnou hloubkou 2 2
16 Analýza vybraných lezeckých zásahů 1 1
17 Ověření znalostí 1 3 4

Celkem 17 63 80

     Vedoucí kurzu přejde k dalšímu tématu až po bezpečném zvládnutí předcházejícího tématu 
všemi účastníky kurzu. 

     Tyto osnovy nabývají účinnosti dnem vydání.
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