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PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je urcen pro osvojeni zakladnich dovednosti pro vyuku problematiky
prace ve vysce a nad volnou hloubkou v ramci vzdélavacich programti, organizovanych vzdélavacimi
zafizenimi MV-generalniho feditelstvi HZS CR. Odbornou pifpravu hasici-instruktorti vzdélavacich
zatizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR zajistuje povétené vzdélavaci zatizeni HZS CR.

2. Cile vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je piipravit absolventa pro fizeni odborné piipravy hasict
v oblasti prace ve vySce a nad volnou hloubkou.

3. Kompetence absolventa

- 4 pravni predpisy, vnitini predpisy HZS CR, normy a dalii piedpisy, souvisejici
s problematikou prace ve vySce a nad volnou hloubkou,

- ma teoretické védomosti v rozsahu ,Metodiky pro prace ve vySce a nad volhou hloubkou
v podminkach poZarni ochrany“ a vrozsahu metodickych listi Cvi¢ebniho fadu jednotek
poZarni ochrany - technicky vycvik,

- ovlada zaklady lanové techniky, vazani zakladnich uzld,

- ovlada sebejisténi a pracovni polohovani,

- ovlada sebezichranu slanénim a nouzové zplisoby slanéni,

- ovlada slanéni a sebejisténi pii slafiovani,

- ovlada jisténi dalsi osoby,

- ovlada povely a signaly pfi praci ve vySce a nad volnou hloubkou,

- ovlada pravidla lezeni jako prvolezec ve vySce a nad volnou hloubkou v terénech, na kterych
se doporucuyje postupoveé jisteéni na exponovanych mistech,

- je schopen provést zichranu a sebezichranu po padu do lana,

- umi poskytnout prvni pomoc pfi lezecké Cinnosti,

- je schopen ziskané védomosti prenést na tcastniky vzdélavaciho programu.
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4.  Casova dotace vzdélavaciho programu

MV-GR HZS CR

Predmét Pocet hodin

Zahajeni vzdélavaciho programu 0,5

1 - Zakladni pfedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou 0,5

2 - Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou - vybrané 1
kapitoly

3 - Vystup a jiSténi pii vystupu, zajiSténi pacoviste 2

4 - Reseni zivot ohrozujicich situaci pi praci ve vysce a nad volnou 3
hloubkou

5 - Zéklady lanové techniky, uzly 3

6 - Sebejisténi, pracovni polohovani 3

7 - Sebezachrana slanénim, nouzové zplisoby slanéni 3

8 - Slanéni 3

9 - Jisténi dalsi osoby 3

10 - Povely a signaly pfi praci ve vySce a nad volnou hloubkou 0,5

11 - Ovéfeni znalosti 1,5

CELKEM 24 hodin

Vedouci vzdélavactho programu piejde k dalimu tématu az po bezpecném zvladnuti

predchazejicitho tématu vSemi ucastniky vzdélavaciho programu.

5.  Podminky pro zarazeni

Pro zatazeni do vzdé€lavaciho programu musi uchaze¢ spliovat tyto podminky:

- absolvovani modulu ITI-1ZS vzdélavaciho programu Vstupni piiprava piislusnikt HZS CR,
- zatazeni do funkce lektora odbornych predméti, ktery fidi odbornou pifpravu hasicti v oblasti
prace ve vysce a nad volou hloubkou vramci vzdélavaciho programu Vstupni pifprava

piistusniktt HZS CR a Néstupni odborny vycvik.

6.  Materialni zajiSténi studujicich

Piislusnik HZS CR musi mit u sebe doklady a vybaveni pro téely odborné pifpravy.

6.1. Doklady
- osobni doklady, sluzebni prikaz a prikkaz pojiSténce,

- zdravotni zpusobilost a potvrzeni o splnéni podminek pro zafazeni potvrzuje feditel
vzdélavactho zafizeni MV-generdlnfho feditelstvi HZS CR v piihlasce do vzdélavaciho

programu.

6.2. Vybaveni pro ucely vyuky
- sesity, psaci a kreslici potieby.

6.3. Naturalni naleZitosti
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- standardni vybaveni hasi¢e pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou vécnymi prostfedky
pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou.
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7.  Ukonceni vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program se ukoncuje zavére¢nou zkouskou pred zkuSebni komisi. Zkouska se
sklada zustni a praktické casti. Predsedu zkuSebni komise jmenuje povéiené vzdélavaci zatizeni
HZS CR.

7.1. Doklad o ukonceni vzdélavaciho programu

Dokladem o ukonCeni vzd€lavactho programu je potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho
programu.

Tento vzdélavaci program nabyva U¢innosti dnem schvéaleni. U€ebni osnovy kurzu ,JOdborna
pifprava hasi¢t-instruktord vzdélavacich zatizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR pro prace ve
vySce a nad volnou hloubkou* €.j. PO-1388/1ZS-2006 ze dne 10. kvétna 2006 se zruSuji.

8.  Ucebni osnovy vzdélavaciho programu

Vysvétlivky
U = ucebna
T = teorie
P = praxe

Vp = vycvikovy prostor
Tr = trenaZér
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Zahajeni vzdélavaciho programu

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu:

MV-GR HZS CR

0,5

Predmét:

Zahajeni vzdélavaciho programu

Pocet hodin: 0,5

Téma
¢islo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpusob
vyuky

Téma vyuky

U

T

Zahajeni vzdélavaciho programu

1 - Zakladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu:

Pojeti vyucovaciho piedmétu

0,5

VyuCovaci predmét Zakladni ptedpisy pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou je
koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti z pravnich ptedpist, vnitinich predpisii
HZS CR, norem a dal§ich piedpist, které fesi problematiku prace ve vyice a nad volnou hloubkou,
pouzivani prostfedkili pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou a organizaci lezeckych druzstev a
lezeckych skupin v ramei HZS CR.

Absolvent predmétu Zakladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

" ma dilezitd vybrana ustanoveni pravnich piedpisti, vnitinich predpist HZS CR, norem a
dalsich predpist, které fesi problematiku prace ve vysce a nad volnou hloubkou.

1 — ZAkladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou

Predmét: Pocet hodin: 0,5
hloubkou i

Téma Pocet | Misto | Zptsob , ,

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vjuky
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1.1. 0,5 U T |Zékladni piedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

- predpisy MV-generalniho feditelstvi HZS CR fesici problematiku
prace ve vySce a nad volnou hloubkou,

- normy upravujici pouzivani prostfedkli pro prace ve vysce
a nad volnou hloubkou,

- organizace lezeckych druzstev a lezeckych skupin v ramci
HZS CR
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2 - Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou - vybrané kapitoly
Pocet vyucovacich hodin v pie dmé tu: 1

Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou - vybrané kapitoly
je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo zskali znalosti v oblasti pouzivaného materialu,
udrzby osobnich ochrannych pracovnich prosttedki (OOPP), dynamiky padu, provadéni
zachrannych praci, rizik a specifik pfi lezecké ¢mnnosti.

Absolvent predmétu Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou - vybrané

kapitoly
. zna pouzivany materidl a OOPP pouzivané pfi praci ve vySce a nad volnou hloubkou,
. ovlada techniky provadéni zachrannych praci pti praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

2 — Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou

Predmét: e Dy Ty Pocet hodin: 1
Téma | PocCet | Misto |Zpusob , ,
Cislo hodin | vyuky Vp}'/uky Téma vyuky
2.1. 1 U T |Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou — vybrané
kapitoly
- vyklad pojmi,
- pouzivany material, idrzba OOPP,
- dynamika padu,
- provadéni zichrannych praci,
- rizika a specifika pfi lezecké Cinnosti.
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3 - Vystup a jiSténi pri vystupu, zajiSténi pracovisté

Pocet vyucovacich hodin v pie dmé tu: 2

Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Vystup a jisténi pii vystupu, zajisténi pracovisté je koncipovan tak, aby si
studujici obnovili nebo zskali znalosti jak po teoretické tak po praktické strance,
v oblasti vystupu, jiSténi pii vystupu, zajiSténi pracovisté apod.

Absolvent predmétu Vystup a jiSténi pri vystupu, zajiSténi pracovisté

. na zakladni zasady postupového jisténi,
. zna zakladni principy zajisténi pracoviste.

Predmét: 3 — Vystup a jiSténi pri vystupu, zajiSténi pracovisté Pocet hodin: 2

Téma | Pocet | Misto | Zptisob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
3.1. 0,5 U T Vystup a jisténi pii vystupu, zajisténi pracoviste
1,5 | Tr P - zakladani postupového jiSténi na konstrukcich, vystup

po konstrukci,

- zakladani postupového jisténi v ptirodnich terénech, vystup
ve skalnich terénech,

- zajiSténi pracovisté — kotevni body, zplisoby kotveni, lanova
zabradli

10
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4 - ReSeni Zivot ohroZujicich situaci pfi praci ve vySce a nad volnou
hloubkou

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 3

Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyudovaci pfedmét Reseni Zivot ohrozujicich situaci pii praci ve vysce a nad volnou hloubkou
je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti, jak po teoretické tak po praktické
strance, v oblasti zichrany a sebezichrany po padu do lana, specifika prvni pomoci pii visu na lané,
urazi zpisobenych padem, prvni pomoci a zakladniho vybaveni lékarni¢ky pro lezeckou ¢mnost.

Absolvent piedmétu ReSeni Zivot ohroZujicich situaci pii praci ve vySce a nad volnou
hloubkou

. 7nd Grazové mechanismy,

. 7nd techniky zachrany a sebezachrany po padu do lana.

Téma | Podet | Misto | Zplsob
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

Téma vyuky

4.1. 0,5 U T |ReSeni Zivot ohrozujicich situaci pii praci ve vysce a nad volnou
2,5 Tr P hloubkou

- zachrana a sebezichrana po padu do lana,

- specifika prvni pomoci pii visu na lan¢,

- urazy zpusobené padem, prvni pomoc,

- zakladni vybaveni lékarnicky pro lezeckou ¢mnost

11
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5 - Zaklady lanové techniky, uzly
Pocet vyucovacich hodin v pie dmé tu: 3
Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Zaklady lanové techniky, uzly je koncipovan tak, aby si studujici obnovili
nebo ziskali znalosti, jak po teoretické tak po praktické strance, ze zikladii lanové techniky v
rozsahu metodického listu &. 1 kapitoly VYS Cvicebniho fadu jednotek poZirni ochrany - technicky
vycvik.

Absolvent predmé tu Zaklady lanové techniky, uzly

. ma zaklady lanové techniky, druhy uzli a jejich pouziti vrozsahu metodického listu
&. 1 kapitoly VYS Cvi¢ebniho fadu jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik.

Predmét: 5 — Zaklady lanové techniky, uzly Pocet hodin: 3
Téma | Pocet | Misto | Zpusob , ,
Cislo hodin | vyuky vyuky Téma vjuky
5.1. 0,5 U T Zé4klady lanové techniky, uzly
25 | Tr P |- metodicky list & 1 kapitoly VYS Cvicebnho tadu
jednotek pozirni ochrany - technicky vycvik

12
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6 - SebejiSténi, pracovni polohovani

Pocet vyucovacich hodin v pire dmé tu:

Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Sebejisténi, pracovni polohovani je koncipovan tak, aby si studujici
obnovili nebo zskali znalosti, jak po teoretické tak po praktické strance, které vytesi situace, pii
kterych hrozi nebezpeci padu.

Absolvent predmétu SebejiSténi, pracovni polohovani

. 7nd zaklady lanové techniky a uzly.

Pfedmét: 6 — SebejiSténi, pracovni polohovani Pocet hodin: 3
Téma | Pocet | Misto | Zpusob , ,

Cislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky

6.1. 0,5 U T Zé4klady lanové techniky, uzly

2,5

Tr

P

metodicky list & 2 kapitoly VYS Cvicebniho
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

fadu

7 - Sebezachrana slanénim, nouzové zpisoby slanéni

Pocet vyucovacich hodin v piredmé tu:

Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmét Sebezachrana slanénim, nouzové zpiisoby slanéni je koncipovan tak, aby
st studyjici obnovili nebo ziskali znalosti, jak po teoretické tak po praktické strance, které vyresi
situace, kdy neni mozné opustit misto zasahu standardnim zptisobem.

Absolvent predmétu Sebezichrana slanénim, nouzové zpusoby slanéni

. Zn4 nouzoveé zpusoby slanéni,
. ovlada sebezichranu slanénim.
Ptedmét: 7 — Sebezichrana slanénim, nouzové zpiisoby slanéni Pocet hodin: 3
Téma | Pocet | Misto | Zplsob Tema vouk
gislo | hodin | vyuky | vyuky yuy

13
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MV-GR HZS CR

7.1.

0,5
2,5

U
Tr

T
P

Sebezachrana slanénim, nouzové zptisoby slanéni

metodicky list & 3 kapitoly VYS  Cvicebniho
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

fadu

14
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8 - Slanéni
Pocet vyucovacich hodin v pie dmé tu: 3
Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Slanéni je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali teoretické
znalosti 1 praktické dovednosti pii bezpecném sestupu po lané pfi pouziti vhodnych prostredkl a
postuptL.
Absolvent predmétu Slanéni

o 7na postupy slanéni.

Piedmét: 8 — Slanéni Pocet hodin: 3

Téma | Pocet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Teéma vyuky
81. | 05 U T Slan&ni
25 | Tr P |-  metodicky list & 4 Kkapitoly VYS Cvicebnho fadu

jednotek pozirni ochrany - technicky vycvik

9 - JiSténi dalsi osoby
Pocet vyufovacich hodin v piedmé tu: 3
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Jisténi dalsi osoby je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali
malosti, jak po teoretické tak po praktické strance, v oblasti vystupu tzv. ,,volnym lezenim*.
Absolvent predmétu JiSténi dalSi osoby

. zné principy volného lezeni (postupové jisténi apod.).

Predmét: 9 — JiSténi dalSi osoby Pocet hodin: 3

Téma | Pocet | Misto | ZplUsob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

15
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9.1. 0,5 U T Jisténi dalsi osoby
2,5 Tr P |- metodicky list & 5 kapitoly VYS Cvi¢ebnho #adu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

10 - Povely a signaly pFi praci ve vySce a nad volnou hloubkou

Pocet vyucovacich hodin v piedmé tu: 0,5
Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmét Povely a signaly pii praci ve vySce a nad volnou hloubkou je koncipovan
tak, aby si studyjici obnovili nebo ziskali znalosti v oblasti dorozumivani hasict pfi ¢innostech ve
vySce a nad volnou hloubkou.

Absolvent predmétu Povely a signaly pii praci ve vySce a nad volnou hloubkou

. zné zakladni povely a signaly pii praci ve vySce a nad volnou hloubkou,
. 7né nouzové zpusoby komunikace.

Téma | Pocdet | Misto | Zpusob
¢islo | hodin | vyuky [ vyuky

Téma vyuky

10.1. | 0,5 U T | Povely a signdly pfi praci ve vySce a nad volnou hloubkou
- metodicky list & 6 kapitoly VYS Cvi¢ebnho tadu
jednotek pozirni ochrany - technicky vycvik

11 - Ovéreni znalosti

Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 1.5
Predmét: 11 — Ovéreni znalosti Pocet hodin: 1,5

Téma Pocet Misto | Zpusob

Sislo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
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11.1. | 0,5 U T Ustni zkouska
11.2. 1 Tr P Prakticka Zkouska
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