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1. Charakteristika kurzu

Specializa¢ni kurz neodkladné zdravotnické pomoci (déale jen ,,NZP*) pro ptislusniky HZS
CR, zaméstnance HZS podniku a velitelem jednotky PO vybrané ¢leny jednotek SDH
obci ptfedurCenych k zédsahiim u dopravnich nehod (dale jen ,hasiCi®) je nadstavbou

k pravidelné odborné piipravé hasici ve smyslu neodkladné ptredlékaiské prvni pomoci.

2

je kladen na teoretickou a praktickou pfipravu (formou modelovych situaci). Obsahové je
kurz zaméfen na poskytovani prvni pomoci sohledem na nejcastéji feSené mimotradné

udélosti. Kurz je organizovdn vyhradné prezenéni formou.

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu NZP je prohloubit teoretické znalosti a praktick¢é dovednosti
v poskytovani prvni pomoci, s vyuzitim technickych prostfedkii prvni pomoci dostupnych
u jednotek PO. Samostatné je kladen diraz na prakticky nécvik a tfidéni ranénych

metodou START.

3. Rozsah znalosti absolventa
V kurzu NZP si absolvent prohlubuje odborné znalosti a dovednosti v oboru prvni
pomoci. Absolvent je schopen ziskané znalosti a védomosti pfedavat v ramci pravidelné

odborné ptipravy jednotky PO.

Absolvent kurzu zna:

- zaklady stavby a funkce lidského téla,

- systematicky pfistup pti feSeni akutnich stavii (xABCDE),

- techniky provadéni resuscitace s vyuZzitim dostupnych pomucek,

- zpusoby poskytnuti prvni pomoci u akutnich trazovych a netrazovych stavi,

- zaklady zdravotnické psychologie a mozné zptisoby komunikace,

- postupy pii tfidéni hromadného postizeni zdravi,

- optimdlni formy provadéni odborné ptipravy s ohledem na cile odborné ptipravy
a uroven ucastnikt kurzu,

- informacéni zdroje pro ziskdvani podkladd pro odbornou piipravu a je schopen je
prevést do vyukovych materiali pro odbornou ptipravu,

- technické prosttedky pro poskytovani prvni pomoci, zésady jejich bezpecného

pouzivani a bézné udrzby v rozsahu ndvodu vyrobce.
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Absolvent kurzu je seznamen:
- s organizacni strukturou v oblasti prvni pomoci u jednotek PO a kompetencemi
jednotlivych urovni,

s ustanovenimi Pokynu generalniho feditele HZS CR &. 11/2013 k &innosti jednotek

pozarni ochrany pii poskytovani prvni pomoci na misté¢ zasahu a dal§imi piedpisy,
majicimi vazbu na organizovani odborné ptipravy, vycviki, Skoleni a seminait,

- s metodikou teoretické a praktické pripravy v péci o zdravi hasi¢l v prubéhu a po
rizikovém zasahu,

- s organizaci zdravotnickych zachrannych sluzeb.

Absolvent kurzu umi:

- poskytnout prvni pomoc v ramci spoluprace se slozkami IZS,

- zabezpecit ptipravu pro transport osob zranénych pfi mimotadné udalosti,

- zvladat krizové situace spojené s vykonem sluzby u jednotky PO ve vazbé na nutnost
poskytovat neodkladnou predlékaiskou prvni pomoc,

- organizovat a vést odbornou ptipravu,

- predavat vhodnou formou aktudlni informace z oblasti prvni pomoci.
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4. Casova dotace

];fsl::)a Predmét ll:(())jieltl Teorie | Praxe
Zahajeni kurzu 1 1 0
1 Stavba a funkce lidského téla 8 3 5
2 Systematicky pristup xABCDE 8 4 4
3 Resuscitace 9 5 4
4 Prostiedky prvni pomoci 2 2 0
5 Zdravotnicka zachranna sluzba 1 1 0
6 Polohovani 1 1 0
7 Akutni urazové stavy 4 4 0
8 Akutni nedrazové stavy 6 5 1
9 Termicka posSkozeni 14 5 9
10 | AKutni stavy u déti a porod 5 5 0
11 | Zdravotni zileZitosti u hasica 3 3 0
12 | START 12 3 9
13 | Dopravni nehody 9 2 7
14 Zdravotnicka psychologie a nacvik 4 ) )
komunikaénich technik
15 | Komplexni modelové situace 23 0 23
16 | Organizace pravidelné odborné pripravy 1 1 0
Ukonéeni kurzu 9 5 4
120
Celkem 52 68
(3 tydny)

V pravomoci feditele vzdélavaciho zatizeni je moznost upravy obsahu uc¢iva do 10 % rozsahu.
Pozn.: 1 hodina = 1 vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut.
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5. Podminky pro zarazeni

Podminkou pro zafazeni do kurzu je tuspéSné absolvovani kurzu ,Nastupni odborny
vycvik® (dale jen ,,NOV*) a vstupniho testu v rozsahu znalosti a dovednosti poskytovani
prvni pomoci ziskanych v kurzu NOV. U ¢lent jednotek SDH obci je podminkou pro
zatazeni doporucujici stanovisko pfislusSného HZS kraje a absolvovani vstupniho testu ze

znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci.

W 4

6. Materialni zajisténi icastniki kurzu
Ucastnik kurzu musi mit u sebe osobni doklady a vybaveni pro téely vyuky a pobytu ve

vzdé¢lavacim zafizeni a musi byt vybaven naturdlnimi nalezitostmi.

6.1. Doklady
- osobni doklady,

- sluZebni priikaz,

- prukaz pojisténce,

- potvrzeni o splnéni podminek pro zafazeni do kurzu.
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky

- seSit, psaci potieby.
6.3. Naturalni naleZitosti

- pracovni stejnokroj II,
- kompletni jednovrstvy zasahovy odév pro hasiCe, ptilba + svitilna, zasahovd obuv
a rukavice.

Pozn.: doporucuje se, aby ucastnik kurzu byl vybaven soupravou pouzitych odévu (kosile,

kalhoty apod.) pro vytvareni modelovych situaci — simulace zranéni.

7. Ukonceni kurzu
Po celou dobu kurzu NZP je ucastnik pribézné prezkuSovan a hodnocen. Ukonceni kurzu

NZP se provadi formou zavereéné zkousky, skladajici se z teoretické a praktické casti.

7.1  Doklad o ukonc¢eni kurzu

Dokladem o ukonceni kurzu je ,,Potvrzeni o absolvovani kurzu Neodkladnd zdravotnicka
pomoc®, které¢ vydava a eviduje urCené vzdé€lavaci zatizeni MV-generalniho feditelstvi
HZS CR nebo vzdélavaci zatizeni HZS kraje, uréené MV-generdlnim feditelstvim HZS
CR. Pro udrzeni znalosti a aktualnosti poznatkii v oblasti neodkladné zdravotnické péce
bude pro absolventy ddle organizovéna pravidelnd odborna piiprava stanovend vnitinimi

predpisy HZS CR.



NZP MV-GR HZS CR

8. Ucebni osnovy

Tyto ucebni osnovy nabyvaji tcinnosti dnem podpisu a k témuZz dni se zrusuji ucebni osnovy
kurzu NZP-AK, vydané pod ¢. j. MV-116196-1/PO-1ZS-2012 ze dne 19. tijna 2012 a ucebni
osnovy kurzu NZP, vydané pod ¢j. MV-168114-2/PO-1ZS-2016 ze dne 6. ledna 2017.

Vysvétlivky:

U ucebna

A areal

T teorie

P praxe (praktické zaméstnani na ucebné nebo v areélu).

8.1  Doporucena literatura
Pfred nastupem do kurzu doporucujeme prostudovani ucebnich texti pro kurz
NEODKLADNA ZDRAVOTNICKA POMOC, ISBN 978-80-7616-003-3 (dostupné na

www.hasici-vzdelavani.cz) a doporucenych postupli pro resuscitaci (dostupné na

www.resuscitace.cz).


http://www.hasici-vzdelavani.cz/
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UcCebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Zahajeni kurzu Pocet hodin: 1
Téma | Pocet | Misto | Zplsob vyuky . . .
¢islo | hodin | vyuky T P Tema vyuky Poznamky
1 U 1 Zahajeni kurzu, organizacni zaleZitosti
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Stavba a funkce lidského téla Pocet hodin: 8
Téma | Pocet | Misto | Zpisob vyuky , , ,
gislo | hodin | vjuky | T P Téma viuky Poznamky
1 8 U 3 5 Stavba a funkce lidského téla
1.1 - stavba lidského téla
1.2 -vybrané fyziologické funkce
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Systematicky pristup xABCDE Pocet hodin: 8
Téma | Pocet | Misto | Zplsob vyuky . . .
gislo | hodin | vyuky T P Téma vyuky Poznamky
2 8 U/Ar 4 4 Systematicky pristup xABCDE
2.1 - zhodnoceni bezpecnosti na misté zasahu
2.2 - zastava masivniho krvaceni
2.3 - ptistup ke kriticky nemocnym dle algoritmu
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Resuscitace Pocet hodin: 9
Téma | Podet | Misto | Zpusob vyuky , , ,
gislo | hodin | vyuky T P Téma vyuky Poznamky
3 9 U/Ar 5 4 Resuscitace
3.1 - resuscitace déti
3.2 - resuscitace dospélych
3.3 - automatizovany externi defibrilator
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Prostiedky prvni pomoci Pocet hodin: 2
Téma | Podet | Misto | Zpusob vyuky ; , Poznamk
Gislo | hodin | vjuky | T P Téma viuky y
4 2 U 2 Prostifedky prvni pomoci
4.1 - rozdéleni prostiedkii
4.2 - obsluha a udrzba
4.3 - obvazova technika
44 - imobilizacni prostfedky

4.5 - transportni prostiedky
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Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Zdravotnicka zachranna sluzba Pocet hodin: 1
Téma | PoCet | Misto | Zpisob vyuky , , ,
gslo | hodin | vjuky | T P Téma vyuky Poznamky
5 1 U 1 Zdravotnicka zachranna sluzba
5.1  -postaveni ZZS v IZS, pravni predpisy
5.2 -indikace pro vyjezd ZZS
5.3 - realizace pozadavkil na zdsah
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Polohovani Pocet hodin: 1
Téma | Podet | Misto | Zpusob vyuky , , ,
¢islo | hodin | vyuky T P Tema viuky Poznamky
6 1 U 1 Polohovani
6.1 - techniky polohovani
6.2 - komplikace vzniklé pti polohovani
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Pfedm¢ét: Akutni Grazové stavy Pocet hodin: 4
Téma | Podet | Misto | Zpisob vyuky , , ,
gislo | hodin | vuky T P Téma vyuky Poznamky
7 4 U/Ar 4 Akutni urazové stavy
7.1 - krvaceni, polytrauma, amputace
7.2 -poranéni hlavy, hrudniku, bficha, panve
7.3 - zasypani, zavaleni, Crush syndrom
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravoetnicka pomoc Pocet hodin: 120
Pfedm¢ét: Akutni nedrazové stavy Pocet hodin: 6
Téma | Podet | Misto | Zpisob vyuky , , .
gislo | hodin | viuky | T P Téma vyuky Pozndmky
8 6 U/Ar 5 1 Akutni neurazové stavy
8.1 - nahlé vzniklé bolesti na hrudi
8.2 - cévni mozkové ptihody
8.3 - kfece, intoxikace, alergie

8.4 - hypo/hyperglykémie
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Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravoetnicka pomoc Pocet hodin: 120
Pfedm¢ét: Termicka poskozeni Pocet hodin: 14
Téma | PoCet | Misto | Zpusob vyuky . , .
gislo | hodin | viuky | T P Téma vyuky Pozndmky
9 14 U/Ar 5 9 Termicka poskozeni
9.1 - popaleniny, poleptani
9.2 - inhala¢ni trauma
9.3  -upal, Gzeh, Grazy el. proudem
9.4 - tonuti, omrzliny
UcCebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Akutni stavy u déti a porod Pocet hodin: 5
Téma | PoCet | Misto | Zplsob vyuky . . .
¢islo | hodin | vyuky T P Tema vyuky Poznamky
10 5 U 5 Akutni stavy u déti a porod
10.1 - laryngitida/epiglotitida, porod
10.2 - kieCové stavy
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Zdravotni zalezitosti u hasicu Pocet hodin: 3
Téma | Podet | Misto | Zpusob vyuky , , ,
dslo | hodin | vyuky | T P Téma vyuky Poznamky
11 3 U 3 Zdravotni zaleZitosti u hasica
11.1 - detoxikace a dekontaminace osobnich ochrannych prostfedkll po zasahu
11.2 - detoxikace a dekontaminace téla po zasahu
11.3 - riziko piehiati a dehydratace u zasahu
11.4 - adaptace na zatizeni — fyzicka piiprava
11.5 - urazové a netirazové zdravotni komplikace u zasahujicich hasi¢t
11.6 - psychologické aspekty zachranaie
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: START Pocet hodin: 12
Téma | PoCet | Misto | Zplsob vyuky . . .
Cislo | hodin | vyuky T P Téma viuky Poznamky
12 12 U/Ar 3 9 START
12.1 - ptedpokladané ¢innosti na misté zasahu s hromadnym postizenim zdravi
12.2 - postup tiidéni s vyuzitim metody START

10
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Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravoetnicka pomoc Pocet hodin: 120
Pfedm¢ét: Dopravni nehody Pocet hodin: 9
Téma | PocCet | Misto | Zplsob vyuky . , .
Cislo | hodin | vyuky T P Téma vyuky Poznamy
13 9 U/Ar 2 7 Dopravni nehody (DN)
13.1 - Cinnost zdravotnika u DN
13.2 - mechanismy zranéni pii DN
13.3 - zpisoby vyprosténi s ohledem na charakter DN
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravetnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikac¢nich technik | Pocet hodin: 4
Téma | Polet | Misto | Zpisob vyuky . , .
Gislo | hodin | vjuky | T P Téma vyuky Poznamky
Zdravotnicka psychologie a nacvik
14 4 U/Ar 2 2 komunikativnich dovednosti
14.1 - prvni psychickd pomoc a posttraumatickd intervencni péce
14.2 - nacvik komunikacnich technik
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Komplexni modelové situace Pocet hodin: 23
Téma | Podet | Misto | Zpusob vyuky , , ,
Cislo | hodin | vyuky T P Tema vyuky Poznimky
15 23 Ar 0 23 Komplexni modelové situace
15.1 - nacvik specifickych situaci
15.2 - feSeni modelovych situaci
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravoetnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Organizace pravidelné odborné pripravy Pocet hodin: 1
Téma | PoCet | Misto | Zpusob vyuky . , .
Cislo | hodin | vyuky T P Téma vyuky Poznamy
16 1 U 1 0 Organizace pravidelné odborné pripravy
16.1 - organizadni struktura — pracovni skupina, hlavni instruktor, hasi¢-zdravotnik, hasi¢
16.2 - zdroje a materidly k ptipravé podkladd pro odbornou piipravu
Ucebni osnovy kurzu Neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 120
Predmét: Ukonceni kurzu Pocet hodin: 9
Téma | PoCet | Misto | Zplsob vyuky . . .
Cislo | hodin | vyuky T P Téma viuky Poznamky
9 U 5 4 Zavéretné zkousky a ukonceni kurzu
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