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l.
Pohyb
1) Pohyb se kona pochodem nebo poklusem. Pochasleg€nuje pochodovym

nebo pdadovym krokem. Tempo pochodu je 116 Kraa minutu. Délka plného kroku je 75
cm. Tempo poklusu je 165 skibka minutu. Délka skokuippoklusu je 90 cm.

VSechny vykonné povely a n&ti za pohybu se vydavaji s dokrokem levé nohymkro
povelu ,VpravoV BOK!“, ktery se vydava s dokrokem pravé nohy.

2) Pdadovy krok se uzivaip vypochodovani z tvaru, ip vzdavani pocty za
pochodu, p prichodu k natizenému a # poradovém vycviku po povelu ,POZOR!“iP
poradovém kroku hasinagimuje nohy v kolenou, Sgku nohy klopi k zemi a doSlapuje
razre na celé chodidlo. PaZe ohyba v loktech, pohyb japrotisnérny pohybu nohou, tzn.
Ze @i pohybu levé nohy ved se prava ruka pohybujeiepd. Pazemi se pohybuje kole#at
dopedu tak, aby seépti hibetem vped zdvihaly do vySe pasu a naksi dlare od rého.
Dozadu pohybuje hasipazemi, pokud mu to dovoli ramenni kloubi¢emz nevytéi pésti
dlarémi vpred. Prsty jsou ifirozert seweny. Hlava je drzena HKpa, krok musi byt
piirozeny, pruzny a ne strnuly.

3) Pochodovy krok se pouzivd za pohybu po povelOHPV!". Hask zveda pi
pochodu nohy voky pazemi pohybujeipozere podél €la, chodidla neklopi a doSlapuje jako
pii normalni clizi.

4) Pohyb
a) Povel PochodenV CHOD!.

b) Provedeni: Has&ivykroci levou nohou piadovym krokem. Z p@doveho kroku na
povel ,POHOV!" prejde do pochodového kroku, z pochodového krokurie@e na
povel ,POZOR!" do psadoveho kroku. Na tyto povely vykona Ragravou nohou
jesSe jeden krok a teprve levou nohoteue do veleného kroku.

5) Zastaveni pohybu
a) Povel ZastavitSTAT!".

b) Provedeni: Hasivykonda je&t jeden krok pravou nohou & gunem levé nohy zaujme
zakladni postoj.

6) Poklus
a) Povel Poklusenmv KLUS!".

b) Provedeni: Na tento povel hagahdji poklus levou nohou, &pdo pochodoveho kroku
piejde hasi na povel Pochodeny CHOD!".

7) Pohyb na mist
Muze se jednat o chod nebo klus na #ist
a) Povel Na mis¢ pochoden CHOD!" (veli se v pipact, Ze tvar byl v klidu).
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b)

b)

Provedeni: Hagina uvedeny povel pochoduje na mistohy zveda voki nad zem
a pohybuje pazemi jakdigpochodu

Povel Na mis¢ poklusenV KLUS!" (veli se v gipads, Ze tvar byl v klidu).
Provedeni: Hagina uvedeny povel zahaji poklus.

Povel ,NA MISTE!" (veli se za pochodu nebo poklusu tvaru).
Provedeni: Hasina uvedeny povel poktaje v pochodovani nebo v poklusu na #hist

Povel Plny KROK!".
Provedeni: Hasivykona je&t jeden krok pravou nohou a levou nohdajge do plného
kroku z pochodu na mist
8) PFemistni tvaru do strany
Povel nap ,Dva ukroky vpravo (vlevdy CHOD!".
Provedeni: Hasiprovede Ukrok do strany (vlevo, vpravo). Délkuakkr voli tak, aby
tvar neztratil vyrovnani.
9) Premiséni tvaru viged nebo vzad
Povel nap ,Dva kroky vped (vzad)V CHOD!".
Provedeni: Hasiprovede dva kroky wied (vzad) tak, aby tvar neztratil vyrovnani.
Il.

Obraty a otaéeni za pohybu
10) Obraty za pochodu
Povel CelemVZAD!", , Vpravo (vlevoV BOK!".

Provedeni: Obraty se prowjidna dw doby. Ri obratechcelem vzad a vlevo v bok se
dava vykonny povel s dokrokem levé nohyi. ¢bratu vpravo v bok s dokrokem pravé
nohy. Na prvni dobu (vykonny povel) hagirovede plkrok vpied a sotiasré se obrati
na Sptkach obou nohou o 90°fipbratucelem vzad o 180°. Na druhou dobu vykro
druhou nohou krokem wpd.

11) Zat&eni tvaru za pohybu (pochod, poklus)

Vydavaji se dva povely za sebou. Prvni povehasth snér zat@&eni pohybu tvaru,
druhy (nemusi obsahovat vykonny povelfegiuje dalSi srr pohybucela tvaru po
zata’eni do stanoveného sm. Povely Vpravo (vlevoZATOCIT!, , Sner PRIMY! .

Provedeni: Tvar na vydany povel zah4ji #até do stanoveného g$m; pii tom celo

tvaru musi korigovat délku kroku zejména prudkém zaté&eni, aby nebylo naruSeno
vyrovnani tvaru. Hasisleduje své misto v tvaru, aby nenarusil tvar.
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