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ZAKLADNI ODBORNA PRIPRA VA HASICU-INSTRUKTORU MV-GR HZS CR
PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzd¢lavaci program je zaméien na zdokonaleni dovednosti hasiCe se specializaci pro prace ve
vysce a nad volnou hloubkou, prohloubeni znalosti z oblasti horolezectvi, speleologie, primyslového
lezeni, dtintho zachranafstvi, pedagogiky, psychologie apod.

2.  Cile vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je zskani znalosti a dovednosti zejména k vedeni odborné
piipravy hasi¢i se specializaci pro prace ve vySce a nad volou hloubkou
a k samostatnému fizeni lezeckého zasahu.

Zakladni odbornou pifpravu hasicl-instruktoric pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou
zajituje povéiené vzdélavaci zaiizeni HZS CR a lektorsky sbor HZS CR pro praci ve vyice a nad
volnou hloubkou.

3. Kompetence absolventa

- méa pravni predpisy, vnitini predpisy HZS CR, normy a dalii piedpisy souvisejici
s problematikou prace ve vySce a nad volnou hloubkou,

- ma teoretické védomosti a ovlada praktické dovednosti v rozsahu ,,Metodiky pro prace ve
vysce a nad volnou hloubkou v podminkach pozarni ochrany*,

- néa trendy vyvoje prostiedki pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou,

- zné specifika a charakteristicka nebezpeci zasahli ve vysce a nad volnou hloubkou, je schopen
analyzovat rizika pii ¢innostech ve vysSce a nad volnou hloubkou,

- je schopen samostatného fizeni zasahu ve vysSce a nad volnou hloubkou,

- je schopen provadét i1 fidit zasah s pomoci ochrannych prostiedkii proti plsobeni
nebezpecnych latek, detek¢ni technikou, piip. potapécskou vystroji,

- je schopen vhodnym zptisobem predavat teoretické znalosti i praktické dovednosti.

4. Casova dotace vzdélavaciho programu

Predmét Pocet hodin
Zahajeni vzdélavaciho programu 1
1 - Zakladni ptedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou 2
2 - Metodika pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou 4
3 - Zdravotni ptiprava 5
4 - Zaklady psychologie 1
5 - Zéklady pedagogiky 1
6 - Technické prostredky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou )
- trendy vyvoje, specialni technické prostredky (dalkomer)
7 - Logistické zabezpeceni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou 1
8 - Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad 2

volnou hloubkou

9 - Prakticky vycvik - ndividualni dovednosti

10 - Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druZstvu ve cviénych
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terénech
11 - Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu v redlnych terénech 24
/pokracovani tabulky/
Predmét Pocet hodin
12 - Prakticky vycvik - fizeni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou, 4
zasady veleni, taktika zasahu, zasady spojeni
13 - Prakticky vycvik - feSeni situaci s pouzitim ochrannych prostredkti
proti pisobeni nebezpecnych latek (dychaci technika, protichemické 4
obleky apod.)
14 - Analyza rizika zasaha ve vysSce a nad volnou hloubkou 2
15 - Analyza vybranych lezeckych zasahti 1
16 - Ovéteni znalosti 4
CELKEM 80 hodin

Vedouci vzd€lavaciho programu prejde k dalsimu tématu az po bezpecném zviadnuti
predchazejiciho tématu vSemi ucastniky vzdélavaciho programu.

5.  Podminky pro zaiazeni
Pro zatazeni do vzdélavaciho programu musi uchaze¢ spliovat tyto podminky:

- absolvovani vzdélavactho programu ,Hasi¢ se specializaci pro prace ve vysce
a nad volnou hloubkou*,

- zafazeni ve funkci hasi¢ se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou v ramci
HZS kraje minimaln¢ po dobu 2 let (v odivodnénych pifpadech je mozné od této podminky
upustit),

- pisemny navrh hlavniho instruktora HZS kraje k zatazeni do vzdélavaciho programu,

- absolvovani vstupniho prezkouseni v povéreném vzdélavacim zatizeni.

6.  Materialni zajiSténi studujicich
Studujici musi mit u sebe doklady a vybaveni pro ucely odborné ptipravy.
6.1. Doklady
- osobni doklady, sluizebni prikaz a priikaz pojiSténce,
- zdravotni zpisobilost a spinéni podminek pro zatazeni potvrzuje zizovatel jednotky PO
v ptihlasce do vzdélavaciho programu.
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky
- sesity, psaci a kreslici potieby.

6.3. Naturalni naleZitosti
- standardni vybaveni hasi¢e pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou vécnymi prostiedky

pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

7.  Ukonceni vzdélavaciho programu
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Vzdélavaci program se ukoncuje zaveérecnou zkouskou ptred zkuSebni komisi. Zavére¢na
zkouska se skladéa z Gstni a praktické Casti. Pfedsedu zkuSebni komise jmenuje poveéfené vzdelavaci
zatizent.

7.1. Doklad o ukonceni vzdélavaciho programu

Dokladem o ukonceni vzdélavactho programu je potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho
programu.

Tento vzdélavaci program nabyva u€innosti dnem schvéleni. Ucebni osnovy kurzu ,,Zakladni
odbornd pfiprava hasii-instruktort pro prace ve vySce a nad volou hloubkou*
¢.j. PO-1388/1ZS-2006 ze dne 10. kvétna 2006 se zrusuje.

8.  Ucebni osnovy

Vysvétlivky
U = ucebna
T = teorie
P = praxe

Vp = vycvikovy prostor
Tr = trenaZér
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Zahajeni vzdélavaciho programu

Pocet vyucovacich hodin v pfedmétu: 1

Predmét: Zahajeni vzdélavaciho programu Pocet hodin: 1

Téma Pocet | Misto | Zpusob Téma vyuky
gislo | hodin | vyuky | vyuky Y

1 U T Zahijeni vzdélavaciho programu

1 - Zakladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 2
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Zékladni ptedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou je
koncipovan tak, aby si studujici obnovii nebo zskali znalosti zvnitfnich pfedpist
HZS CR a norem, které fe$i problematiku prace ve vyice a nad volnou hloubkou, pouZivani

prosttedkit pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou a organizaci lezeckych druzstev
a lezeckych skupin v ramci HZS CR.

Absolvent predmétu Zakladni piedpisy pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

. ma dilezita vybrand ustanoveni internich pfedpisi na useku poZarni ochrany feSici
problematiku prace ve vySce a nad volnou hloubkou.

1 — Zakladni predpisy pro praci ve vySce a nad volnou

Piedmét: hloubkou Pocet hodin: 2

Téma Pocet | Misto | Zpusob
¢islo hodin | vyuky | vyuky

Téma vyuky
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1.1. 2 U T | Zakladni ptedpisy pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou

- piedpisy MV-generalniho feditelstvi HZS CR fesici problematiku
préce ve vysce a nad volnou hloubkou,

- normy upravujici pouzivani prostredkii pro prace ve vysce
a nad volnou hloubkou,

- organizace lezeckych druzstev a lezeckych skupin v ramcei
HZS CR
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2 - Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu: 4
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Metodika pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou je koncipovan tak,
aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti v oblasti pouzivaného materialu, udrzby osobnich
ochrannych pracovnich prostfedki (OOPP), dynamiky padu, provadéni zachrannych praci, rizik a
specifik piilezecké ¢innosti.

Absolvent predmétu Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou

. zné pouzivany material a OOPP pouzivané pii praci ve vysce a nad volnou hloubkou,
] ovlada techniky provadéni zachrannych praci pti praci ve vysce a nad volnou hloubkou.
Predmét: 2 — Metodika pro price ve vySce a nad volnou hloubkou Pocet hodin: 4
Téma | PoCet | Misto | Zpusob , ,
Cislo hodin | vyuky Vr;'Iuky Téma vjuky
2.1. 4 U T | Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou
- vyklad pojmd,
- pouzivany material, idrzba OOPP,
- dynamika padu,
- provadéni zachrannych praci,
- rizika a specifika pii lezecké ¢mnosti

3 - Zdravotni priprava
Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 5
Pojeti vyu€ovaciho pie dmétu

Vyucovaci pfedmét Zdravotni piiprava je koncipovan tak, aby si studyjici obnovili nebo
ziskali znalosti z oblasti zakladnich zasad poskytovani prvni pomoci.

Absolvent predmétu Zdravotni priprava

. znd zakladni zasady poskytovani prvni pomoci, jak po teoretické, tak po praktické strance.
Pfedmét: 3 — Zdravotni priprava Pocet hodin: 5

Téma | Pocet | Misto | Zptusob
Cislo hodin | vyuky | vyuky

Téma vyuky
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3.1.

2
3

U
U

T
P

Zéakladni zasady poskytovani prvni pomoci
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4 - Zaklady psychologie

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu: 1
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Zaklady psychologie je koncipovan tak, aby se studujici zejména
seznamil s moznostmi vyuziti psychologické shuzby pti zasazich.
Absolvent predmétu Zaklady psychologie

] zna moznosti vyuziti psychologické sluzby v predmétné ¢innosti.

Predmét: 4 — Zaklady psychologie Pocet hodin: 1

Téma | Pocdet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

4.1. 1 U T | Zéklady psychologie

5 - Zaklady pedagogiky
Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 1
Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Zaklady pedagogiky je tvodem do pedagogiky.

Absolvent predmétu Ziklady pedagogiky

. je seznamen se zakladnimi pedagogickymi metodami.

Predmét: 5 — Zaklady pedagogiky Pocet hodin: 1

Téma | Pocet | Misto | Zpusob

Cislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

5.1. 1 U T Zé4klady pedagogiky

10
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6 - Technické prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou -
trendy vyvoje, specialni technické prostiedky (dalkomér)

Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 2

Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Technické prostredky pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou - trendy
vyvoje, specialni technické prostredky (dalkomér) je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo
ziskali znalosti z pouzivani technickych prostfedki pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou.

Absolvent predmétu Technické prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou -
trendy vyvoje, specialni technické prostiedky (dalkomér)

. umi pouzivat technické prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

Téma | Pocet | Misto | ZpUisob
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

Téma vyuky

6.1. 1 U T  |Technické prostiedky pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou -
1 Vp P |trendy vyvoje, specialni technické prostiedky (dalkomer)

7 - Logistické zabezpeceni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou
Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1
Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmet Logistické zabezpeceni zasahu ve vySce a nad volou hloubkou je
koncipovan tak, aby si studyjici obnovili nebo ziskali znalosti z problematiky tylového zabezpeceni
zasahu.

Absolvent predmétu Logistické zabezpeceni zisahu ve vySce a nad volnou hloubkou

. 7né zasady logistického zabezpeceni pii zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou.
Y 7 — Logistické zabezpeceni zisahu ve vySce a nad . .
Predmét: g » y Pocet hodin: 1
volnou hloubkou
Téma | Pocet | Misto [ Zpusob , ,
¢islo | hodin | vyuky | vyuky Téma vjuky
71. 1 U T Logistické zabezpeceni zisahu ve vySce a nad volnou hloubkou
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8 - Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad
volnou
hloubkou

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 8
Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad volnou
hloubkou je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali potfebné dovednosti.

Absolvent predmétu Prakticky vycvik - ndcvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad
volnou hloubkou

. ma potfebné pohybové dovednosti pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

8 — Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve

Pocet hodin:
vySce a nad volnou hloubkou ocet hodin 8

Piedmét:

Téma | Pocet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

8.1. 8 |Tr,Vp P | Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad
volnou hloubkou

9 - Prakticky vycvik - individualni dovednosti
Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 8
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmet Prakticky vycvik - individudlni dovednosti je koncipovan tak, aby
studujici dokdzal v omezené mife vyfesit vzniklou situaci bez tymové podpory clenti lezeckych
druzstev/skupin.
Absolvent predmétu Prakticky vycvik - individualni dovednosti

. ziskéava pozadované individualni dovednosti.

Predmét: 9 — Prakticky vycvik - individualni dovednosti Pocet hodin: 8

Téma | Pocet | Misto | Zplsob
Cislo hodin | vyuky [ vyuky

Téma vyuky
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9.1.

8

Tr, Vp

P

Prakticky vycvik - individualni dovednosti
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10 - Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druZstvu ve cvi¢nych terénech

Pocet vyucovacich hodin v piredmé tu: 8
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu ve cviénych terénech je
koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti po praktické strance v ramci lezeckého
druzstva/skupiny.
Absolvent predmétu Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu ve cvi¢nych terénech

. 7né zasady tymové spoluprace v rdmei ¢innosti v lezeckém druzstvi/skuping.

10 — Prakticky vycvik — ¢innost v lezeckém druZstvu ve

Predmét: e ; Pocet hodin: 8
cviénych terénech
Téma | Pocet | Misto | Zplsob , ,
Cislo hodin | vyuky [ vyuky Téma vjuky
10. 8 |VpTr P Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu ve cvicnych terénech

11 - Prakticky vycvik — ¢innost v lezeckém druzstvu v realnych terénech

Pocet vyucovacich hodin v piedmétu: 24
Pojeti vyu€ovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmét Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu v redlnych terénech je
koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti po praktické strance v ramci lezeckého
druzstva/skupiny.
Absolvent predmétu Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druZstvu v realnych terénech

. 7né zasady tymové spoluprace v ramei ¢nnosti v lezeckém druzstvi/skuping.

11 — Prakticky vycvik — c¢innost v lezeckém druZstvu

v redlnych terénech Pocet hodin: 24

Piedmét:

Téma | Pocet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

11.1. | 24 |Vp,Tr P Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu v redlnych terénech
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12 - Prakticky vycvik - Fizeni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou,
zasady veleni, taktika zasahu, zasady spojeni

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu: 4

Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Prakticky vycvik - fizeni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou, zasady
veleni, taktika zdsahu, zisady spojeni je koncipovan tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali
znalosti po praktické strance v oblasti taktického fizeni zasahu.

Absolvent predmétu Prakticky vycvik - Fizeni zidsahu ve vySce a nad volnou hloubkou,
zasady veleni, taktika zasahu, zasady spojeni

. 7na taktiku fizeni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou.

12 — Prakticky vycvik - Fizeni zisahu ve vySce a nad
Piedmét: volnou hloubkou, zisady veleni, taktika zisahu, Pocet hodin: 4
zasady spojeni

Téma | Pocet | Misto | Zplsob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

12.1. 4 Vp P Prakticky vycvik - fizeni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou,
zasady veleni, taktika zasahu, zasady spojeni
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13 - Prakticky vycvik - FeSeni situace s pouzitim ochrannych prostiedki
proti pisobeni nebezpeénych latek (dychaci technika, protichemické
obleky apod.)

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 4
Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmét Prakticky vycvik - feSeni situace s pouzitim ochrannych prostiedki proti
pusobeni nebezpecnych latek (dychaci technika, protichemické obleky apod.) je koncipovan tak,
aby studyjici ziskali znalosti zplsobl feseni riznych situaci za zhorSenych podminek s pouzitim
ochrannych prostredkii.

Absolvent predmétu Prakticky vycvik - feSeni situace s pouzitim ochrannych prostiedki
proti plisobeni nebezpecnych latek (dychaci technika, protichemické obleky apod.)

. é zasady feSeni situace s pouzitim ochrannych prostiedkli proti piisobeni nebezpecnych
latek.
13 — Prakticky vycvik - FeSeni situace s pouZitim
Predmét: ochrannych prostfedkii proti pisobeni nebezpeénych Pocet hodin: 4

latek (dychaci technika, protichemické obleky apod.)

Téma | Pocet | Misto | Zplsob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

13.1. 4 |Vp, Tr P | Prakticky vycvik - feSeni situace s pouzitim ochrannych prostiedkt
proti ptisobeni nebezpecnych latek (dychaci technika, protichemické
obleky apod.)

14 - Analyza rizika zasahi ve vySce a nad volnou hloubkou

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 2
Pojeti vyu€ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Analyza rizika zasaht ve vysce a nad volnou hloubkou je koncipovan tak,
aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti z problematiky rizik, se kterymi se mohou pii zasahové
¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou setkat.

Absolvent predmétu Analyza rizika zasahii ve vySce a nad volnou hloubkou

. 7nd mozné zdroje rizik piizasahu ve vySce a nad volnou hloubkou.
Pfedmét: 14 — Analyza rizika zisahii ve vySce a nad volnou hloubkou Pocet hodin: 2
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ZAKLADNI ODBORNA PRIPRA VA HASICU-INSTRUKTORU MV-GR HZS CR
PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Téma
éislo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpusob
vyuky

Téma vyuky

14.1.

2

U

T

Analyza rizika zasahtl ve vySce a nad volnou hloubkou
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ZAKLADNI ODBORNA PRIPRA VA HASICU-INSTRUKTORU MV-GR HZS CR
PRO PRACE VE VYSCE A NAD VOLNOU HLOUBKOU

15 - Analyza vybranych lezeckych zasahi

Pocet vyufovacich hodin v piredmé tu: 1
Pojeti vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Analyza vybranych lezeckych zisahii je koncipovan tak, aby studujici
analyzovali vybrané zasahy s problematikou praci ve vysce a nad volnou hloubkou
a navrhli mozné varianty fesent.

Pfedmét: 15 — Analyza vybranych lezeckych zasahi Pocet hodin: 1

Téma | Pocet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

15.1. 1 U T | Analyza vybranych lezeckych zasahti

16 - Ovéreni znalosti

Pocet vyucovacich hodin v pie dmétu: 4

Pfedmét: 16 — Ovéreni znalosti Pocet hodin: 4

Téma Pocdet Misto | Zpusob

¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

16.1. 1 U T | Ustni zkouska
16.2. 3 Vp, Tr P Praktické zkouska
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