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NOV MV-GR HZS CR

1. Charakteristika kurzu

Kurz ,Nastupni odborny vycvik (dale jen ,NOV*) je uréen pro piisluinky HZS CR, ktefi
jsou zafazeni v jednotkéch PO a mohou samostatné vykonavat sluzbu pii zdolavani pozari *
a jinych mimotradnych udalosti, popiipadé pro prislusniky HZS CR, ktefi mohou byt zafazeni

k vykonu sluzby v jednotkach HZS CR.

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je ziskani odbornych znalosti, dovednosti a ndvykd novych ptisluSnikii
HZS CR a vytvoieni piedpokladii pro vykon sluzby na jimi zastavanych sluzebnich mistech.
Utastnik ziska komplexni piehled 0 oblastech ptisobnosti HZS CR, 0 jeho struktuie a tkolech
a pripravi se zejména k plnéni sluzebnich kol v jednotce PO na misté zasahu. Absolvent
kurzu ziska potfebné znalosti a dovednosti, aby bezpe¢né zvladal vykon Cinnosti hasice
V organiza¢nim a operacnim fizeni, a to samostatn¢ i v druzstvu.

3. Rozsah znalosti absolventa

Zna:

e povinnosti fyzickych osob na tseku pozarniochrany,

e prava a povinnosti pfislusnka HZS CR tak, jak je definuje zdkon o Hasi¢ském
zachranném sboru Ceské republiky a piislu§na ustanoveni zikona o sluzebnim poméru
piisluSniki bezpecnostnich sbort,

e poslani HZS CR,

e organiza¢ni strukturu HZS CR,

e podminky pro vznik a rozvoj poZaru,

e obecné zasady pro stanoveni rozsahu poranéni a poskozeni zdravi,

e z&sady poskytovani umélého dychani a nepiimé srde¢ni masaze,

e druhy krvaceni a zplsoby zastaveni vnéjSiho krvaceni a ovlivilovani vnitiniho
krvaceni,

e protiSokova opatienia zpisob transportu ranénych a nemohoucich,

e organizaci fizeni své jednotky PO svazbou na funkci hasi¢ voperaénim
a organiza¢nim fizeni,

e vybrand ustanoveni fada sluzeb v jednotkach PO, ktera maji vazbu k plnéni tkola
hasic¢e v organizacnim a opera¢nim fizeni,

e druhy, ochranné vlastnosti a funkce, misto uloZeni, spravny postup pouZiti, rozsah
uzivatelskych kontrol a oSetfovani ochrannych pracovnich prostiedka,

e zasady uloZeni ochrannych pracovnich prostredki na mobilni poZzirni technice
a jejich zajiSténi proti samovoInému pohybu pfti jizdé,

e zasady bezpecCnostipii vyjezdu, jizd¢ na misto a pfiptijezdu na misto zasahu,

e jednotlivd nebezpeCi pii zdolavani mimoradnych uddlosti a zplsoby ochrany pted
nimi,

e nebezpecina misté zdsahu jednotek PO,

e zakladni bezpecnostni znacky, symboly a vyznamy barevného znac¢eni nebezpeci,

e zikladni zplsoby oznaCovani nebezpecnych latek,

1§ 72 odst. 1 zakona &. 133/1985 Sb., 0 pozami ochrané, ve znéni pozdé&;jSich predpist.
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zak ladni zdroje vody k haseni pozaru,
principy §ifeni pozaru uvnitf objektu a mezi objekty,
VyUuZiti vnéjsich a vniténich zasahovych cest,
druhy a vyuZiti anikovych cest a zpusoby jejich odvétravani,
rozdil mezi béznym, evakua¢nim a pozZarnim vytahem a moZnosti jejich bezpe¢ného
pouziti pii zasahu,
zasady ochrany stop a ditkazi pro zjiStovani pti¢in vzniku pozari,
zésady taktiky zdolavani pozaru,
principy haseni,
druhy hasiv a jejich vhodnost pro haseni jednotlivych druhti pozari,
povinnosti, tkoly a opravnéni hasi¢e v operacnim fizeni,
taktiku vstupu do objektu,
zpusoby a metody provadéni zachrany osob a prohledavani prostor,
zpusoby a metody zachrany zvifat,
zpusoby a metody odchytu a hubeni obtizného hmyzu,
zpusoby otevirani konstrukci stropi, st€n, podlah a stfech,
zpusoby provadéni zachrannych praci na vodé a zamrzlych vodnich plochach,
druhy, vlastnosti a funkce, a pouzivani vybranych vécnych prostfedkd poZarni ochrany
pouZivanych v jednotkach PO,
zasady pouziti nastrojii a nafadi ve vybaveni,
zésady bojovych rozvinuti druzstva 1+5 a 1+3,
postupy vyprostovani osob z havarovanych vozidel,
zaklady mezilidské komunikace,
pravidla pouZivani informa¢nich a komunikaénich prostiedka u HZS CR.

Je seznamen:

s organizaci pozarni ochrany v CR,

se z&kladni dokumentaci a evidenci, ktera je vedena a uloZena u jednotky PO,

s obsahema formou dokumentace zdolavani poZaru,

s Ukoly v oblasti ochrany obyvatelstva,

s ukoly a ptisobnosti HZS CR pti vykonu statni spravy,

se systémem vnitini bezpecnosti CR, zejména s principy IZS a krizového Fizent,

se systémem ploSného pokryti Gzemi jednotkami PO a s vykonem sluzby v jednotkach
PO,

se systémem poZzarni prevence,

s organizaci jednotlivych sluzeb v jednotkach PO,

S rozdélenim stavebnich hmot a konstrukci z hlediska pozarné technickych vlastnosti,
S pozarné bezpec¢nostnimi zatizenimi (napt. EPS, SHZ, ZOTK),

s délenim hotlavych latek a charakterem jejich nebezpeci,

s obvyklou konstrukci dvetia oken, miizi, roleta zamka pouzivanych v objektech,
se zasadami noSeni sluZzebniho stejnokroje,

s vécnymi prostfedky poZarni ochrany,

s fyziologii dychania t¢inky zplodin hofeni,

se systémem psychologické sluzby HZS CR.
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Umi:

provést zikladni opatieni vpiipadé vzniku pozaru (pouziti pfenosnych hasicich
ptistroji a jednoduchych hasebnich prostiedk),

provést zakladni opatieni na misté dopravni nehody pied piijezdem jednotky PO,
poskytnout prvni pomoc,

pouzivat a udrzovat ochranné prostiedky ve vybaveni jednotek PO,

pouzivat vybrané¢ komunikacni prostfedky ve vybave jednotek PO,

ustrojit se a vybavit stanovenym postupem tak, aby byla dodrZena doba pro vyjezd
ptislusné jednotky PO,

bezpe¢né nastupovat a vystupovat z mobilni pozZarni techniky,

pouzit signaly v rozsahu stanoveném Cvi¢ebnim fadem jednotek PO,

jistit se proti péadu, jistit jinou osobu, provést sebezdchranu pomoci pracovniho
polohovaciho pasu a slanéni, provést sebezachranu nouzovymi zpisoby slanéni,
pouzivat prostiedky vyuzivané ke snizovani Skod zplsobenych hasebnimi latkami,
provadét zasah v prostiedi s nebezpe¢nymi latkami,

obsluhovat vySkovou techniku z pracovniho kose,

bezpe¢né pouzit zakladni prostifedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou (lano,
karabina, smycka, zachycovaci postroj, pracovni polohovaci pas, slafovaci prostredek
apod.) véetné volby kotviciho bodu,

vazat a pouZzivat zakladni uzly,

vyhledat a ovladat podzemni, nadzemni a ndsténné hydranty,

upevnit, vytahovat a spoustét hadicova vedeni a nafadipodle stanovenych postupt,
aplikovat hasebni latky ve vSech jejich pouzivanych modifikacich (vodni proudy
kompaktni, tisténé, vysokotlaké, pénové proudy t€Zké, stiedni a lehké pény atd.),
provést zichranné prace na vodni hlading,

se pohybovat na misté zsahu a je schopen vykonavat pohyb bez moZnosti vizualniho
kontaktu s okolnim prostiedim s vyuZitim obvyklych vécnych prostiedk .

Absolvent ziskal zakladni navyky potadového vystupovani a sluzebni zdvofilosti ptislusnika
HZS CR.

4. Casova dotace kurzu

Organizacni ¢ast kurzu / Predmét Pocet hodin
Organizaéni ¢ast kurzu - zahajeni kurzu, vstupni

prezkouseni (e- learning), zavérecna zkouska 32
1. |Organizace HZS CR a vykon statni spravy 29
2. |Zdolavani mimotadnych udalosti 96
3. | Technické prostiedky 39
4. |Technicky vycvik 348
5. |Zdravotnipriprava a psychologicka ptiprava 40
6. |Spojeni a komunikace 16

CELKEM 600 hodin
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V pravomoci feditele vzdélavaciho zatizeni je moznost Gpravy obsahu uc¢iva do 10 % rozsahu.

Pozn.: 1 hodina = 1 vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5. Podminky pro zarazeni
Podminkami pro zatazeni do kurzu je:
e zdravotni, fyzickd a osobnostni zpuisobilost ptisluinika HZS CR pro vykon sluzby
v jednotce PO ve funkci hasic,

e absolvovani e-learningové formy ,,uvodniho vzdélavani nasledného zaméstnanci
ve spravnich Gfadech” dle usneseni vlady ¢.1542/2005.

6. Materialni zajiSténi ucastnika kurzu
Ugastnik kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro G¢ely vyuky a pobytu ve vzdélavacim
zatizeni a musi byt vybaven naturalnimi naleZitostmi.

6.1 Doklady
— osobni doklady
— sluzebniprikaz
— prikaz pojisténce
— potvrzeni o splnéni podminek pro zatazeni do kurzu.
6.2 Vybaveni pro ucely vyuky
— seSity
— psacia kreslici potieby.
6.3  Naturalni nalezitosti
— pracovni stejnokroj 11
— pracovniobuv, pracovnirukavice

— vicevrstvy zdsahovy odév pro hasiCe, zasahova obuv, ptilba pro hasife, zasahové
rukavice, kukla proti ohni, pracovni polohovaci pas

Vzdélavaci zatizeni vybavi ptisluSnika dalsimi ochrannymi prostfedky pro vycvik.
Vzdélavaci zatizeni mize vyzadovat popiipadé i dal$i ndlezitosti, které budou uvedeny
v povolanido kurzu.

7. Ukonceni kurzu

Po celou dobu odborné piipravy je tucastnik kurzu pribézné prezkuSovan a hodnocen.
Vyuéujici uzavie klasifikaci ve svem predmétu na zaklad¢ Ucasti a na zakladé pribézného
hodnoceni vykont tu¢astnika kurzu a provede o tom zapis do dokumentace kurzu vedené
vzdélavacim zatizenim.

Ukonc¢eni kurzu se provadi formou tstnia praktické zavére¢né zkousky.

ZawreCna zkouska se kona pred zkuSebni komisi jmenovanou feditelem vzdélavaciho
zatizeni 2.

2 Cl. 13 odst. 2 Pokynu generalniho feditele HZS CR & 7/2013, kterym se upravuje organizace odborné
piipravy ve vzdélavacich zafizenich Ministerstva vnitra-generalniho feditelstvi HZS CR, Stfedni odborné
$kole poZari ochrany a VW33i odborné $kole poZarni ochrany ve Frydku-Mistku a v Zachranném atvaru HZS CR.
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7.1 Doklad o ukon¢eni kurzu
Dokladem o ukonceni kurzu je osvédceni o odborné zptusobilosti pro sluZzebni misto hasic
nebo zachranar.

8. Ucebni osnovy

Vysvétlivky:
U =ucebna
T =teorie
P = praxe

Cv = cviéeni

Jsou-li v ucebnich osnovach uvadény odkazy na konkrétni pravni predpisy, pfipadné interni
akty fizeni, rozumi se tim vzdy pfedpisy v platném znéni.

-----
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Organizacni ¢ast kurzu Pocet hodin: 32

Tema Pocet | Misto Zpusob . . .
gislo | hodin | vyuky | vyiky Témavyuky Poznamky
1 1 U T |Zahajeni kurzu - organizacni zaleZitosti
( program kurzu, ubytovani, strava, bezpe¢nostni
piedpisy)
2 1 U T | PrezkouSeni ze-learningového kurzu dle usneseni
vlady ¢. 1542/2005
3 8 T | Zavéreéna zkouSka — teoreticka cast
e 1. &ast (organizace HZS CR, zdolavani mimotadnych
udalosti)
4 8 T | Zavérecna zkouSka — teoretickd ¢ast
e 2. cast (technické prostiedky, technicky vycvik)
5 11 P |Zavére¢na zkouSka — prakticka ¢ast
(¢innost ve druzstvech, dil¢i ukony, ...)
6 3 U T Ukonceni kurzu
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Predmét:

Blok:

1 - Organizace HZS CR a vykon statni s pravy

1 — Organizace HZS CR a vykon statni spravy

Pocet hodin: 29

Pocet hodin: 29

Téma
¢islo

Pocet
hodin

Misto
VYKy

Zptsob
VyLKy

Téma vyuky

Pozndmky

1.1

U

T

SluZebni pomér p¥islusnikia HZS CR

(zakon ¢. 361/2003 Sh., 0 sluzebnim poméru

ptislusnikil bezpecnostnich sborti, zdkon ¢. 238/2000

Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky)

— charakteristika sluzebnitho poméru jako pracovné-
pravniho vztahu (mj. rozkaz, hodnostni oznaceni,
opravnéni rozhodovat ve vécech sluzebniho
poméru, fizeni ve vécech sluzebniho poméru)

— prava a povinnosti prislusnikil vyplyvajici ze
sluzebniho poméru

— vyslani na sluzebni cestu, preveleni

— odpovédnost ptislusnikli za skodu

— sluzebni kazen — kazenské odmény a tresty

1.2

Systém vniti‘ni bezpe&nosti CR

—  Ustavni zakon o bezpe¢nosti CR

— zakladni principy krizového tizeni
— zakon o krizovém fizeni

— organy krizového fizeni

— ochrana kritické infrastruktury
— havarijni a krizové planovani

1.3

Organizace a iikoly HZS CR

— poslania tikoly HZS CR vyplyvajici ze zikona
0 HZS CR a dalsich pravnich piedpist

— organiza¢ni struktura HZS CR

1.4

Integrovany zachranny systém

— principy fungovani

— jednotlivé sloZky a jejich ukoly

— uarovné fizeniv 1ZS

—  Ukoly a postaveni HZS CR v 1ZS

— dokumentace 1ZS (poplachovy plan kraje, havarijni
plan kraje)

1.5

Cinnost jednotek PO

— druhy jednotek,

— plodné pokryti— zakladni principy

— ¢innost OPIS, pozarni poplachovy plan

— organizac¢ni fizeni— charakteristika, akceschopnost
jednotky

— operacni fizeni — zakladni charakteristika
jednotlivych casti

—  z&Kladni zasady fizeni zasahu, pravo ptednostniho
veleni, velitel zdsahu, $tab velite le zasahu
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1.6 8 U T PoZarni prevence

— vykon statni spravy — organy, piedmét vykonu

— povinnosti pravnickych a fyzickych osob podle
z&kona o pozarni ochrané

— principy pozarni bezpe¢nosti staveb a pozarné
bezpecnostni zatizeni

— zasady predchazeni vzniku pozaru a jeho Sifeni

1.7 4 U T Ochrana obyvatelstva

— varovani

— evakuace

— nouzové preZiti

— ukryti

— Ukoly jednotek PO v oblasti ochrany obyvatelstva
Preventivné vychovna ¢innost

Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.1 Zaklady hofenia sdileni tepla Pocet hodin: 6

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyiky | vyuky Temavywky Poznamky

211 | 1 U T |Rozdéleni latek

podle skupenstvi

podle reakce materialu na ohent

tiidy pozaru

zakladni pozarné-technické charakteristiky nebo
technicko-bezpec¢nostni parametry hoflavych

a oxidacnich latek

212 | 2 U T | Hofeni

e definice hoteni, vznik a prib&h hoteni, druhy hofeni
(plamenné a bezplamenné, dokonalé a nedokonalé)
plamen a kour

213 | 1 U T |Sdilenitepla

e teplota

e teplo

e 7plsoby pfenosu tepla (vedenim, proudénim, salanim)

214 | 2 U T | Toxikologie

e rozdéleni latek podle toxickych vlastnosti

e nejcastéji se vyskytujici toxické latky (CO, NHs, CO,, Cl,,
...)a jejich piisobenina ¢loveéka

10
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Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.2 Zaklady topografie Pocet hodin: 10

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

221 | 3 U T/P | Zaklady topografie

terénni tvary a predmeéty

topografické znacky

nacrt a schéma terénu

orientace v terénu bez mapy

urceni svétovych stran

urceni vlastniho stanovisté a orientacnich boda,
meiitko mapy

méfeni primych a neptimych vzdalenosti
odhad prevyseni — vzajemna vidite nost mezi dvéma
body

e systémy GPS, ur¢eni polohy pomoci GPS

222 | 4 P Orientace v terénu na misté a za presunu
(piezkouseni z topografie)
e urceni vlastniho stanovi$té a orienta¢nich bodu bez

mapy,
o odhad vzdalenosti a vySky

224 | 3 T/P | Orientace v budovach a dokumentace zdolavani
poZiri, znaceni, barvy a znacky pouZivané
Vv dokumentaci zdolavani poZari

Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.3 Uvod do zdolavani mimoiadnych udalosti Podet hodin: 3

Tema Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyiky | vyky Temavywky Poznamky

231 | 2 U T | Dilezité pojmy a dokume nty

e akceschopnost jednotky PO

¢ lokalizace a likvidace poZaru, kultura haseni, hasebni
obvod

e pozarni poplachovy plan

e poZarni obrana, pozZarni itok

232 | 1 U T |Klasifikace mimoiadnych udalosti

11
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Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.4 Pozar, hasiva Pocet hodin: 13

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyky Temavywky Poznamky

241 | 3 U T |Pozar

definice pozaru

tiidy pozaru

pasma pozaru z hlediska ¢innosti hasi¢i

faze pozaru

zékladni parametry pozaru (plocha, obvod a fronta
pozaru, hloubka a plocha haSeni poZaru, linearni
rychlost $ifeni pozaru)

242 | 2 U T |Podminky ovliviiujici Sifeni poZaru

e charakteristika hoflavych latek v zavislosti na jejich
vlastnostech

zptsob skladovani hotlavych latek

pozarni odolnost stavebnich konstrukci

vyména plynli na misté pozaru

druhy sdileni tepla na misté pozaru

meteorologické situace

mozné cesty Sifeni pozaru a zplisoby jeho zastaveni

243 | 1 U T | Teorie haSeni, vysvétleni zakladnich principi
haSeni a pouZziti hasiv

e ochlazovani

e fedéni

e izolace

¢ inhibice

e ostatni zpsoby pteruseni hoteni a ndhradni hasiva

244 | 2 U T |Voda jako hasivo

e hlavni hasebni u¢inek vody

¢ vlastnosti vody, zvlastnosti pouZziti

¢ vyhody a nevyhody vody jako hasiva

e zvySovani hasebniho u¢inku vody (smacedla)

o taktika pouziti pfi haSeni (zvySovani hasebni
efektivnosti vody tFiSténim proudi)

¢ haSeni hotlavych kapalin vodou (nebezpeci vyvrzeni,
vzkypéni)

e nevhodné pouziti vody k haseni

e Skody zptsobené hasivy

e haseni elektrozatizeni pod napetim

12
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2.4.5

Hasici péna

e hlavni hasebni u¢inek pény
druhy hasicich pén a jejich vlastnosti

e vyhody a nevyhody pény jako hasiva, zvlastnosti
pouziti pény

o taktika pouziti pri haseni (povrchové haseni
a objemové haseni pénou)

e druhy pénidel

e nevhodné pouziti pény k haseni

2.4.6

HaSeni pomoci ine rtnich plyni
e CO;a jeho hlavni hasebni vlastnosti
e vyhody, nevyhody, zvilastnosti pouziti CO,
o taktika pouzitia zakazy ptihaseni CO,
e dalsiplynna hasiva (argon, dusik, plynné smési
apod.)

2.4.7

Hasici prasky
e hlavni hasebni u¢ inek praska
e druhy hasicich prasku a jejich vlastnosti, zvIastnosti
jejich pouZziti
o taktika pouziti pii hasSeni prasky
e nevhodné pouziti hasebnich pragka

2.4.8

Hasiva halonového typu
¢ vlastnosti a slozeni halont
e hlavni hasebni u¢ inek
e taktika pouziti pfi haSeni, nevhodné pouZziti

2.4.9

Ostatni a nahradni hasiva
e dal$izptsoby preruSeni hofeni (napf. uzavieni
ptivodu horlavé latky apod.)
e nahradni hasiva (pisek, snih, ...)
e jednoduché hasebni prostiedky

13
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Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.5 Bezpecnost pri vycviku, nebezpeci na misté zasahu Pocet hodin: 12

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

251 | 1 U T |Bezpecnost pri vycviku - ohnové trenazéry
e seznameni s trenazéry, unikové vychody

e pribéh vycviku

e vybaveni ochrannymi prostiedky

252 | 1 U T |Nebezpeci
e fyzického vycCerpani
e psychického vycerpani

253 | 1 U T [Nebezpedi
e infekce

e intoxikace

254 | 1 U T | Nebezpeci
e zasypania zavaleni

e ziiceni konstrukci

255 | 1 U T [Nebezpedi
¢ ionizujiciho zatfeni
e polychlorovanych bifenyli

256 | 1 U T |Nebezpeci
e vybuchu

e vybuchu vybusnych latek a pyrotechnickych smési

257 | 1 U T |Nebezpeci
e uduSeni
e utonuti

258 | 1 U T |Nebezpeci
e poleptani
e Urazu elektrickym proudem

259 | 1 U T |Nebezpeci
e popéleni
e prehrati
e opafeni

25.10( 1 U T |Nebezpeci
e na pozemnich komunikacich

e na Zeleznici

2511 1 U T |Nebezpeci
e padu
e podchlazenia omrznuti

14
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2512 1 U T |[Nebezpedi
e ztraty orientace

e 7 ohrozeni zvitaty

Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.6 Obecné ¢innosti jednotek PO Pocet hodin: 6

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyiky | vyky Temavywky Poznamky

26.1 | 4 U T | Obecné ¢innosti jednotek PO

¢ vyhlaseni poplachu a vyjezd jednotky PO

e zasady bezpecného nastupovani do pozarniho
automobilu po vyhlaseni pozarniho poplachu
zasady bezpeéného vyjezdu k zasahu

doprava na misto zasahu

ptijezd na misto zasahu

zasady bezpecného vystupovani z poZarniho vozidla
podavani zprav z mista zdsahu

26.2 | 2 U T |Veleniu zasahu

e misto zasahu

e oOrganizace mista zasahu

e pravomoci velitele zasahu, velitele sektoru, velite le
Useku

e podfizenost piima, nepiima
pravo prednostniho veleni
Stab velite le zasahu, pomocnik velitele zasahu

Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.7 Pozar Podet hodin: 22

Tema Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vywky | vyky Témavywky Poznamky

(@

271 | 1 U T innost a ikoly hasi¢i pFi poZaru
pti haseni pozaru
pri tvofeni hadicového vedeni
ptipraci s proudnici
pii otevirani a rozebirani konstrukci
pouZzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt

e spoluprace s ostatnimi hasi¢i a vzajemné jiSténi
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2172 | 2 U T | Prizkum pfi poZaru

z&kladni cile a zptisoby provadéni prizkumu
jisténi a komunikace prizkumné skupiny
povinnosti hasict pti provadéni prizkumu
vybaveni prizkumné skupiny

postupy stanovené pro vstup do uzavienych prostor
znaceni prohledanych prostor

273 | 5 U T |Otevirani konstrukci — pii pozaru

e seznameni s obvyklou konstrukei dveti, oken, mi'izi,
rolet a zamkd pouzivanych v objektech

e postupy stanovené pro pronikani pies stény, otevirani
podlah, stropil a stfech bez neprimétenych skod

274 | 1 U T | Pohyb v neznaAmém prostiedi

e zasady pohybu pfi pozaru uvnit budovy v zavislosti
na prostoru a konstrukci stavby

® NOUZOVé postupy v piipadé ztraty orientace nebo jiné
nouzové situace

275 | 1 U T | Vétrani objekti

e zasady a postupy pii odvétravani objektti

e metody vétrani (ptirozené, podtlakova a pretlakova
ventilace)

276 | 2 U T |HaSeni poZari za ztizenych podminek
e nedostatek vody, mréaz, silny vitr

e silné zakoureni

e vysoké teploty a sucho

2177 | 1 U T |HaSeni poZari
e V lesich
e na otevienych prostranstvich (pole, louky)

HaSeni poZaru za podpory letecké techniky
e bezpecnost prace pii haSeni a pii doplhovani letadel
hasivy

278 | 2 U T |HaSeni poZari

e Dbytl

e sklept

e rodinnych domi, fadové zastavby

279 | 2 U T |HaSeni poZari
vySkové budovy
Skoly, Skolky
shromazdiSt€ osob
nemocnice

kina, divadla

27.10| 1 U T |HaSeni poZari
e oteviend technologickd zafizeni

o tlakové lahve
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27.11| 2 U T |Z&chrana osob a jejich evakuace p¥i pozarech
e 7plisoby zachrany osob
e tkoly hasict pti zachrang osob
e ochrana zachranovanych osob proti teplu
a zplodindm hoteni

27121 1 U T |Zachrana zviFat pii poZaru

e zplsoby zachrany zvirat pii pozarech

e Ukoly hasict pti zachrané zvirat

e seznameni s technickymi prostiedky na odchyt zvirat

2713 1 U T |Evakuace majetku a cennych predméti pri

poZarech

e divody provadéni evakuace materialu a cennych
predméti

e 7plisoby a zasady provadéni této evakuace

e Ukoly hasi¢t pii provadéni evakuace

Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.8 Nebezpecné latky (NL) Pocet hodin: 5

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyky Tema vyuky Poznémky

281 | 3 U T Zpusoby a postupy pri zisahu v prostiedi s NL
e prluzkum prizasahu na NL

e zachrana osob, zvitat, (majetku) pii zdsahu na NL

e rozdéleni mista zasahu na prostory
s charakteristickym nebezpec¢im

e cCinnost hasiCll v nastupnim prostoru

e trojnasobna pozarni ochrana
zasady pohybu a chovani v nebezpecné zon¢, jisténi
hasicil

e pravidla komunikace a signaly pri ¢innosti hasicii v
nebezpecné zoné

282 | 2 U T | Mozny vyskyt NL, druhy NL a charakteristicke
znaky, které mohou vypovidat o pritomnosti NL
na misté zasahu

e zplisob oznacovani oball a prepravnich prostiedki s
NL (DIAMANT, nformativn¢)

Kemler kod
UN kod a informacni podpora pro identifikaci NL
vizuaIni identifikace G¢inki NL

H-véty, P-véty, (R-véty, S-véty)

barevné znaceni tlakovych lahvi a rozvodi
vystrazné a bezpe€nostni znac¢ky na obalech NL
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Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.9 Dopravni nehoda Pocet hodin: 10

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

291 | 4 U T/P |Taktika p¥i zasahu na dopravni nehody

druhy dopravnich nehod, pfedurc¢enost jednotek PO
zabezpeceni mista nehody

stabilizace vozidla, opatfeni proti vzniku pozaru
zachrana osob a zvifat pri dopravni nehodg, definice
vypro$téni

prizkum mista (vnitini a vnéjsi okruh)

o takticky postup u komplikovanych nehod

e zisady usmériovani sinicniho provozu

292 | 4 U T |Konstrukce vozidel

o konstrukce vozidel obecné

moderni trendy v konstrukci vozidel

pevnostni parametry

bezpecnostni prvky vozidel

alternativni pohony (CNG, LPG, hybridni pohon,
elektropohon, atd.)

293 | 2 U T |Technika a postupy vyprostovani osob
z havarovanych vozidel

bezpecné zachazeni s nastroji

stabilizace havarovanych vozidel
odstranéni skel

odstranéni dveti

ziizeni tetich dvefti

odstranéni stiechy

odtazeni pristrojové desky

uhlopri¢né a kiizové techniky roztahovani karosérii
odtazeni sloupku fizeni

vyvraceni sedadel

vytvoreni v prostoru pro nohy
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Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.10 Zasahy na vodé a zamrzlé vodni hladiné Pocet hodin: 4

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

210.1( 2 U T |Zasahy na vodé a instalace nornych stén

e BOZP pii praci na vodé, pouziti OOP (plovaci vesta,
ochranny odév, prilba, obuv, rukavice)

e postup pii zachrané osob a zvifat z vody

o stanoveni velitele plavidla, systém dorozumivani na
plavidle
taktika vyhledavani predmétii a utonulych, prizkum

o taktika nasazeni nornych stén (vybér mista natazeni
stény, rozhodnuti o postupu natazeni stény, urceni
uhlu umisténi)

e vyuziti sorbentl pii zdsahu na vodni hlading

2.10.2( 2 U T |Zasahy na zamrzlé vodni hladiné
BOZP pii praci na zamrzlé vodni hladiné
pruzkum, zachrana osob, zvirat
pohyb po ledu s vyuZitim technickych prostredka
jednotky PO
sebezachrana v piipadé proboreni do ledu

e zachrana probofenych osob pii védomi

e zachrana probotenych osob v bezvédomi

Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96
Blok 2.11 DalSi mimoiadné udalosti Pocet hodin: 5

Téma Pocet | Misto Zptsob

¢islo hodin | vyuky | vywky Téma vyiky Poznamky

2111 1 U T | Zé&sah na obtizny hmyz
e BOZP, prostiedky
e moznosti eliminace hmyzu

2112 2 T/P | Vstup do uzavienych prostor v piipadé nebezpe¢i
z prodleni
o legislativa, nebezpeci z prodleni
e Uloha policie
e druhy zamkd, dvefti, oken, jejich konstrukce
e postupy otevieni

211.3| 2 P T | Cinnost jednotek PO p¥i Zivelnich pohroméch
e povodn¢

vétrna smrst’

sn¢hové kalamity

sesuvy pady
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Predmét: 3  Technické prostiedky Pocet hodin: 39
Blok 3.1 Technicka sluzba Pocet hodin: 12

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

311 1 | U T |Rad technické sluzby HZS CR
e Ttkoly hasice

312 | 1 U T |Osobnivystroja vyzbroj hasice

e ochranné prostredky hasice (prilby, ochranné odévy,
obuv, rukavice a dopliky)

pracovni polohovaci pas

hasi¢ska sekyrka

osobni kli¢ na spojky a Sroubeni

svitilna

zachranne lano

e hlasi¢ nehybnosti (mrtvy muz)

313 | 1 U T | Prostiedky p¥ivodniho vedeni — funkce, druhy,
vlastnosti, pouZiti
e ochranny ko$
saci ko$
saci hadice (savice)
zachytné lano
ventilové lano
vidlice na lano
kli¢ na hadicové spojky
poZarni ejektor — stojaty, leZaty
hydrantovy nastavec k pozemnimu hydrantu
kli¢ k podzemnimu hydrantu
kli¢ k nadzemnimu hydrantu
hadicovy sbérac
hadicovy piechod (pro saci hadice)

314 | 1 U T | Prostiedky vytlaéného vedeni — funkce, druhy,
vlastnosti, pouZiti

e poZarni tlakové hadice

e proudnice

O plnoprouda s uzavérem a bez uzavéru

clonova

mlhova

kombinovana
vysokotlaka
sklopna — na Zebiiku

lafetova — pevna na pozarnim automobilu,
prenosna, pojizdna
deflektor
hadicovy rozdélovac
hadicovy ptechod

oblouk hadicovy opérny
prenosny kohout (hadicovy uzaver)
pretlakovy ventil

OO0 O0O0O0O0
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315 1 U T | Pénotvorné prostiedky — funkce, druhy,
vlastnosti, pouZiti
e piiméSovace prenosné — s regulaci vody, s regulaci
pénidla, bez regulace
e savicka pfiméSovace
e nadoba na pénidlo
pénotvorné proudnice — na t€zkou pénu, na stredni
pénu
e pénotvorné nastavce na vysokotlakou proudnici
e agregaty na lehkou pénu — druhy

316 | 1 U T |Zachranné a evakuaéni prostiedky — funkce,
druhy, vlastnosti, pouZiti

e prenosné Zebiiky pro hasiCe

o Zz&chranna seskokova matrace

e zachranny tunel

e zachranny rukav

e zachranna zdravotni nositka — kovova, vakuova

317 | 2 U T |Pomocné prostredky — funkce, druhy, vilastnosti,
pouZiti
hadicovy mustek
hadicovy drzak (vazak) — lanovy, popruhovy
hadicové objimky
poZarni sekera
pacidla
trhaci hak
hasici rouska (piikryvka)
tlumnice
svétlomety
pozarni skifiiky — zdravotni, s nastroji, s nejiskiivymi
nastroji, s kominickym naradim, s elektrotechnickym
naradim, se zame¢nickym natradim
e vystrazné kuzely, stojany a pasky na vytyCovani
nehod, z6n NL apod.
e prenosny hadicovy navijak
pojizdny hadicovy navijak
e koS na pozarni hadice

3.18 | 2 U T | Speciélni prostiedky— funkce, druhy, vlastnosti,
pouZiti

ruéni vyproStovaci nastroj

hydraulické vyprostovaci zatizeni - rucni
pneumatické zvedaci vaky

niiz na fezani bezpecnostniho pasu

fezacCe a rozbijeCe skla

lepici folie na sklo (pti jeho rozbijeni)

prostiedky pro stabilizaci a zabezpeceni vozidla
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319 2 U T | Prostfedky pro praci na vodé a zamrzlé hladiné

e zachranné prostiedky (hazeci pytlik, plovouci lano,
z&chranna podkova, pas a tyc)

e 0sobni ochranné prostredky (plovaci vesta, ptilba,
odév, obuv, rukavice, ledové bodce)

e plavidla (druhy, viastnosti, pouZiti)

e vybaveniplavidel (padla, pumpa, lano, vylevka,
kotva)

e prostiedky pro vyhledavani predméti a utonulych
(kotvicky, hledacky — lano s hacky a zavazim, ty¢
S rameny a haCky na fetizcich, ty¢ s zeleznym hakem

apod.)
Predmét: 8 Technické prostredky Pocet hodin: 39
Blok 3.2 Chemické sluzba Pocet hodin: 23

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo | hodin | vywky | vyky Temavyky Poznamky

321 2 | U T |Rad che mické sluzby HZS CR

e ukoly hasice

o fyziologie dychani

e vlivy dychaci krize, opatieni a ochrana

322 | 2 U T |Filtraéni pristroje a prostiredky, inikové
a evakuacni ochranné prostredky

Dechova pripojeni

323 | 4 U T |Izola¢ni dychaci pristroje (dile jen ,,DP*)

e rozdéleni DP a ochranné doby DP

e konstrukce DP a funkce jeho zakladnich ¢asti
postup provadéni uzivatelské kontroly pted pouzitim
vyména tlakové lahve

kyslikové dychaci ptistroje

udrzba a oSetfeni DP a masky

dychaci krize, vznik a opatieni proti jejimu vzniku
krizové situace v pouziti DP a jejich feSeni

324 | 2 U T | Ochranné protiche mické odévy

e rozdélenia ochranné vlastnosti protichemickych
ochrannych odévt

o taktické zasady pouzivani protichemickych
ochrannych odévii

e zasady uzivatelské kontroly ochrannych odévi
a jejich pripravy k zdsahu
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3.25

T/P

Detekéni technika ve vybavé jednotky PO
rozdé¢leni detekce, detekéni techniky

seznameni s problematikou detekce

stanoveni vybusnosti prostiedi

stanoveni obsahu kysliku

charakterizace, stanoveni nékterych NL, méteni pH
RAL

osobni dozimetrie

detekce BCHL

bezkontaktni detekce tepla

3.2.6

Prostiedky pro praci s nebezpeénymi laitkami
a dekontaminaci

pneumatické ucpavky

cerpadla na NL

sorbenty

detergenty

dekontaminace

Prostiedky na sbér ropnych latek
e hydrofobni sorbenty na zachyceni unikajici latky
(koberce, membrany, hady, prouzkové hady)
sitové lopaty, pracka sorbentti
kotouCovy odluc¢ovac, sbérac plovoucich necistot,
Skimmer oil, peristaltické Cerpadlo a dalSi cerpadla
e sbérné nadoby a nadrze, cisterny (smluvni pomoc)

3.2.7

Dekontaminace,
e zpusoby a postupy dekontaminace
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Predmét: 3  Technické prostiedky Pocet hodin: 39
Blok 3.3 Strojni sluzba Pocet hodin: 4

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

331 | 2 U T |[Pravni aprava pozarni ochrany zamérena na
oblast strojni sluzby

e Rad strojni sluzby HZS CR

e vyhlaska ¢. 35/2007 Sh., o technickych podminkéch
pozarni techniky

oznacovani pozarni techniky

pozarni piiveésy a stiikacky

vySkova poZarni technika

dopravné provozni rad

332 | 1 U T | PoZarni Cerpadla a vyvévy

e druhy, typy a konstrukce pozarnich cerpadel
a Cerpacich jednotek bézn¢ pouzivanych u jednotek
PO, jejich popis

e princip ¢innosti, provozni podminky, charakteristiky

e vyvevy pouzivané u pozarnich ¢erpadel, jejich popis,
principy ¢innosti, zavady a udrzba

333 | 1 U T |Doprava vody

e principy hydrodynamiky pi'i dopravé vody
e zplisoby dopravy vody

e zdroje pozarni vody

334.|1 1 U T | Dalsi vécné prostredky strojni sluzby
e hydraulické vyprostovaci zatizeni

e fetczoveé a kotouCové motorové pily

e |odni motory

Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.1 Poradova priprava Pocet hodin: 10
ot
4111 4 P Povely

412 | 2 U T  [Sluzebni zdvorilost, ustroj, iprava

413 | 4 P Slavnostni nastupy, ¢estna jednotka
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Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.2 Cvitebni rad Pocet hodin: 20

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyiky | vyuky Temavywky Poznamky

421 | 4 U T |Obecné zasady pii tvorbé bojovych rozvinuti

422 | 16 U T |Bojova rozvinuti druzstev 1+5 a 1+3, alternativy
pri nedostatku sil a prostredki

Bojova rozvinuti — opakovani, piezkou$eni

Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.3 Hadicova vedeni Pocet hodin: 118
Té Po¢ Mist Zpusob . , .
o | hodn | vydky | vyiky Téma vyuky Pomnémky

431 | 4 P | Zakladni bojova rozvinuti

e rozvinuti hadic z kotouce, z koSe
e svinuti hadic do kotouce, do koSe
e prenaseni technickych prostredkt

432 | 4 = Tvorba pf'i_vodniho vedeni
e savicemi
e od hydrantu

e ejektorem, z ¢erpadel

433 | 4 P |Tvorba dto¢nych proudii

e zasady pro tvorbu uto¢nych proudu
e zakladni postaveni

e vychozi postaveni

e 1to¢né postaveni, proud C

434 | 4 P Prace s proudnici

e pouziti jednotlivych typl proudnic

e nacvik rutiny ovladani proudnic, zejména
kombinované

435 | 4 P [Jednoduché vedeni

e (b2 od stroje a hydrantu
B75 od stroje a hydrantu
proud B75

lafetova proudnice (monitor)

436 | 4 P |Hadice

e prodluZovani a zkracovani atocnych proudid C a B
e vyména hadic dopravniho vedeni

e vyména hadic uto¢nych proudt
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437 | 4 P | Aplikace pény I

e jednoduché vedeni druzstva 1+3 s pénou na
primésovac

e uto¢ny proud s pénou na primésovac

e prvniproud s pénou od prenosného pifimésovace.

e tvoreni dopravniho vedeni a dvou ttocnych proudit
S pénou od CAS

438 | 4 P Bojové rozvinuti do uzavienych prostori
uto¢né proudy s pouzitim DP

uzavieny prostor, zasady vstupu

pohyb v neznamém prostiedi,

vypinani energii - el. energie, plynu,
vyhledavani predméti a jejich evakuace

439 | 4 P Pouziti hadicovych navijaki, koSt
e dopravni vedeni 2B, 1B, 2 a 3C
uto¢né proudy pomoci navijaku
dopravni vedeni a ito¢né proudy z hadicovych kosi
e (to¢ny proud s vysokotlakou hadici, v¢. po plasti
budovy

43.10| 4 P Bojova rozvinuti do poschodi
e jednoduché vedeni a Gito¢ny proud do poschodi
S rliznym umisténim rozdélovace
O po schodisti
0 schodistovym zrcadlem za hadici, pomoci lana
O po vn¢jsim plasti budovy

4311 4 P Vycvik s Zzebriky

e pouziti nastavovaciho a vysunovaciho Zebiiku

e premosténi ploti, potoka, ...

e zachrana osob po Zebiiku — rizné zplsoby a pocty
zachrancl

Pouziti agregati
4312\ 4 P o V)'/CVikgS p%ivésem PPS 12
e pouziti ejektort
e pouziti pretlakovych ventilatora
e wycvik s pénometem

43.13| 4 P | Aplikace pény I1
e bojova rozvinuti s pénou
e aplikace lehké pény

43.14| 4 P |Vycvik na AZ I

e bezpecnost pfi vystupu na zebiik, zasady pii
vystupu

jisténi

zavétrovani zebiiku AZ 30

vystup na zebi'ik, zajisténi, ,,vlastovicka“

vycvik se sklopnou proudnici
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43.15| 4 P [Vycvik na AZ 11

e tvoreni ito¢ného proudu po AZ

43.16| 4 P Bojova rozvinuti pri poZarech v prirodnim
prostredi

e kopcovity terén

o skladky

o les

4317| 4 P [Sklepni prostory

43.18| 4 P Technické prostiedky pro zichranu

e vycvik se seskokovou matraci

e vycvik s nafukovaci seskokovou matraci
e vycvik se zachrannym rukavem

43.19| 4 P | Opakovani
e prostor pro opakovani vycviku druzstva z divodu
absence, neptiznivych vlivi, ....

43.20| 4 P Ohrovy konte jner I

e pozorovanirozvoje pozaru

e tvorba neutréalni roviny

e aplikace vody ve formé 3D haSeni

e tepelna odonost zasahovych odévt — ,,suché”
a ,,mokré* teplo

4321 4 P Ohrovy konte jner 11

e vyuZiti spalovani kapalného propanu

e aplikace vody ve vhodné formé 3D haseni

e vstup do prostor zasaZzenych pozarem nebo v piipravé

4322 4 P Ohiovy diim I

e patréni po osobach v zakoufeném prostiedi

e prizkum bojem, vstup do prostor zasazeny pozarem
e aplikace vody ve form¢ 3D haseni

e nacvik orientace v prozkoumavaném objektu

4323 4 P Ohrovy dum IT

e pruzkum bojem v podzemnich prostorach
e zachrana osob na kratké vzdalenosti

e pohyb v silné¢ zakoufeném objektu

4324 4 P Ohtiovy dim III

e zdolani pozaru ve sklepich

e zdolani poZaru v objektu v 1. NP garaZi
e patréni a zachrana osob

4325| 4 P Ohiovy diim IV

e zdolani pozaru ve vyssich podlazich

e patrani a zachrana osob

e pozarniutok pomoci nastavovacich zebriki, AZ, AP
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4.3.26| 4 P PoZar vétSiho rozsahu

e poZér objektu v rozsahu pro 1. stupein pozarniho
poplachu

e spoluprace druzstev véetné slozit€j§1 komunikace

e tfida rozdélena na poloviny (necvi¢ici tvofi figuranty
a pozorovatele)

4327 4 P | Vycvik s prenosnymi hasicimi pFistroji
e prakticky provést ukdzku a vycvik s jednotlivymi
typy prenosnych hasicich piistroja

43.28| 6 P |No¢ni vycvik

e pozar domu, dopravni nehoda, pozar vyskové
budovy, poZar sklepa — vie v noci za tmy s pouzitim
béznych technickych prostiedki

4329| 4 P Délkovéa doprava vody

e Vv piirodnim prostfedi cvi¢it kompletni bojové
rozvinuti pti pozarech lesa v¢. tvorby ptivodniho
vedeni savicemi, dopravniho vedeni a ato¢nych
proudt od rozdélovaci

e nacvik spoluprace piti dalkové dopraveé vody
hadicemi ze stroje do stroje

Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.4 Nebezpeéné latky (NL) Pocet hodin: 56

Tema Pocet | Misto Zpusob

&islo hodin | vyuky | vywky Téma vyky Poznamky

441 | 24 P POLYGON 1
o prakticke sezndmeni s rovnotlakymi DP
e BOZP v polygonu
e rozdil v dychani v rovnotlakymi
a pretlakovymi DP
e stanoveni ochranné doby
e pohyb v trenazéru

POLYGON 2
e seznameni s jednotlivymi typy odévii proti salavému
teplu
e v trenaZéru pak vycvik s ohledem na stanoveni
spravné doby pro navrat hasict

POLYGON 3
e sezndmeni s kiisicia vyvadéci technikou
e V trenazéru nacvik feSeni krizovych situaci v rdmci
skupiny
e feseni krizové situace v rAmci skupiny s pomoci
zbytku druzstva
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441 | 24 P POLYGON 4
e prace s detektory tepla, vyhledavani osoby
e prezkouseni z uzivatelské kontroly, zatéZzovy test

POLYGON 5
o zakladni postupy pfi ztraté orientace
0 nalezeni vychodu z velkého prostoru
0 prlchod trenazérem
e vyhledani osoby v neznaAmém prostiedi a zachrana
vyvedenim

POLYGON 6
e piezkouseni z uzivatelské kontroly
e tvorba hadicového vedeni v trenazéru

442 | 4 P Dekontaminace

e seznameni s protichemickymi odévy
e stavba dekontamina¢niho stanovisté
e provedeni dekontaminace hasice

443 | 4 P NL I
e sezndmeni s prostiedky pro pracis NL
e organizace mista zdsahu, postup ¢innosti

444 | 4 P NL I

e opakovani organizace mista zdsahu
e zasah na kapalnou NL

e 7&sah na plynnou NL

445 | 4 P NL 111

e kompletni zasah na kapalnou NL v¢. zjednodusené
dekontaminace

e kompletni zasah na plynnou NL, v¢. zakladni
dekontaminace

NL IV
e seznameni s prostiedky pro piecerpavani NL
e z3sah na sklad chemikalii, krizové situace

Vv protichemickém odévu

446 | 4 P

447 | 4 P Detekéni technika TOX a BOL

e detekce pomoci jednoduchych prostiedki
detekce pomoci trubi¢ek a nasavaci
detekce prostrednictvim detekénich pristroji
detekce BCHL pomoci CHP-71

provadéni odbéru vzorki

448 | 4 P Norné stény — prakticky na vodnim toku provést:
e vybér mista

postupy natazeni

ur¢eni uhlu

pohyb jednotky na vodni hladiné

prostiedky pro sbér ropnych latek

449 | 4 P | Detekee RAL

e piistroje k detekci RAL — prakticky
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Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.5 Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou Pocet hodin: 34
Té o¢ Mi tsob . . )
ciso | hodn | viuky | iy Téma vyuky Pomamky
451 | 2 T/P | Vyklad pojmi
452 | 2 T/P | Vécné prostiedky pro préaci ve vyskach
453 | 3 T/P | Uzly pouZivané v lanové technice Soucasti
nécviku této
dovedhogti
samostudium.
454 | 2 T/P | Sezndmeni se zakladni lanovou technikou
455 | 1 T/P | PiezkouSeni
456 | 24 P LEZEC |
e pouzitiuzla
e zakladni techniky slanéni
o zaklady jisténi
e sebezachrana s vyuzitim pracovniho polohovaciho
pasu
LEZEC Il

e opakovani pouziti uzli

e zakladni techniky slanéni + dalsi slanovaci
prostredky

e scbezachrana slanénim s vyuZitim Ddllferova sedu
na hadici

LEZEC Il

e LEZECI+I1I

e jiSténi druhym lanem

zachyceni padu zavazi

e nacvik riznych zplisobt vysednuti do lana

LEZEC IV

e LEZEC I+ 1II vSe samostatné pod dozorem
instruktora

e slanéni do volného prostoru

e slanénis DP

LEZEC V
e prezkouseniz LEZEC I - IV

LEZEC VI
e vycvik v realném prostiedi
0 pohyb po stiese s jisténim
0 opusténi domu pomoci Dillferova sedu na
hadici
0 provizorni kotveni (napf. vysazené dvete
zapricené za zarubn¢
O slanénive tme
O nestandardni slanovaci cesty a nastupy do lan
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Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.6 Vycvik na vodé Pocet hodin: 20

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

461 | 4 P |BAZENI

plavani v plovaci veste,

vstup do neznamé vody

techniky plavani pri zachrané osob

priblizeni se k tonoucimu a technika vyprosténi ze
sevreni

taZeni tonouciho
e vytazeni tonouciho na bich
e orientace pod vodou

462 | 4 P |BAZENII

vtahovani tonouciho do plavidla
technika obraceni pfevraceného plavidla
plavani v odévu pro praci ve vodé
pouziti hazecich pytliki

463 | 6 P Vycvik na klidné hladiné

manipulace s plavidlem

zajisténi plavidla u biehu a materialu v plavidle
rozmisténi osadky plavidla a prepravovanych osob
prace na plavidle s motorem

technika padlovani a ovladani plavidla padly
z&chrana osob z vody

vynaseni zachraiiovanych na bich, pravidla
poskytovani prvni pomoci

e nacvik situace ,,muz pres palubu‘

464 | 6 P Vycvik na tekouci vodé

e prizkum vodniho toku a moznosti jizdy

nacvik plavani v tekouci vode

zachrana osob na tekouci vodé

ovladani plavidla na tekouci vod¢

feseni nékterych krizovych situaci (najeti na

prekazku, prevraceni plavidla)

e prace s plavidlem na tekouci vod¢ (ptevoz osob,
pomoc jinému plavidlu)

e nacvik situace ,,muz pies palubu‘

e stanovisté upoutané¢ho plavidla
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Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.7 Vyskova technika Pocet hodin: 14

Téma Pocet | Misto Zpuisob
&islo hodin | vywky VYKY
471 | 4 T | Zakladni teoreticka fakta o pouzivani VT
v¢. BOZP pro obsluhu z pracovniho koSe

e bezpeénostni zasady a obsluha vySkové techniky

Témavyuky Poznamky

z kose

e poZadavky na odbornou a zdravotni zptisobilost
obsluh

e podminky bezpe¢ného provozu — zakdzané
manipulace

e ovladani plosiny a zebiiku z ko$e, ¢innost osob v
pracovnim KoSi

konstrukce nastavby

funkce zabezpecovacich systému

manévrovaci diagram zatizeni

provadéni hasebniho zasahu a evakuace osob

472 | 4 P | Z&kladni ovladani VT

e manipulace s ovladacimi prvky v ko$i AP a AZ

e postupy piiobsluize AP a AZ

e manipulace s rameny a sadou v omezeném prostoru

473 | 4 P PouZiti VT

¢ plnéni konkrétnich tkoli

e provadéni evakuace pomoci AP a AZ

e zapojeni AP a AZ do hasebnich praci

e provadéni zichrannych praci pomoci AP

474 | 2 T |Teoretické prezkouSeni z VT - test
Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.8 Strojni sluzba Pocet hodin: 8

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vywky | vyky Temavywky Poznamky

481 | 4 P Obsluha CAS
e zakladni seznameni s nastavbami CAS

e zakladni obsluha ¢erpadel CAS — pusténi vody
s danym pracovnim tlakem

e vycvik s ejektory (uzavieny a otevieny okruh)

482 | 4 P Obsluha agregati

e seznameni s obecnymi pravidly pouZiti agregatt

e obsluha pozarnich stiikacek, plovoucich ¢erpadel,
motorovych kalovych cerpadel

e obsluha elektrocentral, ptetlakovych ventilatord,
agregatt hydraulickych vyprostovacich zatizeni
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Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.9 Dopravni nehody (DN) Pocet hodin: 24

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

491 20 P DN I
e praktické seznameni's
0 hydraulickymi technickymi prostredky
0 pneumatickymi technickymi prostiedky
0 prislusenstvim (VRNV, rozbijece skel, ...)

DN 11
¢ stabilizace vozidel na kolech
e stabilizace vozidla na boku
e stabilizace vozidla na stfeSe
e specialni pripady stabilizace vozidla

DN Il - postupy vyprostovani (rizné zpisoby)
odstranéni dveii

boku

sttechy

skel

vytvoreni prostoru pro nohy, odtazeni pristrojové

desky, ...)

DN IV - vyprosténi + zdravotnické aspekty
a postupy vyprosténi osoby z vozidla

DN V - kompletni zdsah na DN s vypro§ténim

492 | 4 P |SloZitd DN (¢ast tiidy cvici, ¢ast pozoruje, ¢ast
tvori figuranty)

e préce pro 3 az 4 druzstva 1+3

e tfidéni ranénych metodou START
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Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.10 Vazaé Pocet hodin: 16

Téma Pocet | Misto Zpuisob

gislo | hodin | vywky | vyuky Téma vyky Poznémky

410.1| 3 T |Provoz jefabiv HZS CR
e nasazeni jefabu pii mimoradnych udalostech
e gsystém bezpecné prace
e fizeniprovozu jetabu
e souvisejici odkazy na normy CSN ISO
Povinnosti a minimalni poZadavky na pracovniky
e jefabnik, vazac, signalista
e povéfena osoba, revizni technik a dalsi osoby
poveiené dozorem
e rozdeleni odpovédnosti, uplatnéni zdsad bezpecnosti
prace
metodiky Skolenia vycviku
e zakladni odborna piiprava (zakladni kurz)
a pravidelna piiprava vaza¢ti v HZS CR
e doklady a opravnéni k ¢innosti

4102 2 T |Bezpe¢né postupy pri manipulaci s jeFabem
e zvedani bfemene
e pieprava biemene
e spousténi a ukladani btemene
e obraceni a manipulace s bifemeny

Zakazané manipulace

e zakladni nedovolené manipulace

Priace pri mimoradnych atmosférickych nebo

provoznich podminkéach

e nizka teplota, mlha, vitr, boute, apod.

Préce v blizkosti elektrického vedeni

e ochranna pasma

e zasady bezpecCnosti

Spoluprace jerabnika a vazace

e vymezeni odpovédnosti pii praci, komunikace mezi
jetabnikem a vazacem

4103 2 T | ZvlaStni vybava jeFabu
e navijak, tfmeny a dal$i ptisluSenstvi
e lana, fetézy, popruhy

4104\ 4 P [Pracovni postupy u zasahu

o rizika, zabezpeceni mista zasahu a bezpeCnost prace
e vyprostovani a vytahovani

vazani bifemen

snizeni nosnosti vazacich prostiedki

prace s navijakem

kotvici body

zvyseni tazné sily kladkou
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4105| 4 P Pracovni postupy u zasahu + praktické
prezkouSeni

e vazania obraceni biemen

e zajisténi biemen proti padu

e manipulace s bifemeny po jejich vyprosténi

4106| 1 T [Zavérecny test
Piredmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.11 Dalsi mimoradné udalosti Pocet hodin: 8

Téma Pocet | Misto Zptsob

gislo | hodin | vyky | vyky Téma vyiky Poznamky

411.1| 4 P Zachrana osob ze sutin a zavali

e zakladni problematika sutin a zavall
e tvorba paZeni

e gsystém prace druzstva pii zachrané

411.2| 4 P | Otevreni prostor v pripadech nebe zpe¢i
z prodleni
e zopakovani zasad vstupu a spoluprace s Policii
CR
e prakticky vycvik v otevirani dveti pomoci
0 zatladeni stieky
0 destrukce zamku
o prakticky vycvik v otevirani oken

Piedmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.12 Modelové situace Podet hodin: 20

Téma Pocet | Misto Zptsob

Gislo | hodin | vyiky | vyiky Temavyky Poznamky
412.1| 4 P [Modelova situace pro kompletni zdsah na DN
\/ nnel
4122 4 P [Modelova situace na kompletni zasah na poZar

rodinného domu v noci

4123 4 P | Modelové situace pro zasah ve vySce v noci nebo
s vyuzitim specialnich prostredku (CCS Cobra)

4124 4 P Modelova situace pro zasah na NL v noci
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4125| 4 P [Vycvik s vrtulnikem
Predmét: S5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.1 Uvod do problematiky Pocet hodin: 3

Téma Pocet | Misto Zptsob

gslo | hodin | vywky | vyuky Téma vyiky Poznamky

511 |1 U T | Prava a povinnosti zichranaia — pravni normy

512 | 2 U T |Z&klady anatomie a fyziologie
e zakladni Zivotni funkce
e zakladni fyziologické funkce

Predmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.2 Pomicky, resuscitace Pocet hodin: 8
Téma | Pocdet | Misto | Zpusob . . .
¢islo hggin VYLKy vli'/uj(()y Témavyuky Poznamky
521 1| 4 P Pomiicky pro umélou ventilaci a resuscitaci

rucni dychaci ptistroje
kyslikova terapie

pulsni oxymetr

odsavacky

kardiopumpa

automaticky externi defibrilator
srdecni zastava

duseni a péce o dychaci cesty
Heimlichtiv manévr

522 | 4 P |Praktické pouzivani pomicek a pristroju
specifikace resuscitace dospélych

specifikace resuscitace déti

kardiopulmonalni resuscitace (dale jen ,,KPR*)
nacvik s resuscitacni figurinou

zvlastnosti KPR v détském veku

KPR s AED
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Predmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.3 VySetfeni, poranéni, urazy Pocet hodin: 8
Téma Pocet | Misto Zptsob ] . )
gGislo | hodin | vyky | vyiky Temavyky Poznamky
531 | 4 P Stanoveni rozsahu poranéni nebo poskozeni
zdravi
e mechanismus Urazu
e anamnéza

Ziklady vySetieni a priority oSetieni

z&kladni vitalni funkce

nacvik primarniho vySetfeni

nacvik sekundarniho vysetieni (od hlavy k pat¢)
prakticky nacvik vySetieni hasi¢e v ochrannych
prostiedcich (zasahovy oblek, protichemicky odév,
atd.)

Krvéceni

krevni ztrata, vyznam pro organismus

druhy zevniho krvaceni

zpUsoby zastaveni zevniho krvaceni

praktické nacviky zastaveni zevniho krvaceni
ptiznaky a projevy vnitiniho krvaceni
hodnoceni krevni ztraty

Poranéni

déleni poranéni meékkych tkani

uzaviena, oteviena a ztrdtova poranéni

crush syndrom

poranéni cizimi télesy

hlavni zasady oSetfovani poranéni pti poskytovani

prvni pomoci

¢ specifika prvni pomoci pii visu na lané a pii urazech
motorovou fetézovou pilou

Obvazova technika

532 | 4 P |Urazy

e poranénikrku, hrudniku, bficha

e poranéni lebky a mozku

e 7zajiSténipacienta s poranénim patete

zasady prvni pomoci pii urazech patete
zvlaStnosti pomoci pii Grazech patete

prakticky nacvik pouzivani podtlakového lizka,
IZicovych nositek a improvizovanych
imobiliza¢nich prosttedkl pfi poranéni patefe
Sok a $okové stavy

¢ neodkladna péce o pacienta v Soku
o 5T
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Poranéni kosti a kloubi
e zasady oSetfovani zlomenin
e prakticky nacvik osetfovani zlomenin
e vakuové dlahy

Predmét: S5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.4 Dalsi akutni stavy Pocet hodin: 8

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vywky Tema vyuky Poznémky

541 | 2 U T |Popéleni a poleptani

e klasifikace popalenin a jejich oSetieni

e popéleniny dychacich cesta jejich oseteni (inhala¢ni
trauma)

e popaleniny elektrickym proudem

542 | 2 U T [Nedrazové urgentni stavy
e ob¢hoveho Ustroji

e dechového Ustroji

e centralni nervové soustavy
e metabolické nahlé prihody

543 | 2 U T | Otravy nebezpecny mi latkami

e uc¢inky jedd

e projevy a ptiznaky otrav

e neodkladna pomoc pri otravé pozitim, vdechnutim,
vstfebanim

o toxikologicka informacni stiediska

544 | 1 U T | Urazy elektrickym proudem
e pomoc piizachrané zasazeného elektrickym
proudem

545 1 U T |Nehody s NL a prvni pomoc v nebezpeéné z6né
o neodkladna pomoc zasazenym NL (CBRN)
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Predmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40

Blok 5.5 Transport, polohovani, dopravni nehody Pocet hodin: 10

Tema Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyiky Teéma vyuky Poznémky

551 2 U T/P | Mechanismy zranéni pii dopravnich nehodach
e kinematika

typy srazek a jejich nasledky na Castech €la

zlata hodina

nacvik komunikace s postizenou osobou

ochrana postizeného

552 | 4 P Technika zvedani a pie naSeni
zvoleni zptisobu zvednuti
prenaseni jednim zachrancem
prenaSeni dvéma zachranci
zvedani a prenaseni pfi poranéni pateie
nositka a transportni pomticky
improvizace transportnich prostiedka
prakticky nacvik zvedacich technik
polohovani a pouzivani pomiicek
transport ve ztizenych podminkach
transport kolegy v ochrannych prostiedcich
Neodkladna pomoc p¥i vypros$t'ovani osob
z dopravnich prostiedki
e piistup pro poskytovani prvni neodkladné pomoci v
dopravnich prosttedcich dle typu zranéni
e poskytovani pomoci v mimoradnych podminkach

553 | 4 P |Zasady likvidace zdravotnich nasledki
hromadného ne§tésti

taktika vedeni zasahu po zdravotni strance
soucinnost se zdravotnickymi silami

tfidéni ranénych metodou START

prakticky nacvik tidéni

PRAKTICKY S CELOU TRIDOU (figuranti,
pozorovatelé, triaz)
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NOV MV-GR HZS CR

Predmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40

Blok 5.6 Zaklady psychologické pomoci Pocet hodin: 3

Tema Pocet | Misto Zpusob

&islo hodin | vywky VYKYy Témavyuky Poznamky
56.1 | 2 T/P | Modelové situace prvni psychologické pomoci
e moznosti zvladnuti evakuace osob ve stresovém

stavu
e postupy, prakticky nacvik

562 | 1 U T | Uvod do problematiky zdravotniho postizeni
e puvod zdravotniho postizeni

e druhy zdravotniho postizeni

e 7zplsoby kompenzace

Télesna a kombinovana postiZeni

e degenerativni

e po Urazu

Smyslovéa postiZeni

e sluchové

o zrakové

e hluchoslepost

Ostatni postizeni

e mentalni

e psychické

e interni

e zvlastnosti stafia deétstvi

Predmét: 6  Spojeni a komunikace Pocet hodin: 16
Blok 6.1 Zakladni predpisy Pocet hodin: 3

Tema Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyiky | vyuky Temavywky Poznamky

6.6.1 | 3 U T | Organizace spojové sluzby u jednotek PO, Fady
spojovych sluzeb, obecné telekomunikaéni
predpisy
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NOV MV-GR HZS CR

Piedmét: 6  Spojenia komunikace Pocet hodin: 16
Blok 6.2 Oznamovani udalosti, podpora Pocet hodin: 3
Té Pocet | Mist Zptsob . , .
o | hodn | vytky | vuky Témavyiky Pomémky
6.21 | 2 U T | Oznamovani mimoradnych udalosti

e telefonni centra tisnového volani— TCTV 112
e linky tisnového volani
Ozmamovani mimoradnych udalosti

e ohlasovny pozarii v obcich a podnicich

e EPSaPCO

e jednotny systém varovani

622 | 1 U T |Informaéni systémy v HZS CR
e intranct HZS CR, mternet

e informacnisystém Vyjezd a dalSi software
vyuzivany pii vykonu sluzby v jednotkach PO

Piedmét: 6  Spojenia komunikace Pocet hodin: 16
Blok 6.3 Spojeni Pocet hodin: 6

Téma Pocet | Misto Zpusob ] . ]
gislo | hodin | vyuky | vyiky Tema vyuky Poznémky

631 1 U T | Analogova radiova sit’

6.32 | 3 T/P | Digitalni radiova sit’

6.3.3 | 2 U T |Organizace spojeni u zasahu

Predmét: 6  Spojeni a komunikace Pocet hodin: 16

Blok 6.4 Spojeni praxe Pocet hodin: 4

Téma Pocet | Misto Zpusob . . .
gislo | hodin | vyky | vyuky Témavywky Poznémky

6.4.1 4 P Ovladani radiostanice
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