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1. Charakteristika kurzu

Instrukéné metodické zaméstnani pro provadéni rozSifené Cinnosti ve vySce a nad volnou
hloubkou pro ¢leny jednotek PO kategorie JPO II a JPO III pfedurcenych k provadéni
rozgifené &innosti ve vysce a nad volnou hloubkou .

Instrukéné metodické zaméstnani pro ¢leny jednotek PO kategorie JPO II a JPO III (dale jen
»IMZ) organizuje:

a) hasi¢sky zachranny sbor kraje,
b) vzdélavaci zatizeni uréenad MV-generalnim feditelstvim HZS CR.

IMZ vede hasi¢-instruktor pro prace ve vysSce a nad volnou hloubkou, pocet hasici-
instruktort je zavisly na poctu tcastnika IMZ.

2. Cile vzdélavani
Kurz je zaméfen na osvojeni dovednosti hasi¢e v ¢innostech ve vySce a nad volnou hloubkou
v rozsahu stanoveném MV-generalnim feditelstvim HZS CR.

3. Rozsah znalosti absolventa
Zna:
- pravni predpisy, vnitini piedpisy HZS CR, technické normy a dali piedpisy,
souvisejici s problematikou prace ve vySce a nad volnou hloubkou,
- maé zakladni védomosti o zdsadach pohybu ve vySkach a nad volnymi hloubkami
(budova, automobilové ploSina, automobilovy zebtik apod.).

- ovlada vazani a pouziti zakladnich uzld,

- je schopen vytvofit kotevni bod,

- je schopen bezpecné pouzit zakladni prostiedky pro praci ve vySkach a nad volnymi
hloubkami (lano, karabina, smycka, kotvici bod, postroj, pracovni polohovaci pas,
slafiovaci prostfedek apod.),

- je schopen se zajistit sdm sebe proti padu,

- je schopen provést slanéni, 1 za ztizenych podminek (dychaci pfiistroj, izké prostory
atd.),

- je schopen provést sebezachranu,

- je schopen provadét cCinnosti ve vyskdch a nad volnymi hloubkami pfi vyuziti
zéakladnich prostredkd.

! Piedur&eni jednotek PO k provadéni rozsifené Ginnosti ve vySce a nad volnou hloubkou je zpracovano
v Analyze pokryti zemi kraje jednotkami PO k provadéni zachrannych a likvidacnich praci ve vysce a nad
volnou hloubkou.
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4. Casova dotace

5 5 Pocet
Predmét hodin

Zah4jeni kurzu 0,5

Systém zajiSténi odborné piipravy v oblasti praci ve vySce a nad volnou
1 |hloubkou v podminkach jednotek PO se zaméfenim na jednotky SDH obci, 1
analyza rizika

2 | Pravni rdmec a interni predpisy 1
3 | Prosttedky pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou 1,5
4 | Zakladni uzly, zptisoby baleni lana 2
5 | Zasady vytvareni kotevnich bodi 2
6 | Prakticky vycvik 16
CELKEM 24

Vedouci kurzu piejde k dalSimu tématu az po bezpeéném zvladnuti pifedchazejiciho tématu
vSemi Ucastniky kurzu; v tomto zajmu je opravnén piekrocit rozsah hodin danych ucebnimi
osnovami kurzu.

5. Podminka pro zarazeni

absolvovani kurzu zadkladni odborné piipravy hasice-¢lena jednotky SDH obce. VSichni
ucastnici kurzu podpisem potvrdi fyzickou zptisobilost. Organizator IMZ si vyhrazuje
moznost ukonceni IMZ bez nahrady pro ucastniky nedodrzujici pokyny lektort, ptipadné
bezpecnostni zasady.

6. Materialni zajiSténi ucastniki kurzu

Utastnici kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro ucely vyuky. Pro pobyt ve
vzdélavacim zafizeni musi byt vybaven naturdlnimi ndlezitostmi v rozsahu stanoveném
v povolani do kurzu.

6.1. Doklady
- osobni doklady,
- prukaz pojiSténce,
- potvrzeni o zdravotni zpisobilosti ucastnika kurzu.
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky
- psaci potieby.
6.3. Naturalni naleZitosti
- pracovni stejnokroj II, zasahovy odév véetné dopliikd do nepiiznivych klimatickych
podminek
- zasahova piilba nebo ptilba ur¢ena pro lezeckou Cinnost

4
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- zasahova obuv, ptipadné obuv se zpevnénym kotnikem

- zasahové rukavice

- osobni prostfedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou, pouzivané v jednotce
SDH obce.

7. Ukonceni kurzu
Podminkou vydani potvrzeni o absolvovani IMZ je absolvovani IMZ v plném rozsahu.

7.1  Doklad o ukonéeni kurzu
Po absolvovani IMZ ucastnik obdrzi ,,Potvrzeni o absolvovani IMZ pro provadéni
rozSifené Cinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou pro ¢leny jednotek SDH obci®,
vydaného organizatorem IMZ.

8. Ucebni osnovy
Tyto uc¢ebni osnovy nabyvaji G€innosti dnem schvaleni.

Vysvétlivky:

U ucebna

Tr trenazer

Vp  venkovni prostor
T teorie

P praxe
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. .. Zahijeni kurzu
Predmét:

Pocet hodin: 0,5

Téma | Pocet | Misto | Zpisob , ,
o . , , Téma vyuky
¢islo hodin | vyuky vyuky

0,5 U T

Zahajeni kurzu, cile kurzu, organizacni pokyny, predani
metodickych materiala.

1 - Systém zajiSténi odborné pripravy v oblasti praci
. . ve vySce a nad volnou hloubkou v podminkach
Predmét:

Pocet hodin: 1
jednotek PO se zamérenim na jednotky SDH obci, ocet hodin
analyza rizika

Téma | PoCet | Misto | Zputsob , ,

., ) , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky vyuky

1.1. 1 U T

Systém zajisténi odborné piipravy v oblasti praci ve vysce
a nad volnou hloubkou v podminkich jednotek PO se
zameienim na jednotky SDH obci, analyza rizika.

Pfedmét: 2 - Pravni ramec a interni predpisy Pocet hodin: 1
"l:créma Poé.et Misto Zp’ﬁsob Teéma viuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky
Pravni ramec a interni pfedpisy souvisejici s problematikou
2.1. 1 U T prace ve vysce a nad volnou hloubkou v podminkach pozarni
ochrany

. . 3 - Prostredky pro prace ve vy§kach a nad volnou
Predmét:

Pocet hodin: 1,5
hloubkou ’
Téma | Pocet | Misto | Zputsob Téma vouk
Gislo | hodin | vyuky | vyuky VIR
3.1. | 1,5 U T

Prosttedky pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

- vyhodnoceni vybaveni jednotlivych ucastnikt
zasady kontroly prostfedki, upraveni prostiedkil
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Piedmét: 4 - Zakladni uzly, zpiisoby baleni lana Pocet hodin: 2
Téma | Pocet | Misto Zpisob Té uk
Gislo | hodin | vyuky | vyuky Sma iy
4.1. 1 U T
Zakladni uzly, zptisoby baleni lana.
1 U P
Piedmét: 5 - Zasady vytvareni kotevnich bodu Pocet hodin: 2
Téma | PocCet | Misto | Zpulsob Téma viuk
¢islo | hodin | vyuky vyuky vyuy
51. | 0,5 U T ) o ) .
Zasady vytvareni kotevnich bodi.
1,5 Tr P
Predmét: ¢ _ Prakticky vycvik Pocet hodin: 16

Téma | Pocet | Misto | Zptsob

Té Juk
¢islo | hodin | vyuky vyuky ema vyuky

6.1. 8 Tr P Prakticky vycvik — lezecky trenazer.

- zésady a principy sebejiSténi

- technika slanéni

- rizné zpusoby nastupu do slanéni

- vlozeni lana do slanovaciho prostfedku
- zablokovani slafovaciho prostfedku

- jiSténi pti slanéni - zespodu

- jisténi dal§im zabezpecujicim prvkem
- slanéni na dlouhém lan¢

- slanéni s polovi¢ni lodni smy¢kou

- slanéni v uzkych prostorach

- slanéni se zatézi

- slanéni v dychacim pfistroji

- lanové zadbradli — vytvoteni, pfechod
6.2 8 Vp P Prakticky vycvik v exponovanych terénech.

- aplikace vybranych ¢innosti v exponovanych terénech
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