Liberecky Skiatlon

Pohar v béhu na lyzich HZSCR, HZS P a JSDHo

Poradatel:

Termin:

Misto:

Disciplina:

Kategorie:

Podminky U¢asti:

Prihlasky:

Diplomy a ceny:

Casovy program:

Prezentace:

Prohlidka trati
Start - hromadny

Zména stylu

Propozice

Hasiésky zachranny sbor Libereckého kraje - Stanicereibe

6. 1. 2009
Aredl SKP Jablonex , Jablonec nad NisoutizB/

Skiatlon

MoZnost pouZiti jednoho typu lyZi viz upozorgni:
Muzi 2 x 8 km (dle sréhovych podminek)

Zeny 2 x 4 km (dle s&hovych podminek)

Muzi I. kategorie ............ do 35 let

MuZi Il. kategorie ............ do 50 let
Muzi lll. kategorie .............. nad 50 let
Zeny .........c..................bez rozdilugku

Ugastnici zavotl mohou byt pisludnici a zagstnanci HZSCR a HZS P,
¢lenové JSDHO.

Do 2.1.2009 postou na adresu: 5
Hasiésky zachranny sbor Libereckého kraje, Sumavsk&l414/60 01,
Liberec 3, tel. 950 471 111

mobil 777 346 505 - R. Musil, J. MandI - 777 098®17

nebo E-mailem na: radeksoptik@seznam.cz

piip. na fax:950 471 105

Do prihlasky je nutno uvést jméno dijmeni zavodnika, kmik narozeni,
sluzebniislo, vysilajici slozku — HZS kraje — UO, HZS Rjjetku SDH
obce

Po 2.1. telefonicky + na misgtv den konani do 10:00.

Prvnich Sest zavodniks kazdé kategorii obdrzi diplomy, prviii ¥ kazdé
kategorii pak ¥cné ceny, medaile (pouzé psobni @asti @i vyhlaseni).

V aredlu SKP Jablonex , Jablonec nad Nisokizks.

Utery 6.1. 2009 od 9,30 do 11,00 hod.

Aredl SKP Jablonex — Jablonec nad Nisou.

Po gredlozZeni sluzebnihotkazu, potvrzeni o zagatnani u HZS P nebo
prakazuclena JSDHO.

Utery 6.1. 2009 od 9,30 do 11,00 hod.

Utery 6.1. 11:30 ze stadionu SKP Jablonex.

Po dokhu klasiky sundani lyzi ve vyzéeném boxu dle startovnikitsla a
nasledné fezuti na volnou techniku.



Upozornéni

Vyhlaseni vysledia

Sponzai
Mediélni partner

Parametry zavodnich
trati:

Ubytovani:

Stravovani:

Odreknuti:

Ruazné:

Hlavni ¢inovnici
zavodu:

Zavodnici ktéi absolvuji cely zavod na jednom typu lyZi, mugEtpouzit
box dle svého stisla, sundat a @povné nandat lyZe (dotyk obou podrazek
bot na podloZku - bude hlidanorpdateli).

cca 45 min po dathu posledniho zavodnika (ce)

Radio Contact Liberec FM 101,4

Iyluii: 2 x 4 km - klasika, 2 x 4 km — volna techamik
Zeny: 1 x4 km - klasika, 1 x 4 km — volna teclanik

Zajist'uji si kastnici samostadn
Po dohod moZnost ubytovani ¥locviéné na CPS Liberec. Nutna vlastni
karimatka, spacak.

B&hem zavodu bude ébrstveni zaji¥no v bufetu pimo v areélu na vlastni
naklady.

Do 5.1.2009

E-mailem: radeksoptik@seznam.cz ,

telefon: R. Musil- 777 346 505, J. Mandl 777 098 17

Organizatori si vyhrazuji pravo na zruseni odreknuti zavodu do 4.1.2009
Z diivodu nep¥izné snéhové pokryvky.

= Zavod bude probihat podle Sportovnitému sportovnich sokiti GR HZS
CR, Pravidel lyz#skych zavod Svazu lyz& CR.

= Zalohované m&eni c¢asu bude prové@tio homologovanym giticim
zaizenim.

= Prevleteni a mazani lyzi ve vyivanych buikach gimo v arealu..

= Ucastnici zavod a divaci se &astni zavod na vlastni nebezpe

= Informace o diskvalifikacich bude zZegnéna taktéz u zapistasi u cile
zavodu.

= Vysledky zavod budou zasilany po vyzadani pouze v elektronickédaa
E-mailové adresy uvedené fitdaSce. Dale budou vysledky Zegnény na
internetové adredettp://www.pozary.ca http://www.hzslk.cz/

= Jak na zavody? Ve smu od Prahy v Jbc sinTanvald a narétim kruhéi
vlevo do ulice Cheického po 100m odhkiit naproti Casinu do ulice
Pribézna (cedule Hasi Skiatlon) a Sportovni.

= Odkaz navww.mapy.cz Jablonec nad Nisou +&ky.

= Parkovani aut pod arealem naproti viezdu do Te#gisovklubu Bizky.
Presun do arealuggky cca 550m!

= Pfirazkou 2 minut se tresta situace, kdy zavodnik Zpeu brusleni
v disciplire klasickou technikou a nedodrzeni stopy a drahy.¢ Dv
napomenuti diskvalifikace!!! #azkou 5 minut neprovede-li zavodnik
vyménu lyZi dle propozic.

= Diskvalifikace za opushi vyznaené iZzecké trat, ziskanicasové vyhody,
za absolvovani trati v nespravnémigdi okruléi, za neuvolani stopy na
vyzvani rychlejSiho zavodnika a za poruSeni b&mpsti a regulérnosti

zavodu.
Vedouci technické skupiny: nprap. Jan Mandl Dis.
Vedouci organizani skupiny: ppor. Radek Ms.
Hlavni rozhodi: pMgr. Jaromir Lebeda
Reditel zavodu: plk Ing. Josef Zagek

feditel HZS Libereckého kraje



Nékolik slov zavérem :
Vazeni pratelé,

dobrou vizitkou tohoto zavodu je skutec¢nost, Ze jeho charakter uspokoji vykonnostné
velmi zdatné sportovce, ale i tzv. amatéry - tj. i ty, ktefi si tento sport u nas zkusi
vubec poprvé. Je naSi odménou, Ze se k nam poté vSichni opakované vraceji ...
Srdecéné Vas proto zveme k Ucasti na jiz tradicnim zavodé, ktery ma jedno zakladni
motto :

,N&S zavod je prfedevsim setkanim pratel v krasné pfirodé
spojeny se zdravym pohybem?®.

plk.Ing. Josef Zajicek
reditel HZS Libereckého kraje



