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L.
Charakteristika
1) Ionizujici zafeni je proud fotoni (kratkovinné elektromagnetické zateni), elektrond,

2)

3)

4)

protonil, neutronti a jinych Ccastic, schopny pfimo nebo nepfimo ionizovat atomy
a molekuly prostfedi, kterym prochézi. lonizujici zafeni je méfitelné, zpravidla se méfi
davkovy ptikon v pGy/h, mGy/h nebo v Gy/h (pro ucely tohoto metodického listu lze
pouzit prevodni vztah pro zafeni gama 1 Gy/h = 1 Sv/h = 100 R/h). Pfistroje, které méfi
davkovy ptikon, se nazyvaji radiometry. Davkovy piikon méfeny v 1 m nad terénem
v nepfitomnosti zdroji ionizujiciho zéfeni, ¢i rozptylenych radioaktivnich latek (dale
,RaL“) je odhadem pfirodniho pozadi v daném mist&; v Ceské republice se pohybuje
vrozmezi od 0,05 do 0,30 uGy/h (uSv/h). lonizujici zareni emituji radioaktivni latky
a jiné zdroje ionizujiciho zéfeni, jakymi jsou rentgeny, urychlovace ¢astic, jaderny reaktor
a jiné. U radioaktivnich latek rozptylenych na ploSe (v objemu) se méti plosna (popf.
objemova) aktivita zdroje v Bq/cm2 (popf. v Bg/cm’). Pfistroje, které méfi plosnou
aktivitu, se nazyvaji métice kontaminace.

Ionizujici zéfeni rozdélujeme na pronikavé (zafeni gama, X a neutrony) a na zafeni
nepronikavé (beta, alfa a ostatni nabité Castice). Pronikavé zéafeni se obecné da velmi
obtizn€¢ odstinit, lze jej vSak vhodnymi stinicimi materidly vyznamné zeslabit.
Nepronikavé zatfeni se da odstinit jiz tenkou vrstvou stiniciho materialu, kterou nabitéd
Castice neproleti.

Nebezpe€i z ionizujicitho zafeni prameni ze zevniho ozafeni ionizujicim zafenim
rozptylenou radioaktivni latkou. U&innost povrchového ozafeni se zvysuje, kdyZ jsou
nechranéné ¢asti t€la povrchové kontaminovany radioaktivnimi latkami (takovéto ozaieni
muze vést az k popaleni kiize). Ozéfeni osob je métitelné, méii (ocenuje) se davka v uGy,
mGy nebo v Gy. Pfistroje, které méti (ocenuji) davku, se nazyvaji dozimetry.

Biologické ucinky ionizujiciho zatfeni se rozd¢€luji na stochastické a deterministické:

a) stochastické - nahodilé¢ (pozdni) - jsou uCinky ionizujiciho zéfeni, které vznikaji
v prabéhu let. Pfi stochastickych ucincich vznikaji rakoviny a genetické nasledky,
jejich pravdépodobnost vzniku je umérna obdrzené davce. Uginky nevznikaji aZ po
piekroceni urcité prahové davky, ale kazd4 obdrzena davka zvySuje pravdépodobnost
vzniku poSkozeni. Z toho vyplyvé jeden z principli radiani ochrany - aby obdrzena
davka byla minimalizovéna,

b) deterministické (mohou vyvolat nemoc z ozafeni, poSkozeni o¢ni Cocky, popaleni
kaze, poskozeni jiného organu ¢i tkdn€) - jsou ucinky ionizujiciho zafeni, vznikajici
az pii ozafeni Clov€ka vyssi nez prahovou davkou. Onemocnéni miZe nastat jak po
vnéj§im ozafeni, tak i po vyznamné vnitini kontaminaci radioaktivnimi latkami.
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Klinické ptiznaky nemoci z ozafeni mohou nastat pii celotélovém, jednorazovém
ozéfeni jiz po davce 1 Gy obdrzené v prub&hu 24 hodin, zmény krevniho obrazu se
projevuji jiz po davce 0,5 Gy za 1 az 3 dny po jejim obdrzeni. Pfi lokalnim
jednorazovém ozafeni se klinické ptiznaky (poskozeni kiize) mohou objevit jiz za 1 az
2 tydny po davce 3 Gy. Z téchto u¢inkt vyplyva dalsi princip radiaéni ochrany, tj.
princip nepiekrocitelnosti limitnich hodnot.

5) Prabéh nemoci z ozatfeni je obvykle rozdélovan do Ctyi ¢asovych usekl. Po ozafeni
nasleduje obdobi pocatecnich ptiznaki (celkovd nevolnost, nechutenstvi, pocit na
zvraceni, zizen, bolesti hlavy, krvaceni z nosu, vnitini krvaceni apod.), které trvaji nékolik
hodin, max. dni. Intenzita obtizi a délka pocatecnich ptiznakl zavisi na velikosti davky.
Nasleduje obdobi bez klinickych ptiznakl (druhé stadium). Délka obdobi, kdy postizeni
nemaji zadné potize, je opét rizna - podle velikosti davky. Tietim stddiem akutni nemoci
z ozafeni je obdobi vystupniovanych klinickych ptiznakd. U postizenych se projevuje
zhorSeni celkového stavu, nemocny trpi horeckami, zhroucenim imunitnich obrannych
mechanismd, krvaci ze sliznic, projevuje se obecné zvysena krvacivost zejména na kizi.
Tyto projevy vrcholi pfi davkach kolem 6 Gy mezi 7. az 9. dnem po ozéfeni, pti davkach
kolem 4 Gy kolem 20. dne. Pii davkach od 6 do 10 Gy nastupuji jiz po 4 az 7 dnech silné
sttevni potize a prijmy, nékdy krvavé zvraceni, krvaceni ze stiev s nebezpecim
chirurgickych komplikaci. Pti davkach nad 4 Gy je asi 50% pravdépodobnost iimrti do
jednoho mésice. Pii davkach kolem desitek Gy dochézi ke vzniku neuropsychické formy
nemoci z ozareni, kterd v zavislosti na velikosti davky mtize vést béhem nékolika hodin ke
klinické smrti. Pokud celotélova davka neni pfili§ vysoka (jednotky Gy), v zavislosti na
individualni ,,odolnosti* ozafené osoby, nastupuji po 6 az 8 tydnech znamky postupného
zlepsovani zdravotniho stavu, rekonvalescence postizeného (¢tvrté stadium).

6) Zdroje ionizujiciho zafeni (dale ,,Z1Z*) :

a) radionuklidovy zafi¢ (déle jen ,,zafi¢*) je radioaktivni latka nebo pfedmét, ktery
obsahuje radionuklidy nebo je jimi zne€is$tén, v mife vyssi, nez stanovi pravni piedpis;
zakladni charakteristiky zafich jsou
1) druh radionuklidu (druh a energie emitovaného zafeni),
i1) aktivita (urcuje kolik jader se rozpadne za sekundu — méti se v Bq),

iii)  polocas rozpadu (urcuje dobu, za kterou klesne aktivita zafi¢e na polovinu),

v) stav zafice z hlediska moznosti rozptylu radionuklidd,

V) uzavieny zafic (neni-li mechanicky poSkozen prakticky nemuze dojit
k rozptylu radionuklidit mimo zafic),

vi) otevieny zari¢ (mozny rozptyl radionuklida do okoli),

vil)  davkovy ptikon v definované vzdélenosti od zafice (napt. na povrchu zdroje,
ve vzdalenosti Im od zafice, v mistech mozného pobytu osob),

viii)  chemické slozeni zaficCe,

ix)  udaje o obalu a stinéni zafice,

b) zafizeni, které zafi¢ obsahuje (napf. rizné méfici piistroje - vlhkoméry, tlouStkoméry,
hladinomeéry),

c) zafizeni, pfi jehoz provozu vznikaji radionuklidy (napt. jaderny reaktor, urychlovace
na pracovistich experimentélni fyziky),

! Zakon ¢&. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon) a o zméné
a doplnéni nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist.
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d)

zafizeni, pfi jehoz provozu vznikd ionizujici zafeni o energii vétsi nez 5 keV (napf.
rentgenové piistroje a urychlovace slouzici k ozafovani zafenim gama a elektrony).

IL.
Predpokladany vyskyt

7) Mozné mista s nebezpecim ionizujiciho zatreni jsou:

b)

vvvvv

mista jejich ulozeni, pfip. skladovani. Jsou to piedevSim jadernd zatizeni, dale
oddéleni nukledrni mediciny, radioterapeutickd pracovisté, defektoskopicka
pracovisté. Statni ufad pro jadernou bezpecnost provadi licencovani a evidenci
téchto pracoviSt. Tato pracoviSté musi mit zpracovany havarijni plan. HZS kraje
musi mit pro sviij hasebni obvod seznam téchto objekti se zékladnimi udaji
z havarijniho planu charakterizujicimi pouzivané ZIZ, druh radia¢niho rizika (zda
muze dojit k akutnimu ozafeni, rozptylu radioaktivnich latek a kontaminaci, radia¢ni
havarii) pfi riznych zasazich . Pracovists se zdroji ionizujiciho zafeni jsou oznagena
bezpecnostni znackou,

mista mimo stalé objekty kde se wvyskytuji zafice, zafizeni je obsahujici
a radioaktivni latky z riznych divodt umisténé mimo stalé objekty, napi. mobilni
defektoskopicka pracovisté,

ptepravni prostfedky, ve kterych se dopravuji ZIZ v ptepravnich kontejnerech
a obalech. Pfepravni prostiedky pifepravujici radioaktivni latky nebo jiné ZIZ musi
odpovidat p¥isluinym piedpistim °,

mista, kde se neptedpokladd, Ze by se zde ZIZ mohl nalézat (napt. ZIZ bez fadného
oznaceni, zapomenuté nebo umyslné odlozené ZIZ, v zelezném Srotu nebo ve
vyrobcich z tohoto Srotu),

mista teroristického utoku (napt. misto vybuchu klasické vybusniny na pracovistich
se ZIZ, vybuch zbrané¢ obsahujici ZIZ ¢i RaL s cilem jejich rozptyleni, rozptyleni
otevieného ZIZ do ventila¢ni jednotky uréitého objektu, imyslné vyvolani pozaru
zejména na pracovistich s otevienymi ZIZ, mista vhodna pro kontaminaci pitné vody
tzv. radiotoxickymi latkami.

8) Pravdépodobnou moznost vzniku nebezpeci ozafeni a kontaminace pro jednotky
predstavuje 1 dopravni nehoda prepravniho prostfedku s nakladem RaL ¢i jiného ZIZ, pfi
které dojde k poruseni obalu zafice.

9)

I11.
Ochrana

Z hlediska taktiky jednotek pii zasahu spoc€iva ochrana zivotd a zdravi hasict pied
nebezpecim ionizujiciho zafeni a kontaminace RalL zejména v nésledujicich zasadach:

a)

b)

minimalné¢ 50 m od predpoklddaného zéafiCe na misté udalosti vytycit predbéznou
ochrannou zénu a zahdjit prizkum a méteni davkového piikonu ionizujiciho zéateni
a plosné aktivity zafice (pfi rozptyleném zdroji ionizujiciho zareni),

hasi¢i provadé¢jici prizkum musi byt vystrojeni tak, jako pfi ¢innosti v prostredi
kontaminovaném rozptylenymi RaL,

* Sbirka pokyniti naelnika HS Sboru PO MV ¢&. 1/1993 Pokyny pro zasahy pii udalostech s radiaénim rizikem.
3 Napt. Evropské dohoda o mezinarodni silni¢ni pfepravé nebezpecnych véci (ADR).
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¢) vytycCit hranici tzv. bezpecnostni zony (dale jen ,,BZ*) v urovni davkového piikonu
zéteni 10 pGy/h (10 uSv/h, 1 mR/h) nebo v Urovni plosné aktivity 10 Bq/cmz.
Bezpecnostni zona je prostor, ve kterém je tieba zavést rezimova opatifeni, dodrzovat
zésady radiacni ochrany a na obvodu této zény omezit pohyb jednotlivé zasahujici
osoby na dobu nizsi nez 30 az 100 hodin za rok (100 hodin pobytu v této zéné¢ miize
zpusobit davku odpovidajici roénimu limitu ozatreni jednotlivcl z obyvatelstva, tzn.
1 mSv/rok ),

d) rezimovymi opatfenimi jsou zamezeni vstupu nepovolanych osob, omezeni doby
pobytu zasahujicich osob, méfeni a sledovani obdrzenych davek pro kazdou
jednotlivou zasahujici osobu pomoci vydanych dozimetri (ddvka je soucin hodnoty
davkového ptikonu a doby ozafeni), zavedeni evidence téchto osob, provadéni
dozimetrické kontroly na hranici BZ, provadéni dekontaminace osob a vécnych

prostiedkd,
e) zasady radiacni ochrany - respektovani ptipustné davky
1) dostate¢nou vzdalenosti od zati¢e (davkovy ptikon klesd s druhou mocninou
vzdalenosti),
i) minimalni dobou ozafovani (zkratit pobyt v. BZ nebo v blizkosti zafice na
nejkrat$i moznou miru; kolikrat se zkrati doba ozatfovéni, tolikrat se snizi
davka),

1i1) stinénim zéfice nebo osob (napft. zeslabeni pro ,,bézné* zafeni gama 2 krat pro
2 cm oceli, 100 krat pro 12 cm oceli nebo 30 cm cihelné zdi),

f) misto dislokace jednotek musi byt vZzdy mimo BZ, tzn. ve vnéjsi zoné,

g) po vytyCeni BZ pokraCovat v radiacnim prizkumu vytyéenim hranice nebezpeéné
zony (dale jen ,,NZ*), t.j. hranice s naméfenym davkovym piikonem rovnym 1 mGy/h
(1 mSv/h, 100 mR/h) nebo naméfenou plosnou aktivitou rovnou 1 kBg/cm’.
Nebezpecnd zona je prostor, ve kterém pobyt znamend potencidlni ohrozeni
zasahujicich osob. Pohyb jednotlivé zasahujici osoby na hranici NZ tfeba omezit na
max. 50 hodin za rok a 100 hodin za 5 let (50 hodin pobytu pfi piikonu 1 mSv/h
odpovida ro¢nimu limitu davky pro radiadni pracovniky *). V NZ smgji pracovat
zasahujici jednotky jen v pfipad€ nezbytnosti za podminek uvedenych pod pismeny h)
a 1), a to s nezbytné¢ nutnym poctem hasicli a pti dodrzovani rezimovych opatieni
a zésad taktiky zasahii jednotek na radioaktivni latky a dalsich predpisi *,

h) vptipadé¢ vstupu do NZ je nutné¢ zméfit ddvkovy piikon v misté zasahu a stanovit
(vypocitat) dobu pobytu s ohledem na ptipustné davky,

i) piipustnd davka pro hasiGe, jakozto jednotlivce z obyvatelstva, je 1 mSv roéné *;
pfipustit Ize za predem stanovenych podminek davky odpovidajici limitiim ozareni pro
radia¢ni pracovniky, tzn. 50 mSv/rok, ptfip. 100 mSv za 5 let. Vyjimecné lze
jednorazové piipustit davku 200 mSv > a ve zdivodnénych piipadech pii zichrand
zivota nebo pfi zabranéni rozvoje radiaéni mimotddné situace s rozsahlymi
spoleCenskymi a hospodarskymi disledky je ospravedlnitelné ozatfeni zasahujicich
osob na troven prahu deterministickych uc¢inkt (1 az 2 Sv celotélové ozateni, 5 az 10
Sv lokélni ozéteni kize),

* Zakon €. 18/1997 Sb. a § 19 a 20 vyhlasky SUJB &. 307/2002 Sb., o radiaéni ochrang.
> § 92 odst. 5 vyhlasky ¢&. 307/2002 Sb.
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j) o vzniklé radiacni udalosti je nutno informovat Statni ufad pro jadernou bezpecnost
(dale jen ,,SUJB“) a Policii CR. SUJB je nutno navic informovat o pobytu
zasahujicich osob pti zasahu v BZ 1 NZ,

k) evidenci osobnich davek je nutno archivovat v souladu s platnymi predpisy °,

1) v piipadé potieby pii ozafeni piivolat odborniky SUJB a zakreslit polohu zasahujicich
ozétenych osob a polohu zdroje ionizujiciho zéafeni,

m) v ptipad¢ divodného podezieni na ozareni zasahujici osoby je tfeba zajistit jeji presun
do ,,Stiediska specialni zdravotnické péce o osoby ozaiené pii radia¢nich nehodach®,

n) v ptipad¢ pozaru, kdy neni potvrzen rozptyl radioaktivnich latek, vést zasah tak, aby
nedoslo k zasazeni zéafie pozarem piipadné k poskozeni ochranného obalu zafice.

10) Ochranné prostiedky a dalsi zatizeni:

a) jako ochrana ptfed rozptylenymi Ral, kdy hrozi povrchova a vnitini kontaminace osob
vdechnutim nebo pozitim RaL, se pouzivaji izola¢ni dychaci pfistroje a protichemické
odévy, které chrani proti kontaminaci, neposkytuji vSak ochranu proti vnéjSimu
ozafeni zafenim gama a neutrony,

b) radiometry pro métfeni davkového piikonu (napt. DC-3E-98) a méfi¢e kontaminace
pro stanoveni plosné kontaminace,

c¢) osobni diagnostické dozimetry pro evidenci obdrZzenych davek u jednotlivych hasict
nebo osob (jsou vyhodnocovany nezavislou dozimetrickou sluzbou) a skupinové
elektronické dozimetry pro méteni davek a davkovych ptikonl s nastavitelnou trovni
signalizace (pouziva se pro regulaci pobytu osob v radia¢nim poli).
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