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Mistrovstvi HZS CR v triatlonu
Vyftizuje: M gr. Jan Dvorak, tel. 974 819 711, jan.dvorak@grh.izscr.cz

Dne 30. kvétna 2010 se vramci Velké ceny SKP Nymburk vobci Ostra, okres

Nymburk, uskute¢ni Mistrovstvi HZS CR v triatlonu pro piislusniky a zaméstnance HZS CR.

V ptiloze Vam zasilame propozice, podle kterych bude soutéz organizovana.

pk. Ing Frantiek Zadina v.r.
naméstek generalniho feditele HZS CR



PROPOZICE

Mistrovstvi HZS CR v triatlonu

Organizator:
Poradatel:
Datum konani:
Misto:

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i

Zastupce MV-GR HZS CR

Pravo startu:

Prihlasgky:

Prezentace:
Startovné

Ubytovani:
Stravovani

Predpis:

Trat¢ zadvodu:
Vékoveé kategorie:

Zdravotni zajiSténi:

Obcerstvent:

Postup a ceny:

Povinnosti startujicich

I. VSEOBECNA USTANOVENI

MV-generalni feditelstvi HZS CR
SKP Nymburk vramci Velké ceny
nedéle 30. kvétna 2010

Ostra u Lysé nad Labem

Ing. Petr Miiller, tel.602474886, petrmuller@email.cz
Stanislav Dolezal

Mgr. Jan Dvoftak, tel. 950 819 711

piislusnici a obéansti zaméstnanci HZS CR, na zaklade¢
sluzebniho pritkkazu nebo prikazu zaméstnance HZS CR.

pfihlasky (viz ptiloha) podepsané sluZebnim funkcionafem
zaslat nejpozdé€ji dne 21. kvétna 2010 na fax. 950 819 964 nebo
na e-mail: jan.dvorak@grh.izscr.cz

Informace Ing. Pavel Vinopal - 603 722 381.

nedéle 30. kvétna 2010 - hlavni plaz jezera Ostrd v obci Ostra,
okres Nymburk, kategorie HZS 10,45 az 13,00 hodin.

kategorie HZS CR bez startovného.

poradatel nezajist'yje.

individudIn€ ve vetejnych zatizenich.
II. TECHNICKA USTANOVENI

zavodi se dle pravidel CSTT, SoutéZni smérnice 2010
a oficialniho programu zivodu. Kazdy uCastnik ziavodu se
Ucastni na vlastni nebezpe¢i, pofadatel neru¢i za Skody
ucastnikim vzniklg, ani jim zpiisobené. Poradatel si vyhrazuje
pravo nutnych technickych zmén oproti rozpisu zivodu
z divodl neptedvidateInych udalosti.

0,6 kmplavani, 20 km silni¢ni cyklistika a 5 km béh.

muzi do 40 let (1970 a mlad$i), muZi nad 40 let (1969 a starsi)

a zeny.

je zabezpeceno po dobu zdvodu sanitnim vozem se
zdravotnikem.

obCerstveni pitnou vodou a iontovym napojem je za
cyklistickym depem a v prostoru cile napoji, suSenkami
a ovocem.

vysledky kategorie budou vyhlaseny ptfi UCasti nejméné 5
zavodicich, pro 1. az 3. misto medaile, diplomy, vécné ceny,
na zaklad¢ vysledkt mistrovstvi bude nominovana reprezentace
HZS CR pro ME ESF vroce 2011.

potvrdit svou zdravotni zpusobilost k absolvovani zivodu.
Zéavodnici jsou povinni dodrzovat pravidla silni¢niho provozu,



dbat pokynl policie a poradateld. Jizda v haku je povolena,
cyklisticka ptilba je povinna.

Casovy program: 10,45 hodin  zacatek prezentace,
13,00 hodin  konec prezentace dospélych,
13,30 - 14,10 ptejimka materidlu do depa,
14,10 hodin rozprava
14,20 hodin  start zavodu muzskych kategorii,
14,25 hodin  start zavodu Zen,
16,40 hodin  vyhlaSeni vysledki.

Informace: Vysledky zavodu budou zpracovany pomoci Cipt.
Plavat se bude 1 okruh na koupalisti v Ostré, kter¢ ma ptirodni vodu
a pisCitouplaz
Cyklisticka ¢ast vede z Ostré pies Snepov do Kostomlat nad Labem a zpdt
(dospéli 2 okruhy po 10 km) na rovinaté trati s asfaltovym povrchem.
BéZecka trat’ je po roving€ kolem jezera a po lesni ceste podél feky.

Trasa cyklistiky
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Vzor prihlasky

A4 r 4
PRIHLASKA
na Mistrovstvi Hasi¢ského zichranného sboru Ceské republiky v triatlonu

konané v Ostré dne 30. kvétna 2010

( HZS kraje, tizemni odbor)

prihlaSuje zivodniky:

rok x

hodnost titul, jméno a piijmeni . | kategorie OEC uzemni odbor stanice
narozeni

PrihlaSovatel stvrzuje, ze vySe uvedeni soutézici spliuji zdravotni zpiisobilost a ostatni podminky
stanovené v propozicich soutéze.

(razitko a podpis sluzebniho funkcionare prihlasovatele)
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