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Ma préce rozebird zdkladni moznosti zachrany osob z vySek a vytvaii nové moznosti
vytvofen ze zkuSenosti pii vyuziti papirového kartonu. V zdkladni fazi je popséana teoreticka
¢innost jednotek 1ZS a popis zkuSenosti z praxe. Nasledn¢ je v praci oveéfeno mnozstvi a typ
evakuaénich systémi@i ve vybranych krajich v CR. Technické parametry stavajicich systému
jsou vyuzity v feSeni. V ramci diplomové prace jsem konzultoval vyuziti kartonu u seskok
Z vysek se spole¢nostmi a osobami zabyvajici se kaskadérskou €innosti. Déle posuzuji vyuziti
japonského stylu skladani papiru origami jako mozné alternativy. Zavérem prace je vytvoren
teoreticky postup navrzeni zachranného seskokového systému na principu vyuziti papirového

kartonu.

Anotation

Juran, Marek. The Rescue of People during Jump from Heights. Diploma Thesis. Ostrava:

VSB — Technical University of Ostrava, Faculty of Safety Engineering, 2010, p.56.

Key words: dangerous height, fall, jump, rescue jump mattress, rescue jump canvas, fall pad,

evacuation equipment, carton paper, rescue carton system.

My work describes basic possibilities of rescuing people from heights and it creates
new possibilities for an alternative proposal that would be economical, safer, and created from
the experience of use of paper carton. The basic phase describes theoretical work of Joint
Rescue Service units and the experience from the practice. Further this work tests the quantity
and the type of evacuative systems in the chosen regions of the Czech Republic. Technical
parameters of current systems are used for dealing with the problem. In my diploma thesis |
consulted the usage of carton during jumps from heights with people that worked as a
stuntman and companies involved in such activities. Next, I was studying the use of Japanese
style of folding paper “origami” as a possible alternative. At the end of the thesis a theoretical
procedure of rescue jump designing system based on the principle of the use of paper carton

was created.
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1. UVOD

Hasi¢sky zachranny sbor, jako slozka integrovaného zachranného systému, ma byt
pfipraven na feseni slozitych podminek pii ochrané 0sob, zvitat a majetku a zajistovat pomoc
pii mimotadnych udalostech, do kterych spada i zachrana osob z vysek.

Jedna se o specifickou ¢innost, kdy je vysoké riziko zranéni jak na stran¢ zasahujicich
hasicu tak na strané zachranovanych osob. Vzdy je lepsi vyfesit situaci jakymkoliv jinym
zpusobem nezli seskokem, jako napiiklad Unikovymi cestami, technickymi prostiedky,
vyjednavanim a V krajni nouzi i tzv. omezenim osobni svobody. Seskok do evakua¢niho
zafizeni je az posledni mozZnost zachrany osob. Je nutné kalkulovat s holym faktem, ze
ohrozenym osobdm skokem do seskokového zatizeni pouze zvySime Sanci na preziti.

Ma diplomové prace mapuje typy seskokovych zafizeni vyuzivanych u HZS CR. Tato
seskokova zafizeni jsou uréena pro hromadnou zachranu osob. Diplomova prace ma ale
jednotlived, sebevraht.

V zivoté se fidim myslenkou, ze kazdy lidsky zivot je jedine¢ny a kazdy z nas ma
hodnotu, ktera nelze ocenit, a kterd nemizi i pifi sebemensich psychickych ¢i fyzickych
problémech. V dne$ni dobé& se naSe zem¢ nenachazi ve slozitych geopolitickych podminkach,
kdy by nds akutné ohrozoval lidsky terorismus v podobé sebevrazednych atentatnikd,
moftskych piratd atd. VE&fim, Zze jsme myslenkove tak vyspélym narodem, Zze u nds nehrozi
zadny krvavy politicky pfevrat, kdy by potlaenim umiraly stovky lidi. Jsme narod, ktery jiZ
v minulosti nékolikrat svétu dokazal, Ze nadnarodnim problémim lze Celit i bez vzdjemného
ublizovani na zdravi. Rovnéz jsme i technicky vyspéla zemé a v€asné zajistujeme vyménu
starnouci techniky za novéjsi a bezpeénéjsi. Dle mého nazoru existuje mala pravdépodobnost,
Ze by na naSem tizemi mohlo dojit K jejimu selhani s nasledkem umrti velkého mnozstvi osob.
Proto si myslim, Ze by myslenka zachrany lidského Zivota jako jednotlivce neméla byt
opomijena.

Ma diplomova prace fesi druhou nejéastdj§i pii¢inu usmrceni sebevrahti v Ceské
republice a to pad ¢i seskok z vySky. Zkouma moznost, ktera je netradicni a ktera se
fyzikalnim principem rozlozeni energie padajicich osob 1isi od stavajicich seskokovych
prosttedkll. Zabyva se zachranou osob seskokem ¢i padem do papirového kartonu. Zohledniuje
vlastnosti papirového kartonu z pohledu ekonomického, praktického (systém sestavovani) a
také ptsobeni tohoto materialu na lidsky organismus. V prvé fadé diplomova prace zodpovida

zakladni otdzku, zda je viibec mozné zachranovat osoby seskokem do papirového kartonu.



2. STATISTIKY SEBEVRAZD

Pro potfeby mé diplomové prace jsem vyuzil hodnoty ze statistiky sebevrazd, se
zamétenim na seskoky a pady z vysek. Zjistoval jsem jejich pocéty a porovnaval S ostatnimi
typ pro ovéient, jak ¢asto piistupuji osoby v CR pravé k fe§enému zptisobu sebevrazdy.

Zéakladni statistika v obdobi 2003-2008 byla vyhodnocena CSU dne 17. 4. 2009 a
statistika za rok 2009 byla dodate¢n¢ doplnéna ze dne 1. 4. 2009. Rok 2009 nebyl jesté stale
CSU dofesen, chybi rozd&leni na jednotlivé typy sebevrazd.

Sebevrazda je ve statickych pojmech chapana jako imyslné sebeposkozovani. Z udaju,
z let 2003 az 2009 je ziejmy narlst sebevrazd. Jejich zvySujici se pocet je dan zatiZenim
Ceské republiky dlouhodobou nezaméstnanosti, ktera roste diky vlivu celosvétové finanéni

krize.

Graf ¢.1: Pocty sebevraZd letech 2003-2009
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Zdroj: http://czso.cz/, ze dne 18. 3. 2010.

Psychologické studie mluvi o tom, Ze nartisty poctu sebevrazd jsou svdzany s obdobim
zasadnich zmén. Bylo tomu napiiklad v tficatych letech 20. stoleti v obdobi ekonomické
krize, na zacatku 2. sv€tové valky nebo v obdobi normalizace na pielomu 60. a 70.
let minulého stoleti.

Mezi nejcastéjsi faktory, které ovliviiuji pocty sebevrazd, také patii dluhy a ztrita
ditéte Ci partnera v osobnim zivoté. Muzi celkové jako “hlavy rodin“ a ptfevladajici osoby

v feditelskych a jinych vykonnych funkcich konaji sebevrazdy az 4x Castéji nez zeny.
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Graf ¢.2: SebevraZdy v jednetlivych krajich
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Zdroj: http://czso.cz/, ze dne 18. 3. 2010.

Graf ¢ 3 . Necastéjsi typy sebevraid

Vybrané typy sebevrazd a jejich pocet v
letech 2006-2008
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V poc¢tu sebevrazd uskutecnénych v jednotlivych krajich je na prvnim misté
Moravskoslezsky kraj. Je to jasny ptiklad vySe zminovanych divodi. Naopak nejméné
sebevrazd je na Vysocing. Plisobi zde ale také faktor mnozstvi obyvatel v daném kraji.

Nepiekonanym nejcastéjSim zptisobem sebevrazdy stale ziistava obéSeni a uduseni. Je
to dano u vétsiny osob jednak strachem z vysek, pocitem nejméné bolestivého usmrceni, ale
také napiiklad mnozstvim vyskovych budov a mist vhodnych pro sebevrazdu seskokem. Ta je

az na druhém misté v poradi.

Graf ¢. 4 : SebevraZdy seskokem a padem 7 vysky
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skokem s vyse v letech 2003-2008
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Zdroj: http://czso.cz/, ze dne 18. 3. 2010.

Opét je u seskokil z vysek stejné pofadi, jako je celkové v CR. Muzi skaéi nejéastdji.
Zajimavé je, ze mnozstvi sebevrazd tohoto typu zistava stale po 6 let ve stejném rozsahu 100
az 150 za rok. Nedochazi k zadnym velkym vykyvam. Odhaduje se, Ze kazdoro¢né na Zemi
zahyne pfi padu z vysky asi 500 tisic lidi. Nejcast&jsi veék “skokant se pohybuje od 40-60 let
a dale nad 70 let zivota [16].
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3. ZACHRANA OSOB Z VYSEK

Zachrana osob z vysek je naro¢nou ¢innosti, ktera vyzaduje znacny teoreticky rozhled,
technickou zru¢nost a také praktické zkuSenosti. Jen dobfe odborné piipraveny hasi¢ muze
tento typ zasahové ¢innosti provadét. Aby bylo mozné fesit problematiku diplomové prace, je

nutné proniknout do zakladnich informaci ohledné zachrany v téchto podminkéach.

3.1 VYSKA

Pojem ,,vyska“ je definovan pravnim pfedpiseml takto: ,,Za praci ve vysce a nad
volnou hloubkou se povazuje prace a pohyb pracovnika, p¥i kterém je ohrozZen padem z vysky
do hloubky, propadnutim nebo sesutim. PFi této cinnosti musi byt pracovnik zajistén proti
padu*.

V metodickém pokynu ,, Prace ve vySkach a nad volnymi hloubkami v podminkach
pozarni ochrany“2 je dale uvedena definice pojmu: ,,nebezpeéna vyska®, kterd zni ,, misto,
kde musi byt pracovnik zajistén prostiedky osobniho zajisteéni proti padu, nad vodou nebo
jinymi latkami, kde hrozi nebezpeci poskozeni zdravi nezdvisle od vysky a na ostatnich
pracovistich od vysky 1,5 m*“.

Nutné je také brat pfi praci ve vyskach ztetel na tzv. ,,OhroZeny prostor®. Jedna se o
prostor se zvySenym urazovym rizikem vyvolanym nebezpefim padu pifedméti z vysky.

Tento fakt je nutné zohlednit pravé pii zachrané osob z vysky.

3.1.1 Odolnost lidi k vy§skam

Vyska je z pohledu odolnosti lidi pojem zna¢né rozdilny. Nékomu se zda vyska tii
metri maximum, které je schopen podstoupit, pro jiného neni nic pohybovat se 100 m nad
zemi. Strach z vySek je vSak pro vSechny bézné lidi pfirozeny. Ten, kdo tvrdi, Ze se vysky
neboji, bud’ 1ze, nebo ma pravdu a v takovém piipad¢ se jednd o znané€ nebezpecnou osobu,

ktera ohroZuje nejen sebe, ale také okoli.

l ~ 7 ™
Vyhlaska CUBP €. 324/1990 Sb. Cast devata - Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou § 47 Zakladni

ustanoveni.

2 y
Viz Sbirka pokyna na¢elnika HS Sboru PO MV CR ¢. 3/1991, ve znéni Sbirky pokynti nac¢elnika HS Sboru PO
MV CR ¢. 6/1991.



Diivéra v technické prostiedky (,,dale jen TP*), které pfi praci ve vySkach nebo pfi
zachrané osob z vySek pouzivame, ma velky vliv na provadénou cinnost. Kvalita techniky,
jeji bezvadny stav a znalost jejich technickych moznosti vede ke zvySené soustiedénosti

hasic¢i pfi plnéni ukolu.
3.2 SKOK A PAD

Skok je bran jako nesamovolny pohyb ¢lovéka. Provadény z mista nebo s rozb&hem.
Budeme dale v rdmci sebevrahli uvazovat moznost odrazu z mista.

Pad je dgj, ktery se jen stézi muze jasné definovat. Pad je vlastné situace, ktera vznikne
nahle. Vétsinou tak nahle, ze si postizeny viibec nestaci vaznost situace uvédomit. V podstaté se
rozhoduje mezi zivotem a smrti. Pro zachranu se obvykle da udé¢lat velmi malo a vétSinou

postiZeni ani nevédi, ze by se vlibec néco dalo d¢lat.
3.2.1 Mechanismus padu

3
P4d mize byt vyvolan celou fadou objektivnich, ale i subjektivnich pfi¢in. Mezi

Mrwe o

objektivni pfi¢iny mizeme zatadit:

a) nepozornost - zakopnuti, zachyceni odévu na hranici nebezpecné vysky, Spatné
zvoleny kotevni bod, inava atd.
b) jiné selhani - nepfedpokladané ptirodni jevy (vitr, ndhla namraza atd.), selhani

techniky, materialu, nahlé zdravotni problémy atd.
c) zpusob sebevrazdy — pad z budov, mosti a také pad do volnych hloubek

Jako subjektivni pfi¢ina se miiZze projevit jiZ zminény panicky strach z vysky a pocit,
ze je ¢lovek pritahovan k zemi a nésledny pad.
Rychlost pri padu

Aby bylo mozné osvétlit otazku zranéni organismu pii padu, je nutné zjistit, jakou
rychlosti vlastné ¢lovek pada. Pouhy vypocet tihového zrychleni neukéze skute¢nou rychlost
padajiciho ¢lovéka. Rychlost realného padu samoziejmé snizuji rGzné predméty a narazy

padajiciho o terén ¢i konstrukce.

3
Bojovy fad jednotek PO, Metodicky list ¢. 4/N



Pfi premetu se padova energie preménuje v energii rotaéniho pohybu a rychlost padu
se tak pfislusné snizi. Pfi ndrazech se c¢ast padové energie pfeméni v nicivou préaci, ¢ili
zlomeniny kosti, luxace kloubii a jina zranéni, coz opét vyslednou rychlost padu redukuje.

Lidské télo sice samo o sob¢ neklade pftilis velky odpor, ale po proleténi asi 180 metra dojde

-1
ke zbrzdéni a stabilizaci rychlosti na cca 180 km.h

Graf &.5: Zavislost rychlosti padajici osoby na vy$ce padu
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Zdroj: http://skolenihasicu.kvalitne.cz, ze dne 27. 4. 2010.

Z grafu €. 1 je patrné jakou rychlosti, za jak dlouho a s jakym pfetizenim dopadne
¢lovék z uvedenych vysek. Vzhledem k uvazovanému odporu vzduchu jsou hodnoty pouze

orientacni.
Mechanismus zranéni

Zranéni po padu vznikaji v disledku mnohondsobného pfetizeni pisobiciho na
organismus. Jde vlastné o zménu hybnosti v impuls sily. Pro vznik poranéni je rozhodujici,
jak jsou rozdéleny a amortizovany sily pfi narazu. Nejdiive dochazi k deformaci téla. Jeho
elasticita mtize byt takova, ze se od zemé odrazi, a pak je nachdzime i pl metru od mista
prvniho dopadu. Clovék je uzptisoben k tomu, aby vydrzel nemalé namahani. Tak napiiklad
obratle se ldmou az pii 20 G. Kosti, zejména dlouhé, maji svou bunécnou strukturu, jsou v
nich obloukové pruhy kostni tkan¢, jakési vyztuze, probihajici ve sméru nejvét§iho namahani.
Pruznost tkéni, kosti a tuku, hraje rovnéz diilezitou roli pfi snizeni intenzity poSkozeni po

narazu. Meze pevnosti se prekracuji teprve po nckolika setinach sekundy, a pak se kosti
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lamou, tkdn¢ a vazy se trhaji, praskaji vnitini orgdny, miize se napiiklad utrhnout srdce od
cévni stopky, aorty, na které visi.

Casty dusledek smrti po padu je $patné nebo viibec nechranéna hlava. Lebeéni kost je
prilis tenkd (na temeni u dospélého Clovéka 4-7 mm). Nebezpecny je také oties mozku, ktery
provazi kazdy velky pad. Mnohdy dojde k docasné ztraté¢ pameéti, mize byt vSak také trvald.
Po padu je nebezpedna rovnéz skuteénost, Ze ne viechna zranéni se projevuji navenek. Casto
dojde k poskozeni vnitinich organd. S kazdym c¢lovékem po tézkém padu zachazime velice

Setrné a vzdy predvidame vnitini zranéni [7].

3.3 ROZDELENI ZPUSOBU ZACHRANY

Pro snazsi orientaci v tak rozsahlé problematice je nutné piistoupit k zdkladnimu
déleni zachrany osob z vysky. Toto rozdéleni ndm pomiize zejména pii volbé spravného

zpuisobu zachrany.

Podle mnozstvi osob:

1. Rozdéleni podle mnozstvi zachranovanych osob.
a) zéachrana jednotlivcl (1 az 10 osob),

b) zachrana hromadna (10 a vice osob).

Podle zpusobu provedeni:

2. Rozd¢leni zachrany z vysky podle zakladniho zplisobu provedeni.

a) primarni zplisob zachrany (vyuziti k tomuto ucelu urcenych stavebnich prvki jako
unikové cesty vSech typt, evakuacni vytahy atd.),

b) sekundarni zptsob zachrany (zachrana technickymi prostfedky a metodami ur¢enymi

pro improvizovany zpisob zachrany).

3. Rozd¢leni zachrany z vysky podle druhu udalosti.
a) zachrana osob z vysky pfi poZarech,

b) zachrana osob z vysky pfi jinych typech zasahu (sebevrazdy),

3.3.1 Zpisoby ziachrany sebevrahu
1. Zachrana pomoci vyskové techniky

a) samostatnym sestupem osob po zebtiku,



b) spusténi pomoci pracovniho vytahu (na AZ s dostupnou vyskou nad 37m),
¢) spousténi v kosi,

Pro vSechny pouzivané typy vyskové techniky plati obecné zasady jejich nasazeni.

2. Zachrana pomoci lezecké techniky

Jde o vyuzivani metod, znalosti a dovednosti horolezcti, speleologli a dalSich slozek,
které vypracovaly precizni zpisoby zachrany. Provedeni zachrany pomoci lezecké techniky

pii dodrzeni bezpeénostnich zasad lze oznacit za spolehlivé [3].

3. Zachrana pomoci dopadovych technickych prosttedkt
Tento typ zachrany je nejvice zajimavy z hlediska diplomové prace a bude podrobné

rozebran Vv dalSich ¢astech prace.

3.3.2 Zachrana pomoci dopadovych technickych prostredki

Zachranu seskokem je potiebné chéapat jako skute¢né posledni realnou Sanci na
zvySeni Sance k preziti v kritickych ptipadech. VZ by mél k tomuto zpiisobu dojit az po
vycCerpani vSech ostatnich moznosti. Jak bylo podotknuto v tiivodu prace, ohrozenym osobam
skokem do seskokového zatfizeni pouze zvySime Sanci na preZiti.

Kinetickd energie u seskokovych zatfizeni drzenych hasi¢i je pfenaSena dilem na
pruznost materidlu a dilem na organismus drZicich. To znamena, Ze prozatim hasici
nedisponuji technikou, kterd by meéla tzv. deformaéni zony a vynechédvala by se pruZznost
materidlu, jenz ma za nasledky vétSinu zranéni po dopadu. U poduSek se pak tato energie
pfeméni na prutokovou energii zasoby vzduchu vytlatovaného z komor. Je tedy i pii dopadu
do tohoto typu zafizeni ur€ity odpor v zavislosti na hmotnosti téla a velikosti otvoru

V podusce.

4
3.3.3 Vybrané pripady zranéni pii zachrané osob seskokem

Pro diikaz nebezpecnosti a nedokonalosti zdchrany osob seskokem do seskokového
zatizeni uvadim struény popis nékterych nehod, které se udaly v poslednich péti letech

Vv Evropé:

4 .
GR HZS CR, Konspekt odborné piipravy — Zachrana osob, 7.1 Nebezpeci a oéekavané zvlastnosti



e V Diisseldorfu (SRN) se zfitila zmatend Zena na hasie ze zachytného druzstva a
zpusobila mu tézka zranéni;

e Ve Wuppertalu (SRN) narazil muz (90 kg) pti skoku ze 13,5 m (ptes drzenou plachtu)
az na zem a svym zranénim podlehl. Doslo k protrzeni plachty. Jeden hasi¢ utrpél
natrzeni svalu a roztfisténi kosti v pravém kolenim kloubu, ostatni hasi¢i méli
natrzené Slachy na pazich;

e V Diisseldorfu (SRN) seskocil muz do dosud nepiipravené matrace z vysky druhého
poschodi, utrpél tézka zranéni;

e V Lodzi (Polsko) doslo k zoufalému skoku dvou osob z vysky 14. poschodi do
nafukovaci podusky. Prvni osoba prorazila jednu z komor a vyvazla s tézkymi

zranénimi, druhd osoba, jez skocila, na misté zemiela;

e Ve Wuppertalu (SRN) se pii cviéném skoku zranil hasi¢ tak, Ze musel byt predc¢asné

vytazen ze sluzby [6].

3.4 VOLBA SPRAVNEHO ZPUSOBU ZACHRANY

Ur¢it rychle spravny zpusob zachrany neni snadné. Je nutné brat zietel na mnoho
okolnosti (pocet ohroZenych osob, mira jejich ohroZeni, pfistup k nim atd.). Pfi zdsahu mize
nastat nepfeberné mnoZzstvi riznych situaci, je vSak nezbytné znat alesponl situace, které

muzeme nazvat standardnimi.
3.4.1 Uloha ohlafovny poZarii

Svou dulezitou roli v otazce zachrany osob z vysky sehrava jiz operacni stiedisko
(dale jen ,,OPIS*) nebo ohlaSovna pozard, kterd zpravu o udélosti piebird. Neni vzdy
jednoduché od volajiciho zjistit vSechny pottebné informace, dilezité zejména pro vyslani
ptislusnych jednotek PO na misto zasahu, dale pro volbu potiebné techniky a TP, nutnych k
provedeni zachrany osob, pfipadné k vyrozuméni soucinnostnich slozek v ramci IZS (lezecké

skupiny, leteckou sluzbu, atd.).

5
Pti ptebirani tisnové zpravy podle platného piedpisu se ve vztahu k zachrané osob z

vysky obsluha operacniho stfediska (ohlasovny pozart) snazi zjistit nasledujici informace v

piipadé, Ze se jedna:

5
Bojovy fad jednotek PO, Metodicky list ¢. 2/0

10



a) o pozar objektu nebo pocet podlazi (z tohoto udaje jiz muzeme predpokladat pocet
ptipadné ohrozenych osob, volit spravnou techniku, zejména vyskovou atd.),

b) jsou-li vidét bezprostiedné ohrozené osoby (na balkonech, parapetech, stiechach atd.).

Podle ziskanych informaci o mnozstvi ohrozenych osob je nezbytné vyhlasit ptislusny stupeit
6
poplachu , aby jiz v poc¢atku byl na misté dostatek sil a prostiedki k provadéni okamzité
zachrany z vysky. Pro pfipomenuti uved’me, Ze:
a) I Stupen - ,,maly piipad*, se vyhlasuje, pokud jsou ohroZeny jednotlivé osoby (pozar
rodinného domku, zachrana sebevraht),

b) II. Stupen - ,,stiedni piipad®, je vyhlaSovan, jestlize jsou ohrozeny desitky osob (pozar

v panelovém dom¢ atd.),

c) IIL Stupen - ,,velky piipad®, se vyhlasuje pfi ohrozeni stovek osob (obchodni centra,

nemocnice, divadla atd.).

V ptipadé, ze jde o zachranu z vysky a nejednd se o pozar, je potiebné pro dalsi rychlé
provedeni zasahu zjistit:
a) jakému jsou ohrozené osoby vystaveny nebezpeci (padu z vysky, do hloubky apod.),

b) druh stavby, konstrukce nebo jiné misto, na kterém se ohrozené osoby nachazi (stozar
vysokého napéti, most atd.), a poloha téchto osob (visi, sedi, lezi, jsou nebo nejsou

zajistény apod.),
C) ptistupnost mista pro vyskovou techniku,

d) zdravotni stav ohrozenych (pfi védomi, v bezvédomi, jina zranéni).

6
Sbirka pokyna vrchniho pozarniho rady CR €. 11/1995, Postup pii zpracovani pozarniho poplachového planu,

¢l. 2 Stupné pozarniho poplachu.
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4. TEORETICKE RESENI SITUACE PRI ZACHRANE
SEBEVRAHU JEDNOTKAMI 1ZS

Podle ¢eského pravniho fadu sebevrazda ani pfiprava k ni nejsou trestnym ¢inem ani
ptrestupkem, takze veskeré zakroky k potencionalnimu sebevrahovi je nutné vést bud’ jako k
osobé nemocné (divodné podezieni na duSevni nemoc nebo intoxikaci psychoaktivnimi
latkami), pfipadné jako k osobé¢, ktera svym jedndnim ohrozuje sviij zivot, zivot ¢i zdravi

jinych osob nebo majetek [6].

4.1 CHARAKTER SITUACE

Osoba nebo osoby demonstruji umysl spachat sebevrazdu (suicidium). Pfi pokusu o
sebevrazdu nebo jejim dokondni dojde ke zranéni nebo usmrceni této osoby. Moznost, Ze
vznikne Ujma na zivot¢, zdravi nebo majetku jinym nezucastnénym osobam, lze s velkou
pravdépodobnosti vyloudit.

Po nahlaseni udélosti informuje OPIS nejbliz§i stanici PCR a ta je povinna ovéfit
situaci na misté. Po ovéfeni OPIS vysila do daného mista jednotku HZS a napt. lezeckou
skupinu, AP, nebo AZ s potiebnymi technickymi prostiedky (v AP a AZ byvaji ulozeny
evakuaéni prostiedky). Zaroven je do mista sebevrahova seskoku vyslana RZS a je
kontaktovan psycholog, ktery také miifi do mista udalosti. Po pfijezdu k mistu zasahu

rozhoduje velitel zasahu o dalsim postupu jednotky a techniky a koordinuje ¢innost s PCR.

4.2 VELITEL ZASAHU

Velitelem zasahu je piislusnik Policie CR. Do piijezdu Policie CR fidi soudinnost
slozek IZS vedouci lékat zdravotnické zachranné sluzby nebo velitel jednotky pozarni

ochrany. Velitel zasahu na misté mtize zfidit $tab velitele zasahu, do kterého urci:

W

e vyjednavade Policie CR (Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 132/2003).
Vyjednava¢ provadi suicidalni intervenci nebo je koordindtorem vyjednavaciho tymu,
pokud situace vyzaduje pfitomnost celého tymu,

e velitele jednotky pozarni ochrany,

e I¢kaie ZZS,

e dalSi zastupce slozek 1ZS, ze kterych vytvoti dokumentacni skupinu,

e dalsi pravnické nebo fyzické osoby potiebné k feSeni mimotadné udalosti.
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4.3 POSTUP VELITELE ZASAHU’

Velitel t¢ slozky IZS, ktera se dostavi na misto zasahu jako prvni, odpovida za
provedeni prvotnich nezbytnych ukonii na misté udalosti. V pfipadé, Ze se na misto udalosti
dostavi dalsi slozky IZS stava se, neni-li na misté rozhodnuto jinak, velitelem zasahu, a to do

doby pievzeti fizeni zasahu prislusSnikem Policie CR.

1. Vyhodnoti oznameni a nasledné

a) pii jizdé na misto udélosti pozaduje od ptislusného operacniho stiediska dostupné udaje
a jsou-li znamé i ptipadné zmény ve vyvoji situace,

b) pfi ptfijezdu na misto udalosti svola pfitomné velitele (vedouci) slozek 1ZS, vyzada si
informace o dosavadnim priib¢hu zasahu a stanovi taktiku dalsiho postupu,

e) vyzada si vyjednavade Policie CR. Soucasné si vyzada potvrzeni jeho dostupnosti

vcetné predpokladané doby pftijezdu,

2. Stanovi prostor, ze kterého budou evakuovany osoby, kterym hrozi ptipadné Gjma na Zivoté
nebo zdravi (nebezpe¢nou zonu) a prostor, ze kterého budou vykdzany nepovolané osoby

(vnéjsi zona), veetné zplisobu provedeni a zajisténi uzaveéry.

3. Po konzultaci s vedoucimi zi¢astnénych slozek 1ZS rozhodne o provedeni
a) technického zabezpeceni zasahu (napf. spojeni, osvétleni atd.),
b) pfipravy na zachranné a likvidacni prace (napf. instalace zachranné matrace v dopadové

plose, ptipravenost vySkové techniky apod.),

4. Zajisti po konzultaci s vedoucim lékafem ZZS ptipadny pievoz zranéné osoby do

zdravotnického zatizeni k oSetfeni a predani osoby do ustavni péce.

5. Zajisti navazani komunikace s osobou se sebevrazednymi imysly
a) za pomoci vyjednavace,
b) neni-li k dispozici, za pomoci na misté ptislusného lékate, ptipadné jiné vhodné osoby
(napf. hasice s lezeckym vycvikem) jako feSeni s cilem zklidnit situaci na misté.
6. Ulozi zabezpecit podminky pro praci vyjednavace nebo lékafe, zejména zajiSténi jeho
bezpecnosti, napt. proti padu z vysky v pifipadé nedostupnosti mista vyjednavani za

pomoci hasice.

7 .
Katalogovy soubor typové cinnosti STC — 02/1ZS, Demonstrovani umyslu sebevrazdy
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7. Zabezpeci samostatné, nikym nerusené nepftetrzité spojeni s vyjednavacem.

8. Pokud vyjednavac pozaduje pro osobu se sebevrazednymi imysly rozhovor nebo kontakt s
jinou osobou, pozada tizemné piislusné Opera¢ni stiedisko Policie CR o kontaktovani a

piipadnou dopravu této osoby na misto zdsahu.
9. Organizuje zachranné prace podle priitbéhu vyjednavani.

10. V ptipad¢ uspéchu vyjednavani
A. Zvéazi vhodny zplisob omezeni osobni svobody osoby a v pfipadé nutnosti
rozhodne o provedeni tohoto opatfeni (po konzultaci s vyjednavaem a
1ékafem).
a) preda osobu Iékaii ZZS k pievozu do
* zdravotnického zafizeni,
» piislusného zdravotnického zafizeni s Gistavni péci a zasah ukonci.
b) pieda osobu pfislusnikiim Policie CR k dal$imu opatieni a zasah ukongi.

B. Propusti osobu a zésah ukon¢i.

4.4 ZPUSOB JEDNANI SE SEBEVRAHEM

V zasad¢ se nikdy nejedna tak, ze by doty¢ny psycholog nebo prvni osoba v kontaktu
se sebevrahem spoléhala na seskok sebevraha do matrace ¢i podusky. Vzdy je vhodnéjsi

situaci vyfesit bezbolestnou cestou.

Pii prvnim kontaktu se snazi dany zachranai dodrZovat urcitd pravidla, kterd jsou

obecné platna:

1) Klidnym hlasem zfetelné, pomalu a jednoduse oslovuje osobu a zepta Se na jeji
umysly.

2) Necha osobu hovofit o ¢em chce. O ni¢em ji nepiesvédcuje. Mluvi co nejméné.
Diilezité je poslouchat. Jednani by situaci nemélo zhorSovat.

3) Ridi se svymi pocity a rozumem. Ziskava ¢as do piijezdu policejniho vyjednavace.

4) Neptiblizuje se k ozbrojené osobg.

5) Mysli na svoji bezpecnost a jisténi. Nesnazi se za kazdou cenu chytat osobu nad
volnou hloubkou proti jeji viili a bez vlastniho zajisténi.

6) Vyjednavani lze postupné s ohledem na situaci doplnit opatfenimi k piekaZeni
sebevrazedného umyslu, napf. zajisténim osoby proti padu, instalaci matrace na

predpokladané dopadové plose apod.
14



4.5 UKOLY A CINNOSTI SIL A PROSTREDKU JPO’

Do pfijezdu Policie CR, ktera pievezme fizeni spoleCného zéasahu slozek
integrovaného zachranného systému, velitel jednotky pozarni ochrany s pravem piednostniho

veleni (déle jen ,,velitel jednotek PO*) zajisti:

1. Uzavfeni mista zadsahu a pokusi se od pfitomnych osob zjistit pfedchozi chovani osoby,

ktera hodla spachat sebevrazdu.

2. Navazani kontaktu s osobou se sebevrazednymi umysly a zahdjeni klidné komunikace s

touto osobou,

3. Bezpecny pfistup 1ékare ZZS k osobé se sebevrazednymi umysly, pokud je pfitomen na

misté a zda se byt k navdzani dialogu vhodné&jsi.

4. Pfipravu na zachranné prace béhem dialogu s osobou a mimo jeji dohled (rozvinuti

seskokové matrace, podusky ¢i plachty).

5. Pfedani osoby se sebevrazednym umyslem zdravotnické zachranné sluzbé nebo Policii CR
1 za cenu doc¢asného omezeni jeji svobody, pokud osoba upusti od sebevrazedného umyslu

nebo se podaii ji v provedeni pokusu o sebevrazdu zabrénit.

6. Provedeni zachrannych praci (napt. rychlé uhaSeni, vytazeni z vody apod.) pokud osoba

uskute¢ni sebevrazedny pokus nebo se ji pokus o sebevrazdu nepodafi a piedani osoby
ZZS.

Pokud osoba dokona rozsifenou sebevrazdu a je nutno provadét vyhradné zachranné a
likvidagni prace, velitel jednotky PO se stava velitelem zasahu po piedani Policii CR a
zabezpeci neodkladné provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.

Pokud je sebevrazda dokonéna, zvazi velitel jednotek PO potifebnost posttraumatické

intervencni péce zasahujicim pfislusnikiim, vzhledem k traumatizujicim udalostem.

45.1 Ukoly jednotek PO po piijezdu Policie CR

1. Pfedani veleni u zasahu Policii CR.
2. Zabezpeceni bezpecného pristupu vyjednavace k osobé se sebevrazednymi umysly
(napt. jisténi lanem apod.).

3. Podileni se na ¢innosti dokumentacni skupiny ustanovené velitelem zasahu.

7 -
Katalogovy soubor typové ¢innosti STC — 02/1ZS, Demonstrovani umyslu sebevrazdy
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4. Provadéni zachrannych praci podle pozadavkd velitele zasahu a mistnich

podminek a provedeni odpovidajicich likvida¢nich pracich na misté zasahu.

4.5.2 Nasazované sily a prostiedky jednotek PO

a) 1-2 druzstva s CAS s prostiedky pro zachranu nebo evakuaci osob s ohledem na mistni
podminky [13],
Pro ptipad hrozby sebevrazdou skokem z vysky muze velitel ptitomné jednotky PO podle
situace na misté dale povolat:
* lezeckou skupinu nebo druzstvo,
* automobilovy zebiik nebo automobilovou plosinu,
» technicky automobil se zdchrannou matraci,

» prostfedky pro praci na vodé¢ a skupinu potapéct u skoki do vody,

Vybér mista nasazeni matrace se v prvni fadé¢ fidi podle moznosti na misté zasahu a
skute¢nosti z toho vyplyvajicich. Ustaveni by mélo probéhnout na volné plose mimo dosah
ostrych nebo bodajicich pfedméti. Zachrannd matrace musi byt chranéna pifed silnym
ucinkem teploty. Pfesnou polohu ustaveni zachranné matrace urci velitel zasahu.

Zachranna matrace se pouzije, jen pokud je pouziti jiné mozné zachrany vylouceno
(napf.: automobilového Zebiiku) nebo je-li pouziti zachranné matrace z ¢asovych davodi

nutné. MoZnost zranéni pii pouziti zdchranné matrace neni v kazdém piipad¢ vylouceno!

b) dalsi sily a prostfedky podle pozadavkl velitele zdsahu pti hrozbé nebo uskute¢néni

rozSitené sebevrazdy.
4.6 CASOVE VYMEZENI SPOLECNEHO ZASAHU JDNOTEK IZS
Za ukonceni spole¢ného zasahu slozek IZS je povazovan okamzik:

e kdy osoba upusti od svého jednani nebo pii pokusu o sebevrazdu dojde k jejimu

zranéni a je predana do péce zdravotnické zachranné sluzby,

e pii pokusu o sebevrazdu dojde k usmrceni této osoby a je provedeno ohledani mista
¢inu (pii této ¢innosti mohou byt vyuzity na misté pfislusné sily a prostfedky jednotek

pozarni ochrany (napf. specialisté hasici-lezci, vyskova technika apod.),
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e jsou ukonceny zachranné a likvidacni prace v pripadé€, Ze pii pokusu o sebevrazdu
vznikla Gjma na zZivoté, zdravi nebo majetku jinym nezacastnénym osobadm a je

provedeno ohledani mista Cinu,

e jsou ukonceny zachranné a likvidacni prace po uskutecnéné rozsitené sebevrazdé a je

provedeno ohledani mista Cinu.

O ukonceni spole¢ného zasahu vzdy rozhodne velitel zasahu.
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5. PRAXE A KONKRETNI PRIPADY ZACHRANY
SEBEVRAHU

Jednotka hasi¢ského sboru byva u mista seskoku sebevraha druh4 v pofadi po PCR
kterd udalost nahlasila nebo ovéfila. Psycholog je na misté udalosti do 1 hodiny. Pii
zjistovani informaci ze zasahii na danou problematiku bylo zjiSténo, ze se V urcitych
ptipadech psycholog nestihl dostavit viibec.

Ve vétsing piipadu si sebevrah vybira nesnadno dostupna mista k seskoku, jako jsou
stozary, balkony, stfechy budov atd. V takovy moment jednotka HZS jedna jako prvni
s danou osobou. Napiiklad jsem se dozvédél o ptipadu GspéSné zachrany bez piitomnosti
psychologa ze dne 13. 5. 2008 v arealu automobilky Skoda, kdy jednotka zasahovala na
Spi¢ce komina. Zajisténi sebevraha, je tedy vyhodnoceno jako hlavni tloha HZS, tzn.
Sestaveni potfebné jednotky pro zajisténi sebevraha a rozestaveni technickych prostredkl jako
je matrace, plachta a poduska.

Vzhledem k tomu, Ze pii vycviku je zakézano provadét cvicné skoky do matraci a
plachet diky nebezpecénosti (plachty) a cenové naro¢nosti (matrace a podusky), nelze takovou

¢innost prakticky secvi€it a pfedem na ni jednotku pfipravit.

Vznikla tak velké riziko - padu zachrafiovaného na hasice,
- zranéni hasi¢i po zachyceni skoku,

- zranéni zachr. osob po dopadu.

Trénink na seskokovych prostredcich se také neprovadi z divodu jejich nedokonalosti.
Z nize uvedené fotografické sekvence, je patrné, Ze dopadajici osoba do matrace nedopadla
pfimo na stied, ale na nestabilni kraj, ktery uvedl matraci do pohybu a tim zmensil moZnost
akumulace energie padajici osoby. Video pochazi z Cinské lidové republiky, coz je velice
zajimavé s ohledem na soudoby tvrdy ptistup ¢inské vlady k svym ob¢antim.

Tento video zaznam je také velice poucny ve vyuziti hasebni vody k ztlumeni odrazu
sebevraha. Osoba se snazi odrazit od parapetu okna a pteskocit tak pfipravovanou zachrannou
seskokovou matraci. Hasi¢ska jednotka v ko$i AP uspés$né tlumi tento pokus proudem vody
mifeny na sebevraha. Celé drama se odehrava v 21 sekundach, od chvile objeveni sebevraha

v okné [17].
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Obr. &.1: Zachrana sebevraha v Ciné, “uklouznuti“ sebevraha po seskokové matraci

Zdroj: http://www.zkouknito.cz/video 37282 jak-sundad-sebevraha-po-cinsku,
ze dne: 21. 4. 2010.

Dalsi video sekvence pochazi z Ruské federace a demonstruje prakticky “ bézny typ
sebevrazdy”, kdy postar§i osoba ziejmé télesn¢ indisponovand - se sniZenou moznosti
pohybu, se rozhodla ukongit sviij zivot skokem z balkonu svého bytu [18]. VEk by odpovidal
nejvetsi skupiné “skokanti. Nejednd se o skok z velké vysky, tim padem ani o technicky

naro¢nou zachranu.
Obr. &2: Neuspésna zdachrana sebevraha v Rusku, nepiitomnost seskokového prostiedku

TONBKO Y HAC = ; TONBKO ¥ HAC
LTE -

Zdroj: http://www.zkouknito.cz/video-zachrana-sebevraha-se-nedari?m=6516fc8cab, ze dne
21. 4. 2010.
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Osoba byla jednim zachranafem zajiSténa za zébradlim balkonu. Zarazejici je okolnost
velké ¢asové prodlevy od chvile zajisténi osoby az do jejiho samotného odpouténi, ktera ¢ini
cca 20 minut. Také velkou roli hraje ne¢innost pfihlizejicich zachranaid.

Tento typicky ptipad skdkajici osoby z mensi vysky, z balkénu svého bytu je velice
Casty. Jedna se tedy o pfipad, kdy by feseny jednoduchy kartonovy systém s malym rizikem

osobu pii padu zachranil.

Obr. &.3: Piipady nevyuZitelnosti evakuacnich technickych prostiedkii - vlevo ndahly skok,
vpravo dopad mimo podusky

Zdroj: www.youtube.com, ze dne 21. 4. 2010.

V nékterych piipadech je ale cela udalost v tak rychlém ¢asovém sledu, Ze neni mozny
zadny zplsob zachrany. Jedna se o ptipady, kdy se prudkou reakci z klidové polohy osoba
napiiklad rozb&éhne a prosko¢i oknem, jak je tomu na obrazku vlevo vySe. Jedna se o nahly
myslenkovy sled, kdy osoba i pil hodinu pfed udélosti netusila, ze sebevrazdu vykona. Jsou
také piipady, kdy ani zachranny seskokovy prvek neni efektivni. Opét obrazek vySe v pravo
naznacuje, ze soba doslova pieletéla 6 dopadovych podusek. Jsou to extrémni dikazy

nepouzitelnosti zachranného seskokového systému.
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6. STAVAJICI PROSTREDKY PRO ZACHRANU OSOB Z
VYSEK U VYBRANYCH KRAJU HZS CR

Zhodnoceni stavajicich seskokovych prostiedki je nutno provést z hlediska analyzy
jakym zptsobem piistupuji k zdchrané osob jednotlivé vybrané kraje. Tyto tidaje budou dale
vyuzity napiiklad pro feSeni rozméri zamySleného seskokového prostiedku. Je nutné
podotknout, Ze celkovy piehled v CR neexistuje, kazdy kraj si tento typ vybaveni pofizuje
individualné. Pojem vybrané kraje zahrnuje pouze ty kraje, které byly ochotny spolupracovat
a poskytnout informace z hlediska poskytnuti udajii o vyuziti seskokovych prostfedki. Udaje
poskytlo 9 ze stavajicich 14 kraji CR a to HI. m. Praha, Stfedocesky, Ustecky, Karlovarsky,
Plzensky, Jihocesky, Jihomoravsky, Zlinsky, a Moravskoslezsky kraj [21].

Jako stavajici prosttedky pro zachranu osob z vysky lze uvazovat:

e Zachranné seskokové matrace

e Dopadové nafukovaci podusky

e Zachranné seskokové plachty

e Zachranné evakuacni rukavy (vertikalni, spiralové)

e Zachranné tunely

Vsechny tyto prvky patii spoleéné se zachrannym polyamidovym lanem, nositky,
vystroji pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a prostiedky pro praci s nebezpe¢nymi

latkami a pro dekontaminaci do takzvaného zachranného piislusenstvi [1].

6.1 ZACHRANNE SESKOKOVE MATRACE

Obecné lze fici, Ze zachranna seskokova matrace je nouzovy prostfedek k zachyceni
padajicich nebo skakajicich osob. Zachytnd vySka je ddna typem matrace. Jednd se o
prostiedek s moznosti opétovného pouziti, s vicenasobnymi seskoky v dany moment. Jsou
nejvyuzivanéjsim seskokovym prostiedkem. Byvaji konstruovany dle soudobych technickych

znalosti, bezpecnostnich norem a pravidel. Maximalni vyska k vyuziti matraci je 40 metru.
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ZACHRANNA MATRACE VETTER SP 25

Tento typ matrace je vyuzivan v Hl. m. Praha. VETTER zachranna matrace se sklada
ze samonosné nafukovaci trubicové konstrukce. Oznaceni SP 25 udava maximalni zachytnou
vysku a to 25 m. Trubicova konstrukce je vyrobena z pevné latky povrstvené neoprenem.
Venkovni plachta je z nehoflavého, tepelnému zafeni odolného materialu. Otevienim ventilu
na tlakové lahvi, umisténé na samonosné konstrukci se nafoukne na max. tlak 0,5 baru.
Zabudovany pojistny ventil zamezi pfefouknuti a nedovolenému vzestupu tlaku z divodu

teplotnich vlivi.

Obr. ¢.4: Zachrannd matrace VETTER typ SP 25

2 Ay

Zdroj: www.fireproductsearch.com, ze dne 19. 4. 2010.

Zachrannd matrace se ustavi v prubéhu max. 66 vtefin. Teprve kdyz se zachranna
matrace Uplné ustavi, je pfipravena k pouziti. Po ndrazu zatéZe se podpéry ohnou smérem do
vnitiniho prostoru. Po odlehceni se samonosnéd konstrukce vrati sama opét do své ptivodni
formy. Po nékolikeré zméné zatéze je mozné, ze dojde k malému odpusténi vzduchu pies

pojistny ventil. Vyrovnani je mozné provést také kratkym otevienim ventilu na tlakové lahvi.

Obr. ¢&.5: Dopadova plocha a Celni pohled na matraci

2400
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Zdroj: www.fireproductsearch.com, ze dne 19. 4. 2010.
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Z obrazku ¢.2 vlevo, je bodem 1. oznacena doskokova plocha, bodem 2. poskokova
plocha. V pravé ¢asti obrazku bod 1. znac¢i odvzdusiovaci ventily, bod 2. plnici vstup a bod 3.
bezpecnostni ventil. Matrace je vytvoiena dle platnych technickych norem EN 1SO 12100 a
DIN 14151. Zivotnost je 15 let.

Tabulka ¢.1 - Technické parametry matrace VETTER

Venkovni rozmeéry cca.: 4.600 x 4.600 mm
Vyska cca.: 2.400 mm
Povoleny pracovni tlak: 0,5 baru
Jmenovity objem: 1.493 litru
Spotreba vzduchu: 2.240 litri
Doba plnéni: 60 vterin
Vaha, vcetné tlakové lahve, max.: 94 kg
Rozmery, slozené (DxSxV), max.: mm 1.100x630x450
Rozsah pracovnich teplot: -20/+50<C

Zdroj: www.fireproductsearch.com, ze dne 19. 4. 2010.

ZACHRANNA MATRACE LORSBACH SP 23 (velikost 2, Typ 1)

Seskokova matrace umoziuje zachranu osob z vysky max. 23 metra (dle DIN 14151,
dil 3). Je vyrobena z vysokopevnostniho materialu odolného proti protrzeni. Seskokova
matrace je uprostied rozdélena vodorovnou délici sténou na dvé nad sebou lezici komory.
Povrchova tprava je odolna vic¢i pozaru. Nafukovani vzduchem z tlakové lahve 300 bar je

mozné provést do jedné minuty. Samosrovnavaci schopnost po kazdém seskoku do cca 20 s.

Obr. ¢&.6: Zachranna matrace LORSBACH SP 23

Zdroj: www.hzsmsk.cz, www.fireproductsearch.com, ze dne 19. 4. 2010.
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Technické parametry:

moznost rozlozeni napft. pres obrubnik nebo kamenity terén,

pudorysné rozméry v nafouknutém stavu (pro zasah) 4,5 x 4,5 m, vyska 2,4 metrt,
prumér dopadové plochy cca 3 m,

rozméry ve slozeném stavu délka 1,25 m, $itka 0,65 m, vyska 0,5 m,

nepromokavy pevny obal se dvéma uchy na delSich stranach umoziujici prenésent,
hmotnost v¢etné tlakové lahve cca 95 kg,

teplotni rozsah pouziti matrace -20°C - +50°C.

Tento typ matrace vyuziva Jihomoravsky i Plzensky kraj. Byva ulozena v AZ.

Seskokova matrace musi byt pravidelné po kazdém pouziti podrobena vzhledové a funkéni

kontrole. Hlavni pfezkouseni se provadi v letech 5, 8 a 10 u vyrobce (stoji to cca 600 — 800

euro). Zivotnost matrace SP 23 je omezena na p¥iblizné 12 let.

ZACHRANNA MATRACE LORSBACH SP 40

Seskokova matrace SP 40 je matrace velikosti 3 a je ur€ena vyluéné pro nasazeni u

jednotek pozarni ochrany. Slouzi k zachyceni padajicich nebo skdkajicich osob. Pfidavné

vybaveni tvofi 5 kust Sestilitrovych vzduchovych lahvi, které jsou pottebné k plnéni,

ptipadné dopliiovani, vzduchu po padu.

Tabulka ¢.2 - Zakladni takticko-technické udaje

délka 8 500 mm
Sitka 8 500 mm
vyska 3700 mm
rozmeéry v zabaleném stavu 1700 x 950 x 750 mm
celkova hmotnost 250 kg
max.vySka zachrany 40m
doba plnéni 2 min
potiebna plocha 8 800 x 8 800 mm
obsluha 4 osoby

Zdroj: http://www.brigadyr.net, ze dne 20. 4. 2010.
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Maximélni vyska zachrany je 40 m. Zivotnost matrace SP 40 je omezena na pfiblizné
15 let. Revize SP 40 se provadi v letech 1 - 4, 6,7,9,11,12 a 14 na autorizovaném misté (HS
¢.1 Ostrava Zabteh). Konstrukéni provedeni je shodné se seskokovou matraci SP 23. Po
otevieni ventilu na tlakové ldhvi je seskokovd matrace rozlozena a pfipravena k pouZiti

nejdéle od 120 sekund.

Obr. &7: Seskokova matrace LORSBACH SP 40

Zdroj: http://www.brigadyr.net, ze dne 20. 4. 2010.

Oba typy seskokovych matraci SP 23 i SP 40 systému Lorsbach jsou zalozeny na
stejném principu. Pfi vstoupeni a padu télesa do seskokové matrace, se kostra deformuje,
vnitini objem komor se zmen$i a vzduch, nachdzejici se uvnitf unikd. Vlivem zvySeni
vnitiniho tlaku a deformace proudi vzduch z otvorii. Kinetickd energie padajiciho télesa se
meéni na energii unikajiciho vzduchu z komor a deformacni praci kostry. Propojenim horniho
a spodniho rdamu osmi sloupy je dosaZeno stabilniho odlehceni, které zptisobuje, ze pii padu
télesa do bile oznacené plochy piisobi deformace kostry smérem ke stiedu seskokové matrace.
Tim je také zabranéno, ze téleso sklouzne smérem ke stiedu seskokové matrace a je vtazeno
jako do nalevky. Po odstranéni bfemene se seskokova matrace sama pusobenim pruzné kostry
postavi a je opét cca za 30 sekund pfipravena k novému pouziti. Doplnéni vzduchu neni
zapotiebi, pokud se matrace sama vraci do piivodniho tvaru. Pokud k automatickému srovnani
do ptvodni polohy nedochazi, musi obsluha tahem za madlo nevrativ§iho se rohu pomoci
spravnému narovnani.

Tento typ matrace vyuziva hasi¢sky sbor pouze v Moravskoslezském kraji.
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6.1.1 Nevyhody zachrannych seskokovych matraci

Zakladni nevyhodou zachrannych seskokovych matraci je jejich pofizovaci hodnota,
ktera se pohybuje od 200 tis. do 1 mil. korun. Naklady vlozené do pofizeni ale nejsou
kone¢né, je nutné platit také revize matrace provéfenou osobou s certifikatem, kterd je
proskolenda vyrobcem. To je velmi dulezity aspekt vzhledem k Cetnosti vyuziti tohoto
technického prostredku.

Z technickych nevyhod to mize byt nestabilita na povrchu. Kvuli pfedeslému seskoku
se mize poloha zachranné matrace posunout. Seskokovou matraci je tfeba v tomto piipadé
znovu ustavit. Také vznika moznost naruseni matrace ostrymi pfedméty. Zachranna matrace
je konstruovana jen pro vertikalni seskoky. Nikdy se nesmi pouzivat pro zachranu osob pii
bocnich seskocich nebo u seskokl pod riznym thlem.

Velky vliv na matrace maji také teploty ovzdusi. Dle zkuSenosti musi byt matrace
chranény pied ucinky vysokych teplot a pii dlouhodobém plisobeni slunce.
feSeni diplomové prace. Je tim zamySleno celkové rozbaleni, vyuzivani a sloZeni matrace,
kontrolovani tlaku v matraci, tlaku v lahvich, dopliiovani lahvi atd.

V technickych navodech a pfiruckach Kk matracim je zminovan i takzvany
trampolinovy efekt. Jde o jisty odpor po dopadu télesa do zachranné matrace, kdy neni zcela
energie télesa pfevedena na energii unikajiciho vzduchu a kde tato ¢ast energie pisobi jako
protireakce, kdy dochazi k zpétnému odrazeni télesa. Pfi tomto nezddoucim efektu mize dojit

I kK vaznym zranénim (zlomeninam).

6.2 DOPADOVE NAFUKOVACI PODUSKY

U dopadovych nafukovacich podusek byl odvozen vyvoj ze zachrannych matraci.
Zakladni pozadavkem byl zmirnit tzv. trampolinovy efekt, ktery je u matraci pravé vyrazny.
Jedna se o balonovy princip. PoduSka jako vzduchovy vak neni tlakovana, je pod stalym
proudénim vzduchu. Miva vétsi rozméry pro bezpecné pohlceni energie padajiciho. Neni
v soudasné dobé informace o jejich vyuzivani u HZS CR. Jsou ale v CR dostupné, proto bude

popsan jeden zastupce této kategorie.
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DOPADOVA NAFUKOVACI PODUSKA TYP M2

Poduska se nafukuje proudem vzduchu pomoci dvou rukavi s ventilatory se
spalovacim motorem (2x PAPIN 500). Doba celkového nafoukani je 40 sekund. Rychlost
dofoukani uslého vzduchu po seskoku je 15 sekund. Materidlem podusky je polyester

potazeny PVC pro zajisténi tésnosti. Poduska je nevrzena pro seskoky do vysky 16 metrti.

e Rozméry: 7500 x 5500 x 2350 mm
e Hmotnost: 160 kg

Obr. ¢.8: Dopadova poduSka typ M2

Zdroj: http://www.fireshop.cz/, ze dne 24. 4. 2010.

6.2.1 Nevyhody dopadovych podusek

Zakladni nevyhody jsou shodné jako u seskokovych matraci. U podusek neni pfitomny
trampolinovy efekt. Diky nepfitomnosti pruznych prvku je akumulace energie soustiedéna do
objemu podusky. Tim padem jsou vétsi rozméry podusky a tim se také zvySuje jeji hmotnost.

Z hlediska vyuzivani podusek je nutné pouzit zdroje energie, jako jsou pohonné hmoty

nebo elektricky proud k provozu ventilatorii. Cimz se vyuziti podusek prodrazi.

6.3 ZACHRANNE SESKOKOVE PLACHTY

Jedna se o nejjednodussi a nejstarsi zplisob zadchrany osob seskokem ¢i padem z urcité
vysky. Byl vyvinut v dobé&, kdy nebyly dostate¢né znalosti a technologie k vyuziti naptiklad
pryzotextilnich tkanin, plastovych hmot a pén. Jedna se také o cenové velice ptijatelnou
moznost, ktera by i v dnes$ni dobé neméla konkurenci. Tyto vSechny vyhody ale ptevysuje jeji

riziko ohrozeni zivota jak u zachranovanych 0sob tak u zachranaiu.
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ZACHRANNA SESKOKOVA PLACHTA (TECHNOLEN 09)

Tento typ byval v minulosti velmi rozsifen u hasi¢skych sbort prakticky ve vSech
krajich CR. Postupem doby je ale pro technické nedostatky a staii vyfazovan. V minulosti,
v 70 az 80 letech jej vyrabéla spole¢nost Technolen Lomnice nad Popelkou. V soucasné dobé

na jeji vyrobu drzi podnikovou normu spolecnost Svitap s. p. Svitavy.

Obr. &.9: Zachrannd seskokovd plachta v provedeni TECHNOLEN 09

-

Zdroj: http://www.hzscb.cz, ze dne 20. 4. 2010.

Zachrannou seskokovou plachtu tvofi Sestihran s primérem 3,6 m a vyskou 1,3 m. Je
uréena pro zachranu osob seskokem z vysky max. 12 metrti vysky. Prakticky je pro soucasné
pouziti nevyuzitelnd z divodu nebezpeci urazu. Na nékterych stanicich se ale i nadéle
uchovava a jednou ro¢né probihd vizudlni kontrola instruktorem lezecké skupiny. Funkéni

zkousky se jiz neprovadi.

Obr. ¢.10: Vypoustéci otvory

Obsluhu této seskokové plachty tvofi
6ti¢lenny tym. Princip je zaloZen na zbrzdéni padu
preménou  dopadové energie na  energii
unikajiciho plynu z plachty. Proto mé plachta ve

spodni podstavé 16 vypoustécich otvort.

Tento typ zachranného prostfedku jesté

stale vyuziva JihocCesky, Plzensky,

Kralovéhradecky a Jihomoravsky kra;.
Zdroj: http://www.hzscb.cz, ze dne 20. 4. 2010.
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6.3.1 Nevyhody zachranny seskokovych plachet

Zachrana osob pomoci seskokovych plachet je jiz velice zastarald a prakticky se
Vdnesni dobé jiz nevyuzivana. Pii seskoku existuje velké riziko nejen zranéni
zachraiovanych osob pii dopadu na napnutou plachtu, ale také zranéni zachranait, kteti
plachtu napinaji. Nejeden piipad v historii je tomu ditkkazem.

Velké riziko v dnesni dobé vyuzivanych plachet je jejich stafi. Od dob pievratu v roce
1989 se vyroba téchto prostfedkl prakticky zastavila a veskeré funkéni kontroly na stanicich u
jiz potizenych plachet se Casem prestaly provadét. Probihaji pouze vizuélni kontroly, které ale
neprokazi odolnost materidlu a §vii. Vznika tak jest¢ veétsi riziko trazu.

Mezi zakladni nevyhody patii také vyuzitelna seskokova vyska pro seskokové plachty.
Je uvadéno, ze schopnost zachranit osobu je U plachet do 12 m. Musime uvazit, Ze pravé tuto
vysku dokonale pokryvaji Zebiiky a jiné technické prostfedky. Proto je jeji vSestrannost velice
omezena a neda se pouzit naptiklad pro fesenou zachranu sebevrahi.

Vyuziti byva také omezené ze stranky potifebnych osob pro sestaveni a napnuti. Pro
tento prostfedek je minimum 6 osob. CoZ je pro jednu hasi¢skou jednotku nedosazitelny pocet

(nepocitame li velitele jednotky, jako velitele celého zasahu).

6.4 ZACHRANNE EVAKUACNI RUKAVY A ZACHRANNE TUNELY

Evakuac¢ni rukavy a zachranné tunely nespadaji do prostfedk, které je dobré zhodnotit
z hlediska vyvoje nového systému. Jednd se o typ hromadné zachrany, kdy je mozno
zachranit 1 vice osob najednou a v del§im ¢asovém intervalu 1 desitky osob. Jejich princip se
ale nedd vztahovat na zachranu sebevraht,, kdy je nutné systém rozvinout mimo dohled
zachranovaného. Rukavy a tunely ale zaZivaji v dneSnich dobéch velky rozvoj a prakticky
vV kazdém kraji se vyuziva minimalné jeden zéastupce. Uvadim tedy jen pro informovanost

nejznaméjsi evakuacni rukav EUROACE.

ZACHRANNY EVAKUACNI RUKAV EUROACE S-1-F/N

Tento typ mobilniho evakuacniho rukavu je mozné uchytit na ko§ vysokozdvizné
plosiny Bronto. Je uschovdn v ptfenosné taSce Se Ctyfmi drzadly, ktera je bez problému
premistitelnd 4 hasiCi. Pracovni vySka rukéavu je dle typu 5 — 44 m. Jedna se o kolmy spirdlni
evakuacni rukav. Vyznacuje se silnou impregnaci proti ohni a nizkou hmotnosti - 1,5 kg/m.

Kluzna draha ve formé spiraly je toceni doleva a max. rychlost skluzu je 2 m/s.
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Obr. ¢.11: Evakuacni rukav EUROACE

Vzdalenost vstupnich otvort je 2 m. Garance je
nejméné¢ 10 let (od dne vyroby), ze pii uskladnéni
nevzniknou zadné Skody na zafizeni, nemize dojit
K zauzlovani lan a samotného nosného lana, které
neztrati potfebnou pevnost pro predepsané zatizeni. Po
3000 skluzech je rukav potieba prezkouset. Zivotnost

rukavu je 15 let.

Zdroj: http://www.hzsmsk.cz, ze dne 25. 4. 2010.

6.5 ZHODNOCENI

I pies podporu pana kpt. Ing. Jakuba Nebesaie z oddéleni sluzeb na GR HZS Praha se
nepodafilo shromazdit informace ze vsech kraji Ceské Republiky. Rada krajii na potiebné
otazky nereagovala. I tak je ale mozné si udé€lat ¢astecny piehled o zajiSténi evakuace osob

z vysky pomoci dostupnych evakuacnich prostredk.

Tabulka ¢.3 - MnoZstvi evakuacnich prostiedkii ve vybranych krajich

Kra J Zz’lchl:anné Zéchr’anné Zéchranné
seskokové matrace seskokové plachty tunely a rukavy
HI. m. Praha 1 ? ?
Stiedocesky 2 - 2
Ustecky - - 1
Kralovéhradecky 1 2 4
Plzensky 1 1 2
Jihocesky - 4 2
Jihomoravsky 1 3 1
Zlinsky - - 1
Moravskoslezsky 13 - 5

? - nedodany informace

Zdroj: Vlastni tvorba

Rada z dotazanych kraji disponuje prostiedky, které jsou vysokého staii, nebo jiz
nespliuji bezpeénostni pozadavky (nalezené porusené Svy atd.).

Pro potteby diplomové prace je tedy mozné z poskytnutych udajii vytvofit rozmérovy
zaklad, z kterého miize vychazet i vytvareny kartonovy zachytny systém. Jde o rozméry
dopadové plochy, kter¢ 1ze teoreticky ziskat z nejvétsi matrace LORSBACH SP 40.
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7. KASKADERSKA CINNOST V CR A VYUZITE
ZKUSENOSTI U SESKOKU Z VYSEK

Aby bylo mozné zalit vytvaret novy seskokovy systém, je potfebné ziskat zkusenosti
osob, které s danou problematikou pracuji. Rozhodl jsem se proto zkontaktovat s jednotlivymi
kaskadéry a spole&nostmi sdruzujicimi kaskadéry v Ceské republice.

Cesti kaskadéii vieobecné patii mezi $picku ve svém oboru. Specializuji se na velké
spektrum cinnosti, které naptiklad zahrnuji ptfizemni boje, Serm, horolezectvi, potapéni,
motorismus, prace se zivymi zvifaty a také pady a skoky z vysek, které jsou pro mou
diplomovou praci velice diilezité.

Ceiti specialisté jsou pfi seskocich a padech charakteristiéti jistou odlisnosti od svych
zahrani¢nich kolegt. Evropsti a americti kaskadéfi vyuzivaji pro rozlozeni energie padajici
osoby rizné typy matraci a podusek schvéalenych pro zachranaiské jednotky. Cesi vzhledem
k ekonomické naro¢nosti téchto prostiedkd a velice Castému pouzivani zvolili jednodussi a

dostupnéjsi variantu a to kartonové krabice.

Obr. ¢12: Kaskadérska cinnost — skoky a pady do kartonovych krabic

Zdroj: http://www.doubleteam.cz, ze dne 20. 4. 2010

Nejedna se o jen tak seskladané krabice. Pro sestavovani plati jisty, niZe popsany
systétm. Krabice je mozné dle dostupnych informaci pouzit prakticky pro jakoukoliv
seskokovou vysku. Z technického hlediska nejde jen o vyuziti kartonu jako stavebniho prvku,
ale také tvaru krabice jako takové a jeji schopnosti se rychle rozlozit a pti vétSim tlaku také
deformovat a trhat. Samoziejmé ma vliv i tloustka a typ kartonu vzhledem k povaze

padajiciho télesa.
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Obr. ¢.13: Netradicni skoky do krabic za pomoci odrazovych ramp

v AT

Zdroj: http://www.doubleteam.cz, ze dne 20. 4. 2010.

Kartonové krabice poskytuji dostatecné deformacni zoény, které pohlcuji energii
udélené¢ osobé pfi volném padu. Tuto vlastnost matrace, podusky a plachty postradaji.
Samoziejmé se miize stat, ze u téchto prvki dojde k deformaci ¢i protrzeni, v tomto piipadé
jde o negativni efekt, ktery ma za nasledek az usmrceni osoby.

Kartonové krabice se zdaleka nepouZzivaji jen k utlumeni padu a skoku osob. Jsou
v CR vyuzivané také pro ztlumeni dopadii vozidel a vétsich téles, jestlize neni mozné dopad
ztlumit jinym zpiisobem, jako je napt. vodou ve vodni nadrzi.

Tento systém vyuziti kartonu se stal u profesni ¢innosti kaskadéri velice oblibeny a

roz§ifil se do velkého mnozstvi zemi, kde je dale zdokonalovan.

7.1 OSLOVENE OSOBY A SPOLECNOSTI

Pro ziskani vice informaci o tomto zachytném systému jsem zkontaktoval 9 subjekti
zabyvajicich se kaskadérskou cinnosti. Vzhledem k mnoZstvi vykonavanych cinnosti a
pracovni vytizenosti bylo ochotno spolupracovat 6 subjektti. Jsou to:

e Bc. Jifi Hrbacek (agentura AGLITAS, s.r.0.)

Rudolf Bok (samostatny kaskadér, herec, svétovy rekordman, elektrikar,
spisovatel, basnik, spravce objektu, textatr, mystik, udrzbar,
scénarista, vodni zachranaf, metaft, vojak elitni jednotky atd.)

e Ladislav Lahoda (agentura FILMKA stunst team - nejstarsi agentura v CR)

e Ludék Jelen (Unie ¢eskych kaskadérit)

e Radek Bruna (filmovy kaskadér, dublér, herec)

e Jifi Kouba (Agentura filmovych kaskadéri IPON)
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S témito vybranymi osobami byla provedena konzultace a ovéfeni, zda je mozné se
myslenkou zachrany osob z vysek pomoci kartonu zabyvat. VSichni dotazani odpovédéli
pozitivné, Ze systém zachrany jednotlivcl - sebevraht by mohl byt zalozen na principu
vyuZiti papirového kartonu.

Touto zakladni podporou osob zkusSenych v praxi jsem dale mohl pokracovat ve
vypracovavani diplomové prace. V ptipadé vétSinové zaporné odpovédi by byla ¢innost

ukoncena a diplomova prace byla uznana za nevhodnou, coz se nestalo.

7.2 PRAKTICKE ZKUSENOSTI

Z dlouhodobé komunikace s jednotlivymi kaskadéry byly zjistény specifikace ohledné
seskoku do kartonovych krabic, ze kterych by bylo vhodné u vytvareni nového systému

vychazet.

7.2.1 Systém skladani krabic

Jednotlivé krabice, které se pro seskoky uzivaji, nejsou jejich uzaviracimi plochami
spojeny Vv pevny utvar lepidlem nebo jinym typem spoje, ale jsou systematicky témito

uzaviracimi plochami prokladany.

Zdroj: http://www.doubleteam.cz, ze dne 20. 4. 2010.

Pak se skladanim vedle sebe vytvaii jednotlivd patra vzdy tak, aby roh krabice byl
VvV poloviné strany krabice ve vedlejsi fad€. Jinak feceno, nesmi byt krabice sestavovany
rovnomérné s rohy v jedné linii. Dle zkuSenosti kaskadért, vytvari 4 krabice ulozené vedle
sebe rovnomérné do ¢tverce uprostied (kde se dotykaji vSechny 4 krabice rohy) tuhy bod,
ktery je pii dopadu osoby do systému krabic velice bolestivy. Posunutim tedy jedné fady o

polovinu délky strany jedné krabice proti fadé€ vedle ni, se tak pfedchazi mozny uraziim.
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Dale se jednotliva patra krabic stahuji textilnimi pruhy S ré¢nou, obycejné ale pry
postaci provaz. U stahovani provazem se pro lepSi uchyceni provazu vytvaii na rozich
jednotlivych pater zafezy, do kterych je pfi stahovani provaz zaveden. Nesmi byt ale vSak
moc hluboké, aby nenaruSovaly stabilitu pti dopadu. Vidél jsem i piipad, kdy jednotliva patra
byla vzajemné stadhnuta (obtoc¢ena) potravinatrskou folii, kdy seskokova vyska do tohoto celku
ptekracovala 30 metrq.

Do kazdé mezery mezi patry nebo tfady se vkladaji takzvané prolozky, coz jsou
roztrzené a rozlozené krabice na plochu, nebo rovné platy kartonu (ekonomicky naro¢néjsi).
Tyto prolozky maji velky vliv na pohlceni energie padajici osoby. Neni to tedy pouze o
postaveni krabic, ale také o mezi vyplni téchto pater.

Cas skladani je zavisly na mnozstvi krabic. Jejich pocet se uréi dle seskokové vysky a

hmotnosti kaskadéra. Obvykle trva klasicky systém 10 lidem zhruba jednu hodinu.

7.2.2 Vlastnosti, pomér vy$ky seskoku a vyplné krabic

Velikost krabice je zavisld na charakteru daného seskoku. Bylo mi feCeno, ze
standardni velikost krabice je srovnatelna s velikosti Klasického rodinného televizoru
(neuvazujeme ploché LCD).

Pii otazce, jestli existuje pomér vysky krabic k dopadové vysce, odpovidali dotazani
kaskadéti veelku rozdilng. Bylo to ddno typem vyuZivaného kartonu. Dva poméry se ale
shodovali nejvice a to:

e Seskokova vySka 10 metrt k 1,6 metrim vysky krabic

S hmotnosti osoby 75 kg.

e Seskokova vySka 15 metrt ke 2,5 metrim vysky krabic

S hmotnosti osoby 70 kg.

Existuje 1 moZnost snizovani vySky krabicového systému vhodnou vyplni, jako
naptiklad droleny polystyren, velké mnozZstvi malych prvkil z polyetherové pény nebo
polyuretanové pény.

Typ kartonu je obvykle dvouvrstvy. To znamend sloZeni z rovného/vinitého/rovného/
vlnitého a nakonec rovného pasu papiru. Tloust'ka tohoto typu byva kolem 5 mm.

Pro zajisténi zakladni impregnace se cely systém pietahuje igelitovou plachtou. Tato
plachta pti vypnuti mize zvysit pocet seskokit do dan¢ho mista. Pohlti energii u prvnich sérii
seskokll, kdy deformace krabic neni tak razantni. U dalSich sérii po kontrole stavu systému

probihaji seskoky bez folie.
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7.2.3 Chovani kaskadéra pri seskoku

Chovani kaskadéra zavisi na pozadované poloze pfti skoku. Je dilezité jestli ma skakat
“po hlaveé* nebo “po nohach®.

Kdyz osoba skace “po hlave®, pada tak, ze pada na zada a rozlozi své télo do plochy.
Pfi druhé varianté skoku “po nohou“ se osoba snazi zabalit do klubi¢ka (slangovym vyrazem
klasicky kufr) a dopad tak pisobi jako dopad do vody. Oba styly jsou v dokonalém provedeni

bezpecné. Problémem je, Ze sebevrah styl nefesi.

U seskokt do krabic neni pfitomny trampolinou efekt, jelikoz se cely systém chova
homogenné. Proto je mozné si dovolit skocit blize ke krajim systému (obrazek ¢.15), aniz by

se osoba obavala sklouznuti mimo dopadovou plochu jako u matraci a podusek.

Obr. ¢.15: Seskoky do krabic v blizkosti hran systému

Zdroj: kaskadér Rudolf Bok
Maximalni seskokova vyska do kartonovych krabic zatim nebyla stanovena. Posledni
uznané maximum ma kaskadér Ferdinand Ficher ze Stuttgartu, ze Spolkové republiky

Némecko. Skocil piesnych 150 stop (45,72 m). Nebyl to zadny riskantni zdmér, ale jak
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dokladd video sekvence, byl to pfedem systematicky piipraveny skok. VSimnéte

ptedpazenych rukou, dle kterych skokan piedbézné urci smér a drahu jeho letu.

Obr. ¢.16: Skok Ferdinanda Fichera z vysky 46 metrii do krabic

GOlllec

Zdroj: http://www.slamartist.com ze dne 20. 4. 2010.

si
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8. TECHNOLOGIE ORIGAMI

Jelikoz jsou krabice velice ¢asové ndrocné na sestaveni do potfebného tvaru a vysky
s vyuzitim velkého mnozstvi osob (10 osob standarté sestavi systém do 1 hodiny), je nutné se
zam¢fit na zjednoduseni vzhledem k sebevrahiim, pro jejichz seskoky je diplomova prace
prioritné zaméiena. Jak je uvedeno v zadani diplomové prace, mohlo by se jednat 0
zjednoduseni pomoci japonské techniky skladani papiru origami.

Nejen vyse uvedené nevyhody kartonovych krabic jsou podstatné. Zavisi také na
objemu, ktery systém zabira pii skladovani a pfevazeni k mistu vyuziti. Technologie origami
by tyto problémy mohla odstranit.

Origami (japonsky: T ¥ #%; z japonského oru - skladat, kami - papir) je japonské
umeéni skladdani rozlicnych motivil z papiru. V pribéhu staleti se origami vyvinulo ve zvlastni
formu uméni s mnoha moZznostmi vytvareni i pouZiti a bylo ptevzato 1 v dalSich kulturnich
okruzich. Dodnes ma vétSina skladanych tvart sviij vzor ve svété zvifat a rostlin [20].

Obr. &17: Ukdzka - vlevo tradic¢ni styl origami, vpravo moderni styl origami

———

Zdroj: http://www.origami.cz, ze dne 22. 4. 2010.

V soucasné dob¢ existuji v Japonsku dva druhy origami - tradi¢ni @ moderni, které se
od sebe znacné lisi. Pro tradicni origami je typické, ze se skladaji vzdy z jednoho kusu papiru,
bez pouziti nlizek, lepidla apod. a také bez dalSiho zdobeni. Postup jejich skladani byva velmi
presné predepsan, takze vysledky by se od sebe nemély pftili§ lisit, at’ je slozi kdokoli. U
modernich origami je oproti tomu ponechan znacny prostor pro vlastni fantazii skladajiciho.
Autofi japonskych ptiruc¢ek pfitom zdlraziuji, Ze je hlavné tfeba nechat se "vést srdcem".
Zatimco soubor tradi¢nich origami je viceméné uzavien, kazdy rok se v Japonsku objevuji

stovky novych modernich skladanek.
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O ptvodu Origami v Evropé¢ existuje spousta teorii. Odhaduje se, ze bylo vyvinuto
kolem 13. stoleti. Zatimco Japonci si samoziejm¢ mysli, Ze se do Evropy dostalo Origami z
Japonska, Spanélé tvrdi, Ze vzniklo jako samostatny druh uméni ve Spanélsku, i kdyZ né&jaky
podil pry ma i Leonardo da Vinci. Jisté je, Ze Spané€lsti Mauti vyuzivali Origami pfi studiu
geometrie. Klasicka Spanélska skladanka - pajarita (u nas znama jako konik), ma byt udajné
nejstarsi skladankou v Evropé€ (vznikla asi ve 13. stoleti) a z ni se pak odvinula cela evropska
vétev Origami, ¢ili Spanélsky papiroflexia [19].

Dne 2. za¥i 2003 vzniklo ob&anské sdruzeni Ceska origami spolednost (dale jen
,,LCOS*), ktera se propagaci a §ifenim techniky v CR zabyva.

Myslenka vyuziti technologie origami je zalozena na zpracovani vybraného, nebo
nove¢ vytvoreného utvaru, ktery by byl vhodny pro dany tcel a splioval tak potfebné naroky,
¢imz by byl zvyhodnén oproti stavajicim systémim. To znamena, niz§i objem pfti skladovani,
pfijatelna hmotnost, minimalni naroky na udrzbu, minimalni ¢as (vZdy mensi nez u matraci a
podusek) na sestaveni, nizkd pofizovaci cena a lepsi zachranné vlastnosti nez u stavajicich
prostiedk.

Vybrany utvar by vytvarel jeden zachranny systém bez mnozZstvi dildi, jako jednu
rozmérovou plochu pro dopad.

Zacal jsem tedy vyhledavat mozné ttvary. Zdalo se, ze by toto hledani nemuselo trvat
dlouho. Ale opak byl pravdou. Zadny pozadovany utvar, ktery by spliioval pozadavky, jsem

nikde neobjevil. Prohledal jsem mnoho odkazii na webovych strankach v CR a ve svété.

Obr. ¢.18: Ukazka vyhledanych tvariu origami, ale nevhodnych pro ieSeni DP

Zdroj: www.papercraftcentral.net, ze dne 19. 4. 2010.

V dalsi fazi jsem se tedy rozhodl zahdjit prizkum v literatufe. Jako knihovnu jsem
zvolil Moravskoslezskou védeckou knihovnu v Ostrave, sidlici na Nové radnici. Bohuzel ani
v knithovné po prohlédnuti cca 8 knih o origami a sklddani domacich dekoraci, neptichazela
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z4dné motivace. Podatilo se mi ale ziskat zdznam o vyuziti origami v praxi. Jedna se o video
studenta Edwarda Lana. Vyobrazuje studentskou praci, rozkladaci utvar, ze kterého se da
vytvofit pohovka, ¢i sedacka. Princip je zaloZen na harmonice slozené z zeber tenkého, velmi

jemného papiru.

Obr. ¢.19: Snimky z video sekvence s ndzvem Silla_China, vyuZiti origami v praxi

Zdroj: Edward Lan

Ptes vSechnu snahu se ale vyuziti japonského stylu origami skladani papiru pro splnéni

podminek k vytvoreni zdchranného jednorazového systému neprokazalo.

Na toto dosavadni zjiSténi navazuje maj vlastni navrh Gtvaru dle zkuSenosti kaskadéra
pana Ludka Jelena nazvany objekt A a po konzultaci s panem Pavlem Novikem ze
spolec¢nosti Obal Opava druhy utvar nazvany objekt B (informace o téchto objektech viz

kapitola 9.3.)
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9. NAVRH POSTUPU RESENI

V ptipadé kdyby byl znam utvar (viz. origami), ktery by mél potencial zachytit skok a

pad, jsem sestavil mozny postup k vytvotreni nového systému a ovéieni jeho vlastnosti.

9.1 ZAKLADNI FYZIKALNI VYPOCTY

Pro spravnou funkci systému je potfeba veskeré udaje o systému podrobit
teoretickému pocetnimu ovéfeni. Piedchazi se tak moznym nehodam a zranénim pfi testech
systému v praxi. Je tedy potieba znat zakladni vstupni udaje, jako naptiklad vzdalenost télesa
od jeho pocatecni osy pii zahdjeni pohybu do bodu dopadu na pevny povrch, rychlost télesa
pied dopadem na pevny povrch atd. K tomuto pocetnimu feSeni mi pomuze teorie zakladni

biomechaniky padu z vysky.

9.1.1 Pohyb téles v gravitaénim poli a teorie biomechanickych padi

Z obecného hlediska 1ze na pad cloveka z definované vysky pohliZzet jako na pohyb
otevieného kinetického fetézce (ve vyjimecénych piipadech se miize jednat o uzavieny

A%

fetézec). Rozhodujici je pak kinematika tézisté téla, tedy pohyb hmotného bodu v gravitacnim

poli [9].

Pro vSechny nasledné uvahy piedpokladame nasledujici mechanické podminky:

Obr. ¢.20: Schéma padu téla 7 vysky

1) Téleso se pii padu chova jako otevieny
kinematicky fetézec

2) Téziste téla se pii padu pohybuje po

parabole

3) Zpolohy ve stoje se do okamziku ztraty

kontaktu t&Zisté téla pohybuje po kruznici. -t

4) Na télo ptsobi jen ty sily, které vznikly

.
/ /
i i
v okamziku odrazu. %
5) Odpor vzduchu zanedbavame g /
L »

(experimentalné zjisténo do 152 metrd nad

X

zemi).

Zdroj: Biomechanika padu 7 vysSky, Jiii Kraus a kol.
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9.1.2 Vodorovny vrh Obr. ¢.21: Vodorovny vrh

Ud¢lime-li  télesu v homogennim via w
ki
tthovém poli Zemé pocatecni rychlost Vo, R Lge?
N 2
kona slozeny pohyb zvany vrh. Pro piipad
B y=h-— 1gt?
e . veyr . d 8 2
vrthu plati velikost okamzité rychlosti a h \,
polohy télesa v daném cCase t vztah pro \‘,\
rychlost uvedeny ve spodni ¢asti obrazku. N
0| x = vt D =
d |

Vodorovny vrh
v=1"(vo’ + (gt)?), vot, y = h - 0,59
Zdroj: Biomechanika padu z vysky, Jifi Kraus a kol.
9.1.3 Sikmy vrh vzhiiru

Pro Sikmy vrh vzhlru snulovou odvrhnou vySkou plati, ze délku Sikmého vrhu

vyjadiime vztahem: | _ Vy.Sin2a

kde 1je délka dopadu, vg je odvrhova rychlost odrazu a tihel odvrhu je «.

Sikmy vrh s nenulovou vyskou odskoku, délku §ikmého vrhu s nenulovou odrazovou

vyskou vyjadiime vztahem: | — M sina + 2.gh ,
g Vo
kde 1 je délka dopadu, v je rychlost odrazu (horizontalni slozka), h je vySka skoku a thel
odvrhu je « . Obr. &.22: Sikmi vrh vzhiiru
v A

7

z9t*

....... P 4.’_1[

—~ A oy W I P
: 2t C ~._ ¥ = totsina — gt
U Sin o ¢ ! N
W N
O=A |tgCcOSx D p

T = Ppl COS
< o

Sikmy vrh vzhiiru

Vi = vx0xcos U, v, = Vpsin O- gl
X = vgt cos 4, y = vplsin O- O,5gt2

Zdroj: Biomechanika padu z vysky, Jii'i Kraus a kol.
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9.14 Volny pad

Jednoduchym pohybem v homogennim poli Zemé je volny pad. Pro volny pad tuhého
t&lesa z vy3ky (y) plati vztah pro vypocet doby padu (t): Yy =1/2.gt* doba padu: t=./2y/g.

A%

Doptednou horizontalni slozku rychlosti (v) tézisté télesa pak lze vyjadiit podle délky
dopadu (x) jako v =x../g/2y.

Obr. &.23: Schéma trajektorie téla pii padu 7 vysky

Lidské télo ma ovSem

odlisné mechanické vlastnosti nez __~ Poloha tézists téla pred
zahajenim padu
tuhé fyzikdlni téleso. Pro pad T
A
lidského téla budou sice platit Parabola - trajektorie
. . o, tOZiSte tl
obecné vlastnosti a fyzikalni “ ?
zdkony, ale je potifeba provést
mirnou korekci podle ¥
biologickych vlastnosti lidského L e
téla [9]. o
——
X

Zdroj: Biomechanika padu 7 vysky, Jiri Kraus a kol.

Obr. &24: Kinematické podminky pro vrh a pad téla ze zvySené podloZky

xt — dopad tézisté téla

h — vy$ka padu

oo — Uhel odrazu

v — horizontalni sloZka vektoru dopifedné rychlosti

VNV ¥

vZ.cosa, | | ., 2hg
Xr & ————= (8IN0y +4/8IN" 05 +—3
g Vv

L.ze odvodit vzorec pro vypocet rychlosti vp na po¢atku vodorovného vrhu:

-9f/2gh /29" 2 h-22,, g1[fh(ay, ~0)-say]

VO - —
aZz
Doba pohybu celkem
2.gh
aZz gf

Zdroj: Biomechanika padu z vySky, Jii'i Kraus a kol.

42



9.1.5 Experimentalni zjiSténi rychlosti

Experimentalné¢ bylo zjisténo, ze téleso pohybujici se volnym paddem ma v prvni
sekund¢ rychlost 9,81 m/s. Dale pak v 6-7 sekund¢ ma téleso rychlost 65 m/s tj. 216 km/h.
Poté se jiz rychlost volného padu nemusi zvySovat, pokud osoba pada v tzv. prsni poloze

s velkym ¢elnim odporem [9]. Na rychlosti je zavisla draha télesa viz Ptiloha ¢.1.

Obr. &.25: Rychlost téla dle typu pohybu

Charakter skoku Horizontalni slozka rychlosti
[m.s’]

| Odraz, aktivni skok 2,634
Spontanni p—a—dh”_ DS 76,§§7- -
Strceni druhou_oqobou R D _1,23787‘ -
| Skok ze sedu | ol
[ Kiokvpied -nomaini | 0649
 Krokvpred - maximaini | 1041
_ngy_@d normalni 0598
Krok vzad - ma)umaim”r R w-1»,007. -
Pad vpied ze drepusrotau na zada S 11‘._3_(5{_ -
Skok ze startovniho bloku (vyéka1m) | i 3,032

Zdroj: Biomechanika padu z vysky, Jifi Kraus a kol.

9.1.6 Zhodnoceni

Dle typu konaného pohybu osoby se vyfesi hodnota rychlosti, ktera bude potiebna k
vypoctu statického zatiZzeni. To znamend, Ze se ur¢i vypoftem nebo zvolenim
z experimentalnich dat. Dale se fesi délka vzdalenosti od osy téla pied zapocetim pohybu po
misto dopadu. Ta se pouZije jako ptedbéZzny ukazatel umisténi systému pii dané vySce
seskoku a také k urceni velikosti dopadové plochy. Jestlize uréitd hodnota bude zvolena

Spatné, vysledek se nasledné projevi u statického ovéfeni.

9.2 VYBER VELIKOSTI A TVARU ZACHYTNEHO SYSTEMU

Vybér velikosti a tvaru systému mé velky vliv na budouci schopnost zachytit mnozstvi
energie a ztlumit tak pad. Je ale otazkou jak velky by prostfedek mél byt. Jestli by se mélo
pohliZzet vice na ekonomickou stranku a vytvaret systémy bez rezervnich nadsazenych
rozmeéru, nebo radéji piidavat urcity rozmér navic pro lepsi bezpecnost. Také je otazka jestli
by nebylo vhodné vytvofit jednu univerzalni velikost pro vSechny seskokové vysky nebo
typové systémy pro danou vysku seskoku. Spravny smér by méla ukézat az praxe.
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9.2.1 ReSeni velikosti dopadové plochy

Pro urc¢eni dopadové plochy existuji dva zékladni sméry:

A) Prvni smér se zaklada na vypoctenych udajich odskokové vzdalenosti od osy téla

skakajici osoby. Tato odskokova vzdalenost vytvaii polomér kolem téla osoby a

plochu kterou osoba mtize zasdhnout. Tuto vzdalenost teoreticky mizeme vzit a

vytvofit z ni dopadovy Ctverec. Je nutné ale brat v ivahu ze doty¢ny sebevrah pfi

spatieni systému se bude snazit tento systém piekonat. Proto bych tedy volil délku

strany systému jako 4x odskokové vzddlenosti. A to z divodi, Ze 2x odskokové

vzdalenosti pouze opisuje odskokovy polomér a 3x nezaruci zajisténi bezpeéného

dopadu osoby u kraje systétmu (ale mohl by byt také dostatecny vzhledem

k ekonomické naro¢nosti). U 4x se piiklanim k teorii, ze by byla moznost zadrzet

skok i krat§im rozbéhem. Teoreticky by se mohlo jednat o dostacujici rozméry.

B) Druhy smér vyuziva jiz zjisténé poznatky z praxe, z doposud vyuzivanych matraci

a podusek (plachty diky jejich nevyuZzivanosti zanedbavam). Muzeme vyuzit

rozméry pouzité u matraci pro zachranu z danych vysek popsané v kapitole 6.

Mozné rozméry dopadové plochy jsou uvedeny v tabulce ¢.4.

Tabulka ¢.4 - Rozmeéry dopadovych ploch matraci a podusek

Typ matrace Max. seskokova vyska [m] | Rozmeér dopadové plochy
VETTER SP 16 16 3,5x3,5m (vyska 1,7 m)
LORSBACH SP 23 23 4,5 4,5 m (vyska 2,4 m)
VETTER SP 25 25 4.6 X 4,6 M (vyska 2,4 m)
LORSBACH SP 40 40 8,5x 8,5 m (vyska 3,7 m)
M2 (poduska) 16 7,5 x 5,5 m (vyska 2,35 m)

Zdroj: Vlastni tvorba

9.2.2 ReSeni tvaru zachytného systému

Jak uz bylo poznamenéano v zavéru kapitoly 9.3., nebylo mozno uplatnit zkusenosti ze

sestavovani papiru dle japonského stylu origami. Na toto dosavadni zjiSténi navazuje muj
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vlastni navrh Utvaru dle zkuSenosti kaskadéra pana Lud’ka Jelena nazvany objekt A a po
konzultaci s panem Pavlem Novakem ze spole¢nosti Obal Opava druhy Gtvar nazvany objekt
B. Jsou to jen teoretické napady a navrhy nepodlozené zadnymi testy a vypocty. Jsou to pouze

tvarové modely, které by potfebovaly jist¢ mnoho doladéni a ovéreni.

Dale v zavéru této kapitoly nasleduje zhodnoceni riznych moznosti volby a typu tvaru
zachytného systému, které je také motivujici a v Kterém jsou uvedeny dalsi kaskadéry

navrhované moznosti.

Objekt A

Po rozhovoru se zkusenym kaskadérem panem Ludkem Jelenem, jsem se rozhodl
modelové zrealizovat jeho myslenku. Pan Jelen navrhoval vzit vysoké krabice (tvaru hranolu),
polozit je a spojit del$i stranou tak aby utvofili jeden utvar. Toto spojeni by ptfedchdzelo
vytvoreni tuhého bodu (viz kapitola 7.2.1.). U vytvareni tohoto Gitvaru mi pomohla i krabicka

spolecnosti vyrabéjici kosmetiku. Systém uzavirani byl velice zajimavy (viz obrazek ¢.25).

Obr. &26: Uzavirani na krabiéce Garnier

Zdroj: Vlastni tvorba
Model je slozen z klasického kancelaiského papiru. Zkousel jsem jej v této podobé
skladat na mensi uvar. Otazkou by bylo, jak by se objekt A choval v praxi, jestli by bylo

mozné sloZeni 1 v kartonové podobé¢ a nebyla by pak narusena jeho statika pfi rozloZeni.

Obr. &27: Objekt A - zakladni dil

Zdroj: Vlastni tvorba
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Samotny zékladni dil tohoto systému neni moc stabilni. Proto by bylo vhodné cely dil
stahnout u kaskadérii osvédenymi textilnimi popruhy a ra¢nou. U modelu toto stahnuti je

provedeno paskem papiru.

Obr. ¢.28: Objekt A a jeho jednotlivé stupné sestavovini

Zdroj: Vlastni tvorba

Systém by byl univerzalni, pouzitelny pro jakoukoli seskokovou vysku. Dle vysky
seskoku by byl uréen pocet dilii systému, které by se skladali jednotlivé na sebe.

Mohla by i vzniknout moznost nevyuzivat jeden typ kartonu, ale od vysSich pater
postupné tlouStku zesilovat, tak aby byla vétsi schopnost pohlceni energie a zbrzdéni téla.

Dalsi otazkou je jakym zplisobem spojovat jednotlivé dily systému, aby dany objekt A
mohl vzniknout. V praxi se spoje lepi silikonovym lepidlem. Toto silikonové lepidlo ale poji
dva dily pouze povrchové. Nebylo by tedy dostatecné pevné. U silovych spoju se vyuzivaji ke
spojeni dvou ¢asti z kartonu prouzky plechu. To by bylo ale velmi nebezpeéné z pohledu

dopadu padajici osoby a mozného ohrozeni témito prouzky.
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Objekt B

Pro nabrani inspirace a nasbirani informaci ohledné vlastnosti kartonu jsem navstivil
pana Pavla Novéka ze spolecnosti Obal Opava zabyvajici se navrhem kartonovych oballl na
jakykoli vyrobek. Pan Novak byl v celku skepticky k této problematice, ale ochotné odpovidal
a radil. Navrhnul mi zkusit systém zaloZeny na bézn€ u obali vyuzivanych takzvanych

hiebenu.

Obr. ¢.29: Objekt B - hi‘ebenovy systém

Zdroj: Vlastni tvorba

Aby bylo mozné systém vyuzit, je nutné do mezipater systému vlozit jiz zmifiované
(viz kapitola 7.2.1.) prolozky. Ty zajisti, Ze t€lo nedopadne tvrdé na utvotrené miizky. Dopad
jen na miizky by byl zna¢né pro télo destruktivni.

Vyuzité by také musely byt jisté deformacni zony. Jednalo by se o umysIné vytvotené
zatezy ¢i ohyby, které by v piipadé dopadu télesa zpisobily destrukci daného hiebenu vlivem
velkého tlaku az by se téleso zpomalilo pouze na ohyb dané ¢asti systému.

Systém z takzvanych hiebenli nevyuzivd Zadny spojovaci material a je jednoduse
sestavitelny a nasledné slozitelny (bez nutnosti rozebrani jednotlivych hiebent).

Obvod systému by mél byt stahnuty obvodovymi sténami, které by teoreticky systém
staticky zpevnily.

Pro seskoky z vétsich vySek by bylo mozné vyuzit vétsi verzi tohoto systému, takzvany
oboustranny hieben. Je to dvojndsobny ptivodni hieben.
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Skladani a princip by byl shodny s piivodni verzi.

Obr. ¢.30: Objekt B — dvojndsobny hieben

PN T )

Zdroj: Vlastni tvorba

Variabilnost toho systému doklada i zména poctu miizek vyuzitelnd naptiklad pro
niz$i seskokové vysky.

Obr. ¢.31: Objekt B — sniZeni poctu hiebenii

—
B

Zdroj: Vlastni tvorba

Celkov¢ jsou oba navrh omezeny vyrobnimi podminkami zavodu. Zavisi na velikosti
stroju zpracovavajicich karton z jednoho celku. Ve spole¢nosti Obal Opava jsou nedostatecné
podminky pro realné vytvoifeni systémi. Pfi jiném feSeni - spojovani vice mensich ploch, by

byl systém vice nachylny k nespolehlivosti u zachrany.
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Dals$i moZnosti

Pii vytvateni kapitoly zhodnocujici stavajici evakuaéni technické prostiedky v CR, mé
napadla myslenka spojit princip stavajicich prostiedkii a vyuziti papiru do jednoho systému.
Vytvoftit papirovy vak s vyznacenymi ventilacnimi otvory, které by se pii dopadu osoby do
sytému protrhly a unikem vzduchu z vaku by byl pohyb téla zpomalen.

Nebo také zkombinovat poduSku s nékolika vrchnimi vzduchovymi komorovymi
vrstvami, které by nemusely byt piimo z papiru, a které by se mohly protrhnout a tim
zpomalit rychlost téla pfed samotnym kontaktem S poduskou (a zabranily tak trampolinovému
efektu). Tyto vrstvy by musely byt vyménitelné.

Dalsim zpuisobem feseni by mohly byt opét krabice, ale nikoli vyrobené z kartonu, ale
z m¢kké gumy. Byly by sloZzeny do malého objemu a nésledné pii vybalovani by se
automaticky samy rozlozily do svého aktivniho tvaru. Mohly by byt tvarovany tak, aby do
sebe zapadaly jako stavebnice a nebyly by omezeny poétem pouZziti.

Posledni mozné feseni vychazi ze zhlednutého videa, kdy si pocetna mladez v ruském

mesté Magadan krati volnou chvili.

Obr. ¢.31: Skoky ze stiechy panelového domu

Zdroj: http://www.youtube.com, ze dne 18. 4. 2010.

Dle této ukazky usuzuji, ze 1 skoky do prasnych smési by nemusely byt destruktivni
ani zranitelné v zavislosti na hustoté dané smési. Vyuzit by se dal i tvrdnouci pénovy nastiik,
sahajici do potrebné vysky, se stejnym tlumicim efektem jako skoky do sné¢hu v daném
videozaznamu.

Moznosti je tedy velké spektrum, jen je nutné mit schopnosti a finan¢ni prostiedky

k dosaZeni uspéchu v dané oblasti.

9.2.3 Posouzeni vySky a tloust’)ky stén kartonového zachytného systému

vvvvvv

bych ze zkousky typu “pokus - omyl*®.
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Ur¢i se vyska dle nejvhodnéjsiho stavajiciho prostiedku (matrace ¢i podusky), dosadi
se spole¢n¢ s vyfeSenou dopadovou plochou a potfebnymi vlastnostmi kartonu do programu
pro statické feSeni unosnosti NEXIS 32 (viz nize popsana kapitola 9.3.) a vyhodnoti se
vysledek. Zaroven s vyskou se posoudi i tloustka stén. Jako zakladni typ tloustky se zvoli
udaje poskytnuté kaskadéry (dvouvrstvy karton, sila 5 mm). Jestli pfi zatizeni primérné
hmotnosti lidského téla bude vysledek zdporny (télo laicky fe€eno propadne az na povrch),
v zadani vySky a tlouStky se provede korekce (navySeni) a znovu se provede ovéfovaci
vypocet. Cely cyklus se bude opakovat az do pozitivniho vysledku. Nasledné se provedou

overovaci testy v praxi.

9.3 RESENI STATICKE UNOSNOSTI ZACHYTNEHO SYSTEMU

Pro ovéfeni statické tnosnosti tloustky kartonu a navrhnuté vysky seskokového

kartonového systému jsem zvolil program NEXIS 32 verze 3.40.11.

9.3.1 Program NEXIS 32

Program ureny pro vice pouziti, jako vypocty vnitinich sil v konstrukci, ktera je
zatizena silovymi a deformacnimi U¢inky vné&jSiho prostiedi. Po vypoctu vnitinich sil se
provadi staticky posudek a dimenzovani prifezti konstrukce.  Software vyviji ¢eska
spolecnost SCIA CZ, s.r.o. Velikost programu je 27 MB a je bézn¢ ke stahnuti na
internetovych strankach.

Vyuka ovladani tohoto programi probiha napiiklad v ramci vyuky na VSB - TU

Ostrava, na Fakulté stavebni v oboru Architektura a stavitelstvi.
9.3.2 Postup vypoctu
Postup vypocti:

1) Zadani dat o projektu
- Typ konstrukce a norma, dle které je vypocet proveden (napt. EC 1-3 pro beton,
pro karton to mize byt tenkd dievina s upravenymi parametry popiipadé piimo

norma pro papir).

2) Zadani geometrie
- Samotné nakresleni geometrické konstrukce prozatim, bez zadani vlastnosti

daného materialu.
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3)

Zadéni prifezu
- Zde se provede zadani tvaru prifezu. Pro karton by to nemél byt problém.

Vrstvy kartonu a jeho vnitini vinéni se zanedba.

4) Zadani vlastnosti materialu daného prufezu pro karton:
- Staticky modul pruznosti materialu
- Poissoniv soucinitel
- Objemova hmotnost (hustota kartonu)
- Tepelna roztaznost
5) Po nastaveni vlastnosti prifezii zadivame nastaveni typu vazby mezi jednotlivymi
prvky (vetknuti, posuvna podpora, kloub, tuhé vazby, kiizeni atd.)
6) Zadani zatizeni v KN
-k vypoctu zatiZeni se uzije horizontalni slozka rychlosti téla
7) Volba kombinace zatiZeni
- na unosnost, na pouzitelnost (samotné zatizeni muze byt stalé, kratkodobé,
nahodilé atd.)
8) Vypocet
- po konzultaci by vypocet ru¢né trval den v programu prob&hne za par sekund
9.3.3 Vysledné hodnoty
Pro zobrazeni vysledku je potiebna volba ikony Vykreslit
Zobrazi: 1) Deformace
2) Reakce
3) Deformace prutt
4) Sily v prutech
5) Unava a napéti
Vysledné dosazené hodnoty jsou: N - normalova sila, V - posouvajici sila, M -
moment.

Z vyslednych hodnot najdeme maximalni hodnotu zkoumanych veli¢in. Nasledné se

provede posudek, jestli navrzeny prifez a vyska systému vyhovi na navrzenou silu.
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9.4 CELKOVY NAVRH

Celkovy navrh bude proveden po dosazeni pozitivnich vysledkl ve statickém vypoctu,
pfi urcenych rozmérech dopadové plochy. Navrh bude zahrnovat prioritné zaveérené testy

Vv realnych podminkach.
Testy budou zahrnovat:
- Dopad do ziachranného kartonového systému s pouzitim testovaciho zavazi o

hmotnosti osoby a testy s biomechanickou figurinou s veskerymi vlastnostmi
lidského téla.

- Naésledné pfti pozitivnich vysledcich u piedchozich dopadl, mtze byt ovéten pokus

skoku do systému s nalezité poucenou osobou, konajici jen na vlastni nebezpeci.

- Probéhne test rozmérové skladnosti, jaky bude objem po slozeni a po rozlozeni

systému.
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10. ZAVER

Diplomovou praci byla zjisténa zékladni odpovéd’ na otazku, jestli viibec je mozné
zachranovat osoby, sebevrahy z vysky seskokem do papirového kartonu. Ano, je to mozné pii
vytvofeni patficného systému, ktery by umoznoval snadnou piepravu a skladnost papirového
kartonu.

Pied zahajenim fteSeni byly popsany zakladni pojmy tykajici se vysky a jejiho
nebezpeci pro zékladni informovanost vzhledem k problematice.

Byl vyhodnocen postup jednotek HZS a 1ZS v ramci spole¢ného zasahu pfi zachrané
0sob z vysek a osob jako sebevrahti. Bylo popsano teoretické jednani se sebevrahem a postup
velitele u zasahu, na které vhodné navazuje kapitola tykajici se zkuSenosti ze zasahu, ktera
popisuje odlisnosti od teorie ¢innosti v praxi.

Dle poskytnutych informaci pana kpt. Ing. Jakuba Nebesate z oddéleni sluzeb na GR
HZS Praha bylo provedeno ovéfeni mnozstvi a typt vyuzivanych evakuacnich systémi v
9 krajich CR, které byly ochotny spolupracovat. Bylo zji§téno, Ze seskokové plachty jsou
dostupné ve vétsSin€ krajii, ale svym stafim se jiz nepouzivaji, jen eviduji. Také probiha
obména evakuacnich zatizeni za moderni evakuacéni rukavy a tunely, které jsou v dnesni dobé&
velmi preferované. Zjisténé technické udaje jednotlivych evakuacnich prvkl jako matrace a
podusky byly déle vyuzity k teoretickému urceni navrhovaného kartonového systému.

NejvétSim piinosem diplomové prace byla dlouhodobé konzultace se 6 spole¢nostmi
sdruzujici kaskadéry a osobami zabyvajicimi Se kaskadérskou c¢innosti, ktera pfinesla
objektivni zhodnoceni skokt do kartonu, zkuSenosti z praxe, technické parametry, fyzické
zkuSenosti z dopadii do kartonu, rady a ndvrhy tvaru kartonového systému. Diky témto
informacim se mohla prace rozvinout v postup navrhu dopadového mista z kartonu.

Zkusil jsem v diplomové praci ovéfit, jestli by bylo mozné vyuzit japonsky styl
skladani papiru origami, ktery mél potencial pro zajisténi skladnosti a moznosti snadné
pfepravy. Tento potenciadl se vSak nepodafilo prokazat. Nebyl nalezen potfebny utvar pro
sestaveni, ktery by umoziioval bezpecny seskok do né;.

V posledni ¢asti diplomové prace byl vytvofen teoreticky postup, ktery by umozZnil
vytvofeni mobilniho seskokového kartonového systému i s ovéfenim statiky tohoto systému.
V této casti byly uvedeny vlastni navrhy tvaru systému a dal$i mozné typy ze zkuSenosti
kaskadérii a pana Pavla Novéka ze spole¢nosti Obal Opava.

Celkové byl kartonovy seskokovy systém uznan za piijatelny. Z ekonomického
hlediska je cenové vyhodnéjsi nezli stdvajici dopadové systémy, efektivnéjsi z hlediska
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dopadu téla do dopadové plochy, ma lepsi technické parametry a nizké pozadavky na udrzbu.
Nasel by vyuziti v ptipravé hasi¢skych jednotek jako prostfedek pro nacvik seskoku a v
kaskadérskych ¢innostech. Mohl by byt umistén ve vyskovych budovach. Uplatnit by se mohl
I Vv bézném zivoté, naptiklad jako zachytna plocha u spicich déti na dvoupatrovych postelich.
Velké plus by byla ekologi¢nost a recyklovatelnost systému.

Vznikla ale také tada otazek, které¢ by bylo nutno dofesit pred zahajenim vyuzivani
kartonového systému v praxi. Je potiebné ziskat informace nejen z ¢eskych zdroju, jak bylo
provedeno Vv diplomové praci, ale provést konzultace také se zahrani¢nimi kaskadéry, ktefi
maji zkuSenosti se skoky do krabic z extrémnich vysek (Ferdinand Ficher, Némecko, skok ze
46 metra) a kteti by mohli podat jesté objektivnéjsi informace. Je potfebné dofesit zakladni
odolnosti vii¢i povétrnostnim vlivim a hlavné odolnosti vii¢i vlhkosti a pifimému kontaktu s

vodou, ktera obecné papir velmi ovliviiuje. Je tedy nutné podrobit tuto problematiku fadé

testll a zkousek, které nejsou v moznostech jednotlivce.
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