A PAMATUJ JESTE NA JEDNO:

I V PRIPADE, ZE DOPRAVNiI NEHODU
ZPUSOBIS TY, NEZNAMENA TO, ZE
ZRANENYM NEMUZES ZACHRANIT
ZIVOT. NEZTRACEJ HLAVU.
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zachrany zivota pfi dopravnich nehodach véetné
resuscitace déti nalezne$ na www.tytozvladnes.cz

KDYZ NEDYCHA ANI PO ZAKLONU
HLAVY, JE JEDINA SANCE NA
ZACHRANU SRDECNI MASAZ.

Pokud zranény nedycha normalné nebo si nejsi stavem dechu jisty,
je potfeba zahdjit srde¢ni masaz. Tu nelze provést ve vozidle.
Pokud je zranény ve vozidle, pokus se ho vyprostit. Podari-li se ti
jej vyprostit, poloz zranéného na zem a zacni stlacovat hrudnik
do hloubky 5 - 6 cm a frekvenci 100 - 120 stlaceni za minutu.
Proskoleny zachrance muze po kazdych 30 stlacenich hrudniku
provést 2 umélé vdechy.

Zvladl jsi to. Na misto nehody prijeli profesionalni
zachranari. Predej vSechny potiebné informace
o nehodé prvnimu zasahujicimu tymu. V tuto chvili
tva aktivni role kon¢i.

Na misté nehody vzdy zasahuje vice zachranarské
techniky, pripadné i vrtulnik. Zdrzuj se v bezpecné
vzdalenosti a fid se pokyny zachranaru.
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| 2VOT ZACHRANCE JE NASILNICI
V OHROZENI. MYSLI NA SVOJE BEZPECI!

Misto nehody je nebezpecné nejen prozranéné. Zastav na bezpecném
miste, co nejblize krajnici, zapni vystrazna svétla, zatahni ru¢ni brzdu,
oblékni si reflexni vestu a oznac nehodu vystraznym trojuhelnikem.
Zajisti bezpecnost na misté nehody tak, abys neohrozil zivot
svUj, tvych spolucestujicich, zranénych, ostatnich pritomnych
a projizdéjicich. Pak se teprve miizes vrhnout do zachrany zranénych.
Nezapomen na autolékarnicku a mobilni telefon - budes je
potrebovat!!

PARA Z CHLADICE NENi KOUR }
A NEZNAMENA, ZE AUTO HORI. SNAZ
SE SPRAVNE POSOUDIT RIZIKO.

Témér u viech zavaznych dopravnich nehod dojde k prorazeni
chladi¢e. Unikla chladici kapalina spole¢né s horkym motorem
vytvofi paru. Pokud nevidi$ plameny, neboj se, Ze auto hofi.
Pokud to Ize, zajisti havarované vozidlo proti pohybu zatazenim
ru¢ni brzdy a vypni zapalovéni.

Pfi zachrané si vzdy davej pozor na neaktivované airbagy
v poskozeném auté.

NEPOKLéDEJ TELEFON,
NEBUDES V TOM SAM.

Volej na tishovou linku 155 nebo 112. Rekni operétorovi, kde se
nehoda nachazi, stav a pocet zranénych a automaticky aktivuji
ostatni slozky zachranného systému. Nezavésuj a telefon si prepnina
hlasity odposlech, abys mohl zahdjit zachranu. Operatofi ti budou
oporou a poraditi, jak poskytnout prvni pomoc zranénym. Pokud to je
tfeba, operator bude s tebou v kontaktu az do pfijezdu profesionalnich
zachranar. Hovor ukoncuje vzdy operator!

U ZACHRANOVANI MUSIS BYT VIDEN,
JINAK MUZES BYT DALSI OBETi.

Zasnizenéviditelnostije misto nehody nékolikanasobné
nebezpecné pro viechny. Reflexni prvky mohou v ta-
kovou chvili zachranit Zivot.

MYSLI TAKE NA BEZPECI
SVYCH BLIZKYCH, NEZ ZACNES
ZACHRANOVAT ZRANENE.

V misté a blizkém okoli nehody by se méli pohybovat
pouze zachranci. Ostatni, véetné tvych spolucestujicich,
se musi vzdalit do bezpeci, nejlépe mimo silnici - za
svodidla.

NEJEN TI, CO KRICi 0 POMOC,
Ji POTREBUJI CO NEJRYCHLEJL.

Je dulezité spravné vyhodnotit zavaznost poranéni osob.
U Zivot ohrozujicich zranéni mas na poskytnuti prvni pomoci
jen par minut, nékdy i vtefin. Zranéniv akutnim ohrozeni
Zivota, byvaji vétsinou potichu.

POKUD VYKRVACI, UZ MU ZIVOT
NIKDO NEZACHRANI.

Pokud zranény masivné krvaci, na nic necekeja krvaceni
zastav primym stlacenim prsty v rdné. Bojujes o vtefiny.
Chran sdm sebe, pouzij gumové rukavice z |ékarnicky,
kterou mas u sebe.

NENECH HO ZEMRIT JEN PROTO,
ZE SE S NiM BOJIS POHNOUT.

U kazdé zavazné dopravni nehody je vysoké riziko poranéni patere, ale
strach zachrance z pfipadného dalsiho poskozeni nesmi ohrozovat
Zivot zranéného.

Nejprve zjisti stav védomi zranéného a to pfimo na misté kde se
nachazi; pokud nereaguje na zddny podnét, je v bezvédomi. Tento
stav je nutné resit co nejrychleji. Je dlilezité, aby zranény v bezvédomi
dostatecné dychal. Pokud dychd, neni potfeba s nim hybat.
Pokud nedychd, musi$ mu zaklonit hlavu a zvednout bradu; uvolnis
tim dychaci cesty. Zjisti stav dechu pohledem a poslechem po dobu
10 vtefin.Béhem této doby se musizranény alesporn 2 krat nadechnout.
Pokud zranény v bezvédomi zacal dychat, je potfeba mu udrzovat
volné dychaci cesty do pfijezdu profesionélnich zachranéra.

S poranénim patere ma Sanci na zivot, bez kysliku nikoliv.




