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l.
Charakteristika

1) V ramci zachrannych a likvidaich praci hasi musi bezpéné provadt rizné
druhy ¢innosti i ve vySce a nad volnou hloubkou. Pokudzhrmebezp& padu, musi byt
kazdy hasi odpovidajicim zfisobem zajigin.

2) Jiseni se provadi hil s pomoci dal$iho has — viz metodicky list VYS 5, nebo
hast ve vySce a nad volnou hloubkou samostatmovadi tzv. sebeji&i.

3) Sebejidtni je provedeni nezbytnych Ukibke snizeni nebez{iepadu. Sebejisni
muze byt provedeno n&ppracovnim polohovanim a zadrzenim. Pracovnimhmsanim se
rozumi bezp&é zaujmuti pracovni polohy ve vySce a nad volntaubkou takovym
zpisobem, Ze je zabr&mo pé&du z vySky nebo do hloubky. ZadrZeni omezujsabeni
prostor, kde existuje riziko padu z vysky a do hioy

4)  Pro sebejigni Ize vyuZit nap pracovni polohovaci systém (dale jen ,polohovaci
pas“) —obr. 1, obr. 2nebo odpovidajici postroj s polohovacim predikem (nap smykou
s pevnosti minimakh22 kN a karabinou se zamkem a pojistkou zamkypeaveosti alespo
22 kN v podélném s#nu). Hi sebejiséni musi byt kotevni bod v Urovni nebo nad Urovrsipéa
a spojovaci progtdek musi byt napnuty. Postup polohovani a prabovnadrZeni je popsan
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5) Polohovaci pas je osobnim ochrannym peaitem
kazdého hasge. Nedilnou satasti polohovaciho pasu je karabina
se zamkem, pojistkou zamku a s pevnosti minih&a kN
v podélném srru. Doporwuje se karabina ocelova typu HMS.

6) Polohovaci pas se sklada z pasu, obepinaji¢ibo t
a poskytujici oporu éta, upinacim prvkem (n&p spona),
umoziujicim nastaveni na obvodld haste, minimal& jednim
piipojovacim prvkem pro ifpojeni zatizeni nesoucich s@sti
(nag. oko) a polohovacim prasdkem, ktery je trvale
ptipevrenym k polohovacimu pasu, nebaibe byt oddlitelny —
; R obr. 2 Polohovaci progtdek niize mit pevnou délku nebo jeho
delkaje nastawtelna Polohovaci pa&mbyt doplgn dalsim okem proijpojeni, poutky na
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zawsSeni pracovnich poiek. V bederni oblasti musi byt vybaven zadovourap@ niZze
byt doplrény ramennimi a sedacimi popruhy.

7) Polohovaci pas je praéstek, ktery je uen:

a) kpracovnimu polohovani — beZpému zajisini haste v poloze pracovniho mista
napnutymi prosedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou,

b) k zadrZeni — zabrani hasti dostat se do polohy (mista), kde hrozi neb&zpadu,
c) pro za¥Seni dalSich&cnych prostedki pozarni ochrany (néphaséska sekera, svitilna).

8) Polohovaci pas neniden k zachyceni padu a nesmi byt pouzit k fimdosti ve
vySce a nad volnou hloubkouifiPoracovnim polohovani nesmi délk&igadného padu
piekratit délku 0,5 m. K sebezachraslarenim Ize polohovaci pas pouzit pouzeiippd
ohrozZeni Zivota a zdravi hasi(nebo fi provadni odborné fipravy).

9) Odpovidajici postroj je n#&p zachycovaci postroji. i o7 " vnad
pouzitelny pro zaujmuti pracovni polohy. Zachycdvpostroje -
mohou byt znych tyg a konstruknich feSeni, nap celotlovy
postroj s moznosti upetmi zachycovacich prastdki v predni
i zadni c¢asti postroje, zZ#gerénym pracovnim polohovacint
systétmem a pohodlnou sed&ésti, zachycovaci postrojte |
byt tvaren prsnim postrojem v kombinaci se sedacim postrsge .
zabudovanym pracovnim polohovacim systémem.

10) Na zachycovacim postroji sdigewviuji polohovaci *
prostedky ( nap. plocha sm§ka a karabina) ebr. 3

11) Zakladni pravidla sebeji&ti jsou stejna i pouziti
polohovaciho pasu nebo postroje.

12) Hi provadni prizkumu je nutné hodnotit moznosta
a nutnost provad sebeji&ni a analyzovat moZznosti vhodnyc
kotevnich bod pro sebejigni, tedy bod, které musi vydrzet
zatiZzeni p predpokladanéinnosti.

.
Provedeni sebejidini - postup

13) Hast zvoli kotevni bod tak, aby nehrozil
poSkozeni spojovaciho preéstiku (nap. textilnich smyek),
které jsou citlivé pedevSsim na mechanické, chemicl§ 2
a tepelné fisobeni.

14) Jako vhodné kotevni bodge doportuje vyuZzit
zejména obr. 4

a) pihradové konstrukceredwéné i kovoveé,

b) zabradli, mostni konstrukce,igby, instalani prvky,
ocelové vyztuhy pan&] kotvici body k tomu wené,

C) urené ¢asti vysokozdviznych ploSin a Zéki, pricle
pirenosnych zajighych Zelbika,

d) betonové sloupy, pevnétve stronii,
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e)  krokve, kleStiny a spolehbivspojené tramovi.
Nebezpéné jsou zejména:
a) stedni lat, kominy, okapové roury,
b)  drzaky antén, bleskosvody,
c) zkorodované prvky konstrukci, konstrukce z lettkigov.
Rozhodnuti o vhodnosti vyuziti kotevniho bodu séwia konkrétnich podminkach.

15) Neni-li mozné zajistit spolehlivy kotevni boftirpo na konstrukci, Ize pouzit lano,
které se fehodi pes konstrukci (nebo se vyvaze jako fixni lano) atukse ke kotevnimu
bodu. Na laa potom hasi osmikovym (pog. lodnim) uzlem vytvi kotevni bod, do kterého
upevni polohovaci pragtdek (karabinu) - zadrzeni. Tento kotevni bod {&Zzovan vzdy jen
ve snéru proti kotveni lana ebr. 5

16) Je také mozné propojit lanem dva kotevni bodykasabinu polohovaciho
prostedku zapnout na lano tak, aby bylo vyleno nebezp# padu —obr. 6.
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17) Hast provadijici sebeji&ni propoji polohovaci prostdek se zvolenym
kotevnim bodem tak, aby jeho poloha byla stabilpfitom m¢l zajiS€nou moznost volného
pohybu pro dal&finnost - sebejigni.

18) K sebejidini lze pouzit spojovaci prdstlek polohovaciho pasu, neboinpé
navazani lana do polohovaciho pasuisfip sebejighi zavisi na fedpokladanéinnosti.

19) Vlastni propojeni polohovaciho prastku a kotevniho bodu ke hasi provést
nékolika zpisoby:
- primym zapnutim karabiny polohovaciho prestku do kotevniho boducbr. 7,
- obepnutim polohovaciho préstlku kolem kotevniho bodu a &pym zapnutim
karabiny polohovaciho prdastdlku do upeiovaciho bodu polohovaciho pasobyt. 8

20) Hast provadijici sebeji&ni musi byt schopen samostata bez pomoci dalSi
osoby né&nit svou polohu, fipadré sebeji&ni zrusit.

21) K sebejidni Ize obdobnym zZisobem vyuZit postrojebr. 9
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