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PRAZDNINOVA NEBEZPE Ci

Blizici se obdobi prazdnin, odjezdy na dovolenda, také grilovani, roztlavani ohia v
prirod ¢i nebezpeéi spojené s letnimi bakami mohou nefijemns zkomplikovat dny volna.
Abychom se mohli v klidugBit z letni pohody a nedoSlo ke zkbyrigm Gjmam na zdravi nebo
Skoddm na majetku

DODRZUJTE TATO ZAKLADNI PRAVIDLA :
Déti

« vyswitlete dtem, aby si nehraly se zapalkami nebo jinym iweym ohm, pripadré
aby nekoiily,
na zaklad zakona 133/1981 Sh., o pozarni oclir@ou rodée (potazmo vSichni, kie
maji déti v danou chvili na starosti) povinni dbéat o tdygejich ratolesti nezjsobily
poZzar,
vyswtlete dttem zasady bezpeosti prace sigdméty v domacnosti, které jsotasto
pouzivany (nap fén, kulma, infrazé&¢ v koupel®&, varna konvice, mikrovinna trouba,
fritéza, krb, h#dk apod.),
vyswtlete ditem jak spravé opustit dim pokud dojde k&aké mimdadné situaci a
stanovte bez@®@é misto, kde sefjpadre sejdete (stromipd domem apod.). Nikdy se do
domu nesmi vracet nagro hraku. Je dlezité opustit dm, ne se ukryt vém.

Odjezd na dovolenou

« pii odjezdu na dovolenou zkontrolujte, zda mate vypntsechny spaebice (sporak,
Zehlicka apod.),
spotebite, u kterych to Ize, zcela odpojte z elektricke, sit pripadt televizoru i od
antény. Chranite tak ndS majeteleg poSkozenindi aplnym znéenim v gipac aderu
blesku¢i prudkého vykyvu nafii v elektrické siti,
uzawete hlavni pivody plynu a vody,
zhasiite vSechna s¥la a zavete okna,
kdyby prece jen doslo kdjaké nepijemné udalosti, je dobré se domluvit se sousetlem
znamym a nechat wjrezervni kl€e. Hasti tak budou moci rychleji zasdhnout, nebudou
se muset dostat dovhitasilim a niit nagr. vstupni dvie.
pro uplnou jistotu mizete nechat u souseda i kontakt na misto vaSehguyabyste se
mohli v pripack potreby urychles vratit domi.

Bourky

+ pokud se v dob bouky nachéazite venku, schovejte se. Bényeukryt gred bleskem
poskytuji budovy, zejména velké objekty s ocelovabo Zelezobetonovou konstrukci,




obecrk pak veSkeré stavby chrimé bleskosvodem. \ifrodk se niizete bezpiné
schovat v hustém lese a haji, niz§im porostu nekén udoli,

naopak se rozhodnneschovavejte pod osa&lymi stromy, na okraji lesa, podrgvisy
nizkych skalgi v mensich stavenich bez bleskosvodu {rséaré hajence). Velké bezjpe
neskytaji ani velka staveni s porusenou statikay(rzpustlé polorozpadlé objekty), kde
v pripact uderu blesku hrozi dalSi naruSeni zdivéieeni,

nejwtsi nebezpd zdsahu bleskem hrozfipobytu v oteveném terénua na vyvysenych
mistech v bezprostedni blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy eleiitého vedeni),
vysokych osamocenych strdmebo vodnich ploch. Nikdy se za liky neopirejte o z#

¢i skalni s¢énu,

béhem boikky nezZistdvejte na kopcich a holych planickelapi-li vas botka na
rozlehlé holé plani, rozhodn nepokréujte dal vclizi a neZstavejte ve
skupirg. NejbezpéngjSim reSenim je feckat bouku v podepu s nohama a rukama u
sebe — na zem si rozhadnelehejte,

jelikoz je blesk jak znamo silny elektricky vybdpeosférického fivodu, velké nebezge
hrozi @i koupani, windsurfingu, plavbv lod’ce, Filis bezp&né neni ani telefonovani
prace s elektrickymi a plynovymi sgebki,

nezdrzujte se v blizkosti potbknebo na podné&né mde. Vhodny ukryt nefedstavuje
ani stanéi mala jesky® ve skale. Sezeni na izotd podlozce (karimatka, batoh) vaeg
piimym zasahem blesku neuchrani,

za bouky venku pokud mozZzno négnasejte kovové ipdnity — funguji totiz jako
bleskosvod. Stoji za to skipomenout pipad z roku 2005, kdy uder bleskdpgsavil o
Zivot golfistu, ktery se ie wnoval i kthem boiky. Ackoliv za bouky si wtSinou na
nedostatek &tru nemizeme stzovat, neni vhodné ani poast draki,

pii pobytu v irodk béhem boiky neutikejte ani se neschovavejte pod osamocenymi
stromy, v obou gipadech by vas blesk mohl zasahnout,

bouka je nejvice nebezped do vzdalenosti 3 km (tj. zhruba 9 s melndnim a
bleskem), ale v bezpeém Ukrytu radi ztustaite az do doby, nez bude lfewalespa 10
km vzdalena (tj. zhruba 30 s mezitEnim a bleskem),

pii hledani ukrytu ped bodkou pamatujte také na to, Ze ji doprovazi nejeskyleale
¢asto i silny vitr ktery také pedstavuje riziko. Proto se drZzte v bespe vzdalenosti od
vysokych stromi (hrozi vyvraty, nebezgeé odletujici ¥tve mizou zpisobit vazna
zrareni), nebo sloup elektrického vedeni (shozené draty mohou byt télproudem),
pokud vas zastihne bika v automobily nemusite se bleskuiipS obavat. Jestlize
nechéate okna i dve zawena, poskytne vam plechova karoserie spolehlivduamu. V
piipadt silnych naraé vétru vSak davejte pozor na padajici strotnyétve, je roviez
tieba gizpasobit rychlost a styl jizdy extrémnim p@rnostnim podminkam, pépzcela
zastavit a feckat negizen pacasi v aut zaparkovaném na bezpem mist,

pokud jste v budaoy béhem boiky se radji zdrZzujte na suchém mésta dale od
vodovodu, kamen, elektrospebict, zasuvek a telefonu. Nezapaite zawit okna a
odpojit z elektiny televizor a dalSiifistroje, jejichZ sotésti je obrazovka,

béhem boiky davejte pozor na vodu a vSechny latky, kter@soasodi elekinu. Kdyz
vSak ece jen dojde k nehédprvni pomoc fi Urazech bleskem je stejna jakai p
ostatnich urazech #pobenych elektrickym proudem d&i popaleninach. Podle stavu
zrareného byvacasto nezbytné pouzit whé dychani, srdai masaz, protiSokova
opateni apod.,

bourky jsoucasto doprovazeny také silnynitkem. Proto je dobré preventivmabezpéit
okna, ukotvit volg lezici gednety apod..

Vylety na nebezpé&na mista

nepohybujte se nikdyadre nezajis¢ni v blizkosti okraji skal, Stol atd. Vzdy hrozi
nebezpéi padu v dsledku ztraty rovnovahy, uklouznuti, propadnutZesti \trem atd.,



pozor na pohyb v neznamém terénu, a to zejménaizare viditelnosti nebo v noci,
neSplhejte nikdy nezaji&ti na skaly. Zpeatku se vystup i¥ze zdat jednoduchy, ale
cesta zpt je vZzdy podstathnaranéjSi! Necekany pad mize zpisobit také uvoléna nebo
zvétrala hornin&i nahla slabost,

nikdy negecaiujte své sily ani ve snaze pomoci kamaradovi.cRaddy privolejte na
pomoc hasie nebo Bkoho z dosplych,

nepousijte se nikdy bez odborného doprovodu dézgumi Stol a jeskyni. Véchto
prostorach hrozi mnoho #&ekanych a neznamych nebe&pe zaval, ztrata orientace,
zakliréni se v Uzkych prostorach, dekané zaplaveni prostoriifpmnost nebezgaych
plyna atd.,

nikdo by nemdl preceiovat své sily. VZzdy i pro zkuSené a trénované hasije
povazovana za nebezp®u a vyZadujici zaji8hi vySka nebo hloubkastsi 1,5 metru!

Koupani

nebezpeéné je koupani v noci, kdy snadno dojde ke &toaientace,

nikdy neskakejte uidti do vody, hrozi nebez§iesrd&niho selhani a utonuiti,

neskakejte nikdy do vody, o které nevite, jak jabbka nebo zda se pod hladinou
neskryvaji kameny nebo jinéquintty,

nepgreceaiujte nikdy své plavecké schopnosti a také&ipak, Ze jste dobrymi plavci, vzdy
pocitejte nap. s moznosti nahlé amy paiasi, podchlazeni, svalovéeke atd.,

pii sjizdkéni fek a zejména jejich splawy mela byt v lad’ce zkuSena dosfa osoba a i
by mély mit plovaci vestu,

nepohybujte se nikdy fiSné blizkosti behi. Mohou byt podemleté neboire dojit k
uklouznuti a padu do vody. Hrozi pak nebeéipgzkych zragni pii narazech do
piednEta pod hladinou, uviznuti a utonuti ve viru atd.,

a kdyz dojde k nejhorSimu a&kdo se zéne topit - radji privolejte rtkoho dosplého
nebo pimo rekterou ze slozek 1ZS! Je to vzdy velmi neber@e situace, mnohdy
narana i pro profesionaly. Pokud se stanet&dRy utonuti, vzdy si co nejlépe
zapamatujte (ozige) misto, odkud nebo kde jste tonouciho naposhkddyli a co
nejrychleji givolejte pomoc,

Rozdélavani ohné v prirodé

pokud rozdlavate ohé v pfirodé, dikladre vyberte misto ohni§t(alespa 50 m od
okraje lesa, v dostateé vzdalenosti od budov aiteovych material),

oheai nerozaélavejte pod ¥tvemi ¢i na kaenech strorin, na suchém listi, lesni hrabance
nebo raseli@ v blizkosti suché travy nebo obili, stplseniki apod.,

ohnis¢ odctlte od okolniho prosedi — nap obloZzenim kameny, obsypanim piskem,
vyhloubenim zeminy apod. \fipact vétSich vater je vhodné ohniSodctlit pruhem
Sirokym az 1 metr, ktery bude zbaveny veskeryatekin,

pro zapaleni nikdy nepouZivejte vysocelaneé latky (kapaliny) jako na&pbenzin, naftu
¢i lih. Ohai se snadno vymkne kontrole aibe zpisobit i vazné popaleniny,

do ohrg nikdy nevhazujte jakékoliv vybusSnérguiméty (rachejtle, sidtlice, patrony,
nadoby se stt@nym plynem, munici),

ohei neroznasejte po okoli nama zapalenésivi,

rozc&ilany ohdi nikdy nenechavejte bez dozoru,

mejte nachystan dostatek vodiypisek, kdyby se olievymykal kontrole,

po skoreni hdeni musi byt ohnistdikladn® uhasSeno bdl zalitim vodou nebo alespo
zasypanim zeminou.fiPodchodu se nesmi z ohridtouit a popel i fidda pod ohni&m
musi byt chladna. | ve zdandivzcela vyhaslém ohnisti se mohou dlouhou dobu skryv
Zhavé harky a poryvétru je pak rozdmycha a roznese po okoli,



déti by nently byt ponechany u ohnisbez dozoru osoby starSi 18 let. Zvél@dzor na
sezeni a hry vifliSné blizkosti oh#, sta&i malo a niZze dojit k vzniceni S&t oZzehnuti
vlasi, fas a popalent,

pokud dojte ke vzniceni $atchovejte se podle pravidla Zastav se, lehniksitélej se!

pokud se vam igs veSkerou opatrnost situace vymkne kontrole, jteolbaste
prostednictvim tigové linky 150 nebo 112.
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