Hasic¢sky zachranny sbor Kralovéehradeckého kraje,
Ceska hasi¢ska sportovni federace

a

SK hasicu Kralovéhradeckého kraje

Vas zvou na

OTEVRENY PREBOR HASICSKEHO ZACHRANNEHO
SBORU CR
A POLICIE CR
SE ZAHRANICNI UCASTI

V HALOVEM VESLOVANI

Organizator: Sportovni klub hasi¢t Kralovéhradeckeho kraje
Zacatek zavodu: 10:00 hod.

Prezentace: 8:30 - 9:45 hod.

Misto konani: sportovni hala Hajecek, Kladska 960, Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Ing. Drozdik Lukéas, mobil: +420736678108

e-mail: lukas.drozdik@chsf.cz
Technické zabezpeceni: BP CAPITAL s.r.o.

Lékarské zabezpeceni: zajiSténo na miste

Stravovani: formou cestovniho piikazu

Ubytovani: kazdy si zajistuje sam

Délka trati: Individuélni vzdalenost pro muze a zeny je 2 km.

Stafety skladajici se ze 4 veslati budou zavodit na
trati 5 km s povinnou vyménou mezi kazdym 475 az
525 m. Kazdy veslaif musi jet min dvé délky, mezi

Termin konani: 18. listopadu 2009
kterymi je pauza.



PODMINKY UCASTI A PRAVIDLA
V HALOVEM VESLOVANI

1. Pravidla

Aplikuji se mezinarodni pravidla zdvodu na veslatskych trenazérech Concept 2. Zavodu se
mohou zucastnit piislusnici HZS, PCR a zahrani¢ni hosté.

2. Délka zavodu

2000 m — jednotlivci
5000 m — Stafeta 4 (zavodnici) x 2 x 500 m + 2 x 500 m stiidani vzdy mezi 475 m az 525 m

3. Rozpis zavodu

LV — Muzi HZS
LV — Zeny

LV — Muzi PCR
TV — Muzi HZS
TV - Zeny

TV —Muzi PCR
Stafety PCR
Stafety HZS

Poradatel si vyhrazuje pravo rozhodnout o zméné disciplin nebo jejich poradi. Vyhlasovani
vitézil jednotlivych kategorii bude nasledovat po skon€eni v§ech zavod.

4. Vahové kategorie
LV - Zeny do 61,5 kg vcetné
TV — Zeny nad 61,5 kg
LV —Muzi do 75,0 kg vetné
TV — Muzi nad 75,0 kg

Vazeni bude provadéno pfi registraci.

5. Ostatni

1) Nasazeni do jednotlivych jizd bude probihat na zakladé losovani.

2) Prihlasky je potfeba fadné vyplnit prostiednictvim on-line ptihlasky na adrese
http://www.chsf.cz/prihlaska-indoor-veslovani popt. postou nejpozdéji do 5. listopadu
2009. Ptihlasky zaslané po tomto terminu budou akceptované, avsak startovaci poplatek
bude zvyseny o 50%. Ptihlasit se da pifimo pfi prezentaci rovnéz s prirazkou 50%.

3) Startovné za prihlaseného zavodnika je 200 K¢ popt. 10 EUR. Zmény ve startovni listing
je mozné délat nejpozdéeji 20 minut po losovani po dohod¢ s vétSinou zavodnikd.
Startovné se bude hradit pfi prezentaci zavodnik, a to v hotovosti.

4) Zavodnik ma zakazané pred a po vykonu manipulovat s méficim zafizenim na trenazéru.

5) V prostoru zavodu muize stat jen osobni trenér.

6) Pii zavodu jednotlivcu si zavodnik mize zvolit zatéz.

7) Pfi zavodeé Stafet maji ¢lenové tymu stejnou zatéz.

8) V ptipadé dokazané technické poruchy na trenazéru maze zavodnik sviij vykon
zopakovat v dobé po ukonceni soutéze. Poruchu nahlasi zvednutim ruky.



http://www.chsf.cz/prihlaska-indoor-veslovani

9) Nejsou zadna zahiivaci kola! Nejrychlejsi ¢as v kazdém zavodu podle kategorii je
vitézny. Dalsi poradi budou uréena podle dosaZenych Casti.

10) Vsichni tGcastnici prohlasuji, ze jsou zdravotné v poradku. Pii registraci se k této
podmince vyjadii vSichni ucastnici.

11) Rozveslovani a rozcviceni je mozno vykonat v prostoru k tomu uréeném, kde bude
zavodniktim k dispozici jeden trenazér Concept2 C.

12) Instruktaz pro zavodniky se bude konat pfed zahajenim zavodu.

13) Zavodnici na prvnich tfech mistech ziskaji medaili a diplom. Stafety obdrzi diplom a
pohar.




