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l.
Vycvik se étyrdilnym nastavovacim zebikem

1)  Vychozi postaveni s Z#gkem: Nastavovaci Zé ¢tyidilny je uloZen na vozidle
bud’ ve ¢tyrech samostatnych dilech nebo dvou spojenych dil¥clvycviku s nim pracuji
strojnik ag¢isla 1, 2 a 3.

2)  Povel VD: ,Nastavovaci zéii, 4 dily, cil teti nadzemni podlazi, druhé okno
zleva,PRIPRAVIT!,

3) Provedeni: Strojnik vystoupi na automobil a p@da r¢j dily Zelyiku ¢islu 1, 2
a 3, ktera skladaji dily z&lu na sebe na zem. Zéb pak genaseji k mistu pouziti, ve
vzdalenosti asi 9 az 10 métod budovy celou sadu polozi. Spodni dil il ponechaji
odlozeny a takto rozkladaji celou sadué¢sem k budo¥. Posledni dil Zefku méa byt
priblizné 1,5 metru od budovy. Jednotlivé dily 2o spojuji k sob ¢islo 1 a 2, a to sénem
od budovyislo 3 Zebik nadleluje. Je nutno sledovat, abki ppojovani dik zapadkyadrs
zaklaply. Po spojeni dilupravi vSechnaisla vzdalenost Zétku od budovy tak, aby patky
Zelriku byly od budovy fiblizng 2 kroky.Cislo 3 gidlapne patky Zdiku, ¢islo 1 a 2 zvedaji
Zeliik ruckovanim po &ffinach, gicemz jim ¢islo 3 pomaha kkovanim po fclich.
Nakonec polohu Zéftku upravicislo 1 a 2. Zetik jisti ¢islo 3.
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4)  Slozeni Zzebku:
a) Povel VD: ,Zebik SLOZIT a ULOZIT!".
b) ProvedeniCislo 1 a 2 fiSlapnou patky Zeftku, odkloni Zekik do svislé polohygislo 3
prislapne patky zefiku z druhé stranygislo 1 a 2 rdgkovanim po &ffinach sklasji
Zelkiik a polozi jej na zem. Odjisti zapadky, rozpoly did sebe a vrati zapadky do jistici
polohy. Rejdou postup& k dalSim spdjm, které rozpoji obdolkin Po rozpojeni vSech
dili naskladaji spotaé jednotlivé dily na sebe a odnesouiilel vozidlu, kde jej spolu
se strojnikem ulozi.
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5) Pouziti nastavovaciho Zéku v uzkém prostoru:
a) Vztyweni Zebiku:

aa) Povel VD: ,Nastavovaci zgk, 4 dily, cil koupelnove okno ve &liku ve tetim
nadzemnim podlaziadstavovanimPIPRAVIT!".

ab) Provedeni: iitheseni Zebku se provadi podle odst. 3. V ndistloZzeni Zekiku
uchopicislo 1 a 2 horni dil, i@nesou jej do s#liku, kde jej zvednou co nejvySe.
Cislo 3 ginese dalsi dil zetku a zasune jej do zvednutého dilu tak, aby zapadk
slysitelrs zaklaply.Cisla 1 a 2 pak postuprzvednou dva a pakiily tak, jak je
¢islo 3 dophuje.

b) Slozeni Zetiku:
ba) Povel VD: ,Zebik SLOZIT a ULOZIT!".

bb) Provedeni: Zéik se rozklada ogaym postupem, idemzZéisla 1 a 2 uvdlu;ji
zapadky a nadzvednutim uxia|i jednotlivé dily, kter&islo 3 odebira a poklada
na zem. Posledni dil polo&isla 1 a 2. Pak Z&tx odnesou a ulozi.

6) Pouzitictyidilného nastavovaciho Zéku jako dvojitého, tzv. maiskeho:

a) Dva dvojité Zetiky mizeme pouzit ve spojeni s prknem, foSnou, trhacikerha
pripadré tramkem nap k premoséni vozovky pro hadicoveé vedeni.

b) Ke slozeni dvojitého zélku uri VD nejméré dva hasie. Tato Uprava se provadi
jednotlivymi nebo déma spojenymi dily, a to tak, ze se jeden dilfié@bobrati SirSim
koncem nahoru a druhy dil se uzSim koncem @aasune az po horntipel. Oba dily
se v mist styku svazi vazakem a dalSim vazakem nebo lanamnsezi dolni rozeteni
dila zel¥iku od sebe.

c) Zeliik Ize spojit i polozeny na zemi a pak jej teprwednout. Stabilitu, zvla&tpii
piemogovani, je mozné zajistittiyazanymi ogrnymi tyéemi, nap. dvema dily trhaciho
héku.

.
Vycvik s vysunovacim Zebikem

7) Povel VD: ,Vysunovaci Ze&fk, cil okno ve druhém nadzemnim podlazi,
PRIPRAVIT!".

8) Provedeni: Strojnik podava #¥#bz vozidlacislu 1 a 2, ktera jej tikovanim
podavajicislu 3 a 4. Poté si jej vSichni daji na ramena @esdu jej k mistu pouzit€islo 3
a 4 polozi patky zeiku asi dva kroky od &hy a pak spodni ocelovy svornikif}apnou.
Cisla 1 a 2 zelik z ramen zdvihaji kovanim po &ftinach do vysky aislo 3 a 4 jim
poméhaji rdkovanim po piclich. Po vztgeni Zebiku secisla postavi tak, Zéisla 2 a 3
Zelrik pridrzuji za SEfiny, ¢islo 1 stoji ped Zebikem a pomaha jejifalrzovat,cislo 4 stoji za
Zelrikem, uvolni lano a Zae Zelik vysunovat. Po vysunuti horniho dilu digspusné vysky
prowii, zda zapadky dosedly, uvaze tazné lano a vSgpoliene Zeliik oprou o budovu
a upravi jej tak, aby stal roym el spravny sklon. Zetik jisti ¢islo 4.
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1.
Vycvik s vysunovacim zZebikem NORBAS

9) Povel VD: Vysunovaci zeétk, cil okno ve ftetim
nadzemnim podlaZPRIPRAVIT!".

10) Provedeni: strojnik povoli zajgvaci prvky Zetiku §
a vysune jej.Cisla 1 a 2 stoji bokem k CASelem k sob SEREE
a zelik pridrzuji. Vlastni ustaveni $idi ¢islo 1, strojnik se dals ™
¢innosti nemusi dale Zéstnit. ~%

11) Cisla 1 a 2 fenesou Zefk k mistu pouZiti tak, abyl, MEe =
¢islo 2 uchopilo zeilik na strag hydraulickych nozek a poloZE e g /
Zelkrik kolmo ke stné — hydraulické nozky jsou sfrovany ke -
sttné. Friblizna vzdalenost hydraulickych nozek ode
odpovida piblizné 1/3 planované vysky vysunuti.

12) Cislo 2 stoji zady ke &, k niZ se stavi zeétk. FriSlapnutim jisti hydraulické
nozky @i zvedani zetiku cislem 1. Je-li Zatk ve svislé polozegislo 1 odstoupi a vizuéin
kontroluje vodorovnou pozici Zéltu, kterd se podle p@by upravi pomoci hydraulickych
vyrovnavacich nozek {pdevsim v nerovném teréndislo 1 odjisti stabilizéni podgry na
obou stranach Zeitu, ¢islo 2 na sebe nakloni Zépod zvolenym GhlenCislo 1 se postavi
¢elem k zZebiku a obouru piizvedne stabilizéni podgry, aby nevadily fi manipulaci. Po
dosazeni zvoleného Ghlu padyp zajisti. Cislo 2 gestoupi k levé stranzeliiku a jisti jej
prislapnutim Cislo 1 stejnym zfisobem zajisti druhou stranu.
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13) Cislo 1 vysune nejprve horn
dil (cervend 8ura), teprve potom dil
druhy (bila #&ira) tak, aby vysunuta délke
presahovala zvolenou vySkovou hran
cca 0 50 cm. Zefk je vysunut, ale
nedotyka se &hy. Hiblizeni Zebiku ke
sténé je mozné dvma zpisoby:

a) Cislo 1 a 2 stoji kazdy na jedné stta
vysunutého Zdliku. Sowasré uchopi
Zzekiik za druhy picel odspodu,
pfizvednou jej a feklopi na sinu.
Zarover odjisti stabilizani podgry
a zeldik polozi na zem. Podpy zajisti.
Zelxik je pripraven pro pouziti.

b) Cislo 2 se postavi zady k objekt
pfizvedne Zelik od objektu tak, aby se
stabiliza&ni podgry zvedly ze zem
Cislo 1 odjisti podgry, vysune je
nahoru. Cislo 2 Zebik opatré opie
0 objekt. Nasledh ¢islo 1 spusti
podpry na zem a zajisti. Z&lix je
pfipraven k pouZziti.
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14) SloZeni zefku
a) Povel VD: ,Vysunovaci Zé¢tk SLOZIT A ULOZIT! .
b) Provedeni: Postup slozZeni je stejny jako uéstiaXelfiku, pouze v opmém pdadi.

V.
Vycvik s hdkovym Zel¥ikem

15) Hakovy Zetik se pouZiva pro vystup do vysSich podlaZi objekalyik musi byt
pii vystupu za¥Sen fes okenni parapet, nebo zabradli balkonu. Nesrna&eovat ogeny
o konstrukce. Oifjpadném ji&ni haste lanem f vystupu rozhodne VD.

16) Vychozi postaveni s Zigkem: Hakovy Zebk je uloZzen na vozidle.iPvycviku
S nim pracuiji strojnik &islo 1.

17) Povel VD: ,Hakovy Zelik, cil treti nadzemnipodlazi, prvni balkon zleva
VPRED!*,

18) Provedeni: Strojnik vystoupi na automobil agwddz ®j Zzekrik ¢islu 1.Cislo 1
pienese zdlik v pravé ruce, hakem dozadu k gabjektu. Tam Zetk vzpazenim zdvihne
a polozi na pravou stranu okenniho parapetu (zhpratislo 1 vystoupi po Zétku do
2. nadzemniho podlaZi.fiPstoupani musi byt vaha&la prenaSena rovnoémé tak, aby
nedoSlo k rozhoupani zgku. Po dostoupani do uravr2. nadzemniho podlaZiisio 1
provede:

a) Vysed na parapet &ipravu Zebiku pro vystup do dalSiho podlazi. To provedsdo 1
tak, Ze levou nohuipnese fes parapet, na ktery se tak roznozmo posadi, pnakamuw
uchopi Zebik za posledni ficel a rickovanim ho zagsi na pravou stranu parapetu
dalSiho podlazi.

b) Vstup na balkon affpravu Zebiku do dalSiho podlazi. To provedisio 1 tak, Ze levou
nohu genese fes hranu zabradli balkonu jako prvni a zacasného Uchopu zabradli
pienese pravou nohu. Pak uchopiieta rutkovanim ho zaési na pravou stranu
zabradli dalSiho nadzemniho podlazi. Redto 1 znovu nastoupi na Z8ba stejnym
zpasobem doko# vystup na balkon deného podlazi.
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