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Charakteristika kurzu potapl. stupré

Délka trvani kurzu: 40 hodin, t.j. 1 tyden.

Profil absolventa: ma zakladni &omosti o teorii potami. Je schopen se bezpé&
potaggt s @istrojem na stkéeny vzduch v doprovodu potése Il.stupré
do malych hloubek (max. do 10 m) a v doprovodu &g 111.stupré
i do stednich hloubek (max. do 30 m). Je prakticky sezmase
zachranou druhého potie pod hladinou i na hladinS instruktorem
potagni Hastského zachranného sborGR absolvoval nejmén
5 sestup.

Uréeni: pro pislusniky Hasiského zachranného sbor@€R urené k pouzivani
potagcskych dychacichifstroji se stléenym vzduchem.
Podminky pro pFijeti do kurzu : - potvrzeni o Iékéské prohlidce povolujici potépi ne
starSi jak 3 r&sice,

- splreni vstupnich plaveckych tést

Dokladem o usgsném ukoteni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu p&tdp stupre.



Téma Obsah Patet hodin
teorie praxe celkem

1. Zahajeni kurzu, organigai veci 1 1
2. Vstupni testy - plavecké discipliny 05 3 3,5
3. Potapéské organizace ve & a vCR 2 2
Vycvik a kvalifikace potaget HZSCR
Vyvoj potagni
4. Komunikace pod vodou - zakladni signély 1
1
Pravidla pratinnost potapéskych skupin
5. Potapcska technika - obecné seznamenél pouziti jednotlivych 2 2
prostedki
6. Fyzika v potagni 2 2
7. Planovani ponoru (sgeba vzduchu) 1 1
8. Anatomie a fyziologie v poté&pi 2 2
9. Potapcéské nehody - rizika naddechovéhoiéspojoveho potami 2 2
(barotrauma z podtlaku &gilaku, hyperventilace, laryngospasmus)
10. Pot4pcska technika - funkce PA a dalSichizani 2 2
11. Prvni pomoc (KPCR) 2 2 4
12. Dekompresni tabulky zn.Drager 15 1 2,5
13. Prace s lanem, uzlovani 1 1 2
14. Vycvik se vzduchovymi dychacimiiptroji 3 3
1. ponor - ,vylévani masky“,proadevani signal,dychani z 1PA, 1 1
kontrolac¢asu, hloubky, tlaku, seznameni se s funkci
kompenzatoru vztlaku
2. ponor - ,vylévani masky*, signaly, dychani zA Ba sodasného 1
1
plavani vged, vyvazovani se pomoci kompenzatoru vztlaku
na ucité hloubky
3.ponor - drobnéinnosti pod vodou (vazani uizlsejmuti a nasazeni 1 1
DP), nacvik zachrany pot&e, cvicna dekompresni
zastavka ve 3 m
4.ponor - nacvik zachrany potée, feSeni krizovych situaci 1 1
15. Hygiena, udrzba vystroje 3 3



16. Zarecna zkouska
Pisemny test 2 2
5.ponor - prowiovaci ponorieseni krizové situace pod vodou) 1

Celkem 25 15 40

Ucebni osnovy tohoto kurzu nabyvagiiinosti dnem vydani.



