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Charakteristika kurzu: Odborn&iprava hasii-instruktoi vzdlavacich zéizeni MV-general-
nikeditelstvi HZSCR pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou

Zakladni udaje

Uréeni a organizace kurzu:

Kurz je uken pro osvojeni zakladnich dovednosti pro vyukiblermatiky prace ve
vySce a nad volnou hloubkou v rdmci kiurorganizovanych vzdavacimi zéizenimi MV-
generalnihdeditelstvi HZSCR. Odbornou fipravu hasii-instruktor vzalavacich z#&zeni
MV-generélnihaeditelstviHZS CR zaji¥uje powiené vzdlavaci z&éizeni HZS Kralovéhra-
deckého kraje.

Profil absolventa kurzu:

a) zna problematiku pravnictiguipisi, vnitinich gredpi$i HZS CR, norem a dalSich
predpidi, souvisejicich s problematikou prace ve vyScedavaénou hloubkou,

b) ma teoretické adomosti v rozsahu ,Metodiky pro prace ve vySce d walnou
hloubkou v podminkach pozarni ochrany* a v rozsatatodickych lisk Cviceb-
nihotfadu jednotek pozZarni ochrany - technicky vycvik,

c) ovlada zaklady lanové techniky, vazani zaklauloizi,

d) ovlada sebeji&hi a pracovni polohovani,

e) ovlada sebezachranu siaim a nouzové Zisoby slafni,

f) ovlada slaani a sebejigni pri slanovani,

g) ovlada jisni dalSi osoby,

h) ovlada povely a signélyigraci ve vysce a nad volnou hloubkou,

i) ovlada pravidla lezeni jako prvolezec ve vySagad volnou hloubkou v terénech,
na kterych se dopotuje postupové jighi na exponovanych mistech,

]) je schopen provést zachranu a sebezachranuchodmlana,

k) umi poskytnout prvni pomodigezeckécinnosti,

[) je schopen ziskan&domosti genést na &astniky kurzu.

Podminkou pro zatazeni do kurzuje absolvovani kurzu Vstupnftiprava pislusnikh HZS
CR a z#@azeni do funkce lektora odbornyckegmsta, ktery fidi odbornou fipravu hasia
v oblasti prace ve vysce a nad volnou hloubkounwcid&urzu Vstupni fiprava pislusnika
HZS CR a Nastupni odborny vycvik.

Dokladem o ukorteni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.
Délka trvani kurzu: 40 hodin, tj. 5 vytiovacich di.
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Uéebni osnovy

Téma

Obsah

Pocet hodin

teorie

praxe

celkem

Zahajeni kurzu
- cile a program odborné&ipravy
- vyklad pojmi

1

1

Z&kladni piedpisy pro praci ve vysce a nad volnou
hloubkou
- ptedpisy MV-generalnihgeditelstvi HZSCR fesici
problematiku prace ve vySce a nad volnou hloubko
- problematika norem upravujicich pouzivani
prostedki pro prace ve vysSce a nad volnou hloubkou
- organizace lezeckych druzstev a lezeckych skupin
v ramci HZSCR

Metodika pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou —
vybrané kapitoly

- vyklad pojmi

- pouzivany material, udrzba OOPP

- dynamika padu

- provacdni zachrannych praci

- rizika a specifika p lezeckécinnosti

Vystup a jisténi p¥i vystupu, zajisténi pracovisté

- zakladani postupového géii na konstrukcich, vystup
po konstrukci

- zakladani postupového jisti v prirodnich terénech,
vystup ve skalnich terénech

- zajiS€ni pracovi& — kotevni body, zjsoby kotveni,
lanova zabradli

Res3eni Zivot ohroZujicich situaci fi préaci ve vy3ce a nad
volnou hloubkou

- zachrana a sebezéachrana po padu do lana

- specifika prvni pomoci visu na lan

- Urazy zfisobené padem, prvni pomoc

- zakladni vybaveni |ékartky pro lezeckowinnost

Zaklady lanové techniky, uzly
- metodicky list¢. 1 kapitoly VYS Cwvtebnihoradu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

Sebejis€ni, pracovni polohovani
- metodicky list¢. 2 kapitoly VYS Cvtebnihoradu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

Sebezachrana slaénim, nouzove zfisoby slaréni
- metodicky list¢. 3 kapitoly VYS Cvtebnihoradu
jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik

Slanéni N
- metodicky list¢. 4 kapitoly VYS Cwvtebnihoradu
jednotek pozarni ochrany — technicky vycvik

10.

Jisténi dalsi osoby N
- metodicky list¢. 5 kapitoly VYS Cvéebnihoradu

jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik




11. |Povely a signaly f#i praci ve vysce a nad volnou hloubkoli 1 1
- metodicky list¢. 6 kapitoly VYS Cwvtebnihoradu
jednotek poZarni ochrany - technicky vycvik

12. | Ovéreni znalosti 1 1 2
- vykonani z&¥recné zkousky — prakticka a teoretickdst

Celkem 18 22 40

Vedouci kurzuiejde k dalSimu tématu az po bespém zvladnuti fedchazejiciho tématu
vSemi astniky kurzu.

Tyto osnovy nabyvajicinnosti dnem vydani.



