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l.
Charakteristika

Tento list je ufen pro zasahujici osoby, které nejsou odbgroskoleny pro jednani
s 0sobou se sebevrazednymi amysly (suicidialnfuetece).

Osoba se sebevrazednymi Umysly je osoba, kiméodstruje umysl spachat sebevrazdu
zpisobem, kdy:

a) @i pokusu o sebevrazdu nebo jejim dokonani dojder&esni nebo usmrceni této
osoby; moznost, Ze vznikne Ujma na Z¥otzdravi nebo majetku jinym
nez&astrenym osobam, lze s velkou prajpbdobnosti vylodit,

b) pii pokusu o sebevrazdu nebo jejim dokonani hrozhded@oznost, ze vznikne Ujma
na Zivog, zdravi nebo majetku i jinym negstrenym osobam
i) ato zmsobem provedeni pokusu o sebevrazdu, zejména inolaista pokusu

(nap. skok z vySkové budovy nebo mostu), pouZititeivnebo z&zeni (nap.
zdroja energie — plynu, eleknhy, haflavé nebo nebezpeé chemické latky anebo
pouZitim vozidla tizeného touto osobou jakorgkazky, nap v kolejové
dopraw),

i) tim, Ze tato osoba disponuje nebo hrozi poowitéci nebo z&zeni (nap.
strelnou zbrani, pyrotechnickym materidlem) acsmm otewerg oznamuje stj
umysl spéachat tak zvanou razgiou sebevrazdu. Ro#siiou sebevrazdou se
rozumi takové jednani osoby se sebevrazednymi gmyderé soudasre
s provedenim pokusu o vlastni usmrceni plané®vasiluje o usmrceni nebo
zrareni dalSich osob.

Il.
Ukoly a postup&innosti
Cilem zésahu sloZek IZS je odvraceni nebo oniebemprostdniho fsobeni rizik
vzniklych ¢innosti osoby demonstrujici amysl spachat sebeurazdjména ve vztahu
k ohroZeni Zivota, zdravi nebo majetku a vedouygriekugenti jejich ficiny .
Do pevzetifizeni zasahu spaieého zasahu slozek 1ZS Poli@iR nebo ZZS, velitel
jednotky PO s pravemigdnostniho veleni (dale jen ,velitel jednotek P@gjisti®:

! Katalogovy soubor typové&nnosti STC-02/1ZS — Demonstrovani Gmyslu sebevrazdy — Smgidist slozek 1ZS,

odst. 1.
2 Katalogovy soubor typovéinnosti STC-02/1ZS — Demonstrovani imyslu sebevrazdy — Smgldist slozek 1ZS,

odst. 2.
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uzawveni mista zasahu a pokusi se dg@topmnych osob zjistit f@dchozi chovani
osoby, kterd hodla spachat sebevrazdu,

stanovit nebezgaou zénu z hlediska ohrozZzeni vyplyvajici ze asagbu
sebevrazedného umyslui¢ppokladané misto dopadu apod.), sledovani jednani
osoby s ohledem na bezpest zasahuijicich,

navazani kontaktu s osobou se sebevraZzednymislyingy zahajeni zkligljici
komunikace s touto osobou Ize také povolat i psigg@HZS kraje neboifslusnika

s kurzem posttraumatickeé intereen p&e (PIP),

bezpény pristup Iékde k osok se sebevrazednymi umysly, pokud jétg@men na
misg a je patrné, Ze navaze dialog vhggn

@ipravu na zachranné pracghbm dialogu s osobou a mimo jeji dohled, pokud-.nap
instalujeme matraci vipdpokladaném mistdopadu osoby, odhadnout vhodny
okamzik,

piedani osoby se sebevrazednym Umyslem ZZS nebdiR¢He pokud osoba upusti
od sebevrazedného Umyslu nebo se flofdav provedeni pokusu o sebevrazdu
zabranit,

provedeni zachrannych praci (hap/chlé uhasSeni, vytazeni z vody apod.) pokud
osoba uskutai sebevrazedny pokus nebo se ji pokus o sebevraigod&i

a predani osoby ZZS.

Pokud osoba dokona roEiou sebevrazdu a je nutno prostadyhradre zachranné
a likvidaéni prace velitel jednotky PO se stava velitelenahad

Pokud je sebevrazda dokonana, zvazi velitel gegin PO paebnost posttraumatické
intervertni p&e zasahujicimifslusnikim, vzhledem k traumatizujicim udalostém

Zasady jednani s osobou se sebevrazednymi GmySly

Zpasob jednani:

a) klidnym hlasem ietelré, pomalu a jednoduSe oslovte osobu a zeptejte sgejina
amysly,

b)  nechejte osobu hofig o ¢em chce. O ®em ji negeswdcujte. Mluvte co nejmén
Dulezité je naslouchat. Jednani by situaci erehorSovat,

c) fid'te se svymi pocity a rozumem. Ziskavejps do pijezdu policejniho vyjednava.

Taktické zasadyipjednani:

a) nepiblizujte se k ozbrojené osdép

b)  myslete na svoji bez{eost a jiS¢ni. NesnaZte se za kazdou cenu chytat osobu nad
volnou hloubkou proti jeji #i a bez vlastniho zaji&i,

c) vyjednavani Ize postupn s ohledem na situaci, doplnit ofmtim k gekazeni

sebevrazedného Umyslu, magajiS€nim osoby proti padu, instalaci matrace na
predpokladané dopadové plose apod.

% Katalogovy soubor typovéinnosti ST-02/IZS — Demonstrovani Gmyslu sebevrazdy — Lisinggek pozarni
ochrany, Ukoly &innost sil a prosedki jednotek poZarni ochrany.

4 Katalogovy soubor typovéinnosti STC-02/1ZS — Demonstrovani dmyslu sebevrazdy t#oRa k listu velitele
zdsahu — zasady jednani s osobou.
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9) Zasady pro jednani

a)

b)

c)

d)
e)

f)
9)
h)

)

poZzadat o eliminovani okamzitého rizika (odstrasebevrazedny prostdek”

z dosahu osoby v krizi),

pokud si nejste jisti, zda jde o sebevrazeddégei, zeptejte se: ,Chcete spachat
sebevrazdu?“ (je to nesnadnd otézka, ale otevivdt@r pro navazani kontaktu
a zgrehledréni situace),

jakmile se fipusti sebevrazedny umysl, Zadejte, abyahto mysSlenkach a pocitech
hovail (nevahejte se zeptat, jaky ma plan — jak se catét a pro),

odrazujte od dalSi konzumace alkoholu nebo driggyeta je mozna,

hovdte pomalu, getelrg, jednoduchym jazykem, pouZivejte atené otazky a pokud
osoba se sebevrazednymi Umysly nereaguje, siénéapakuijte,

zameite se na ficinu sebevraZzednych potita situaci, ktera je navodila (rnap
,Rekrgte mi, co se stalo, Ze ... ,),

zaramuijte ¥ci perspektive, nag. ,Co by Vam pomohlo?“, ale vylte se frazim
typu ,Chapu, co asi zazivate",

projevit osobni zaujeti a porozéni, Ze v dané chvili osoba se sebevrazednymi
umysly nenaléza jiné vychodisko,

probrat dalSi alternativieSeni, které osoba dosud vyzkousela, a nabizét(gatsby

se stalo, kdybyste ...“, ,Vim, Ze sedt@si trapite, a mozna si jgsteuddomujete, Ze
néco ve vas stéle hled&jakou nadji.”, ,To vSechno se rfize znénit, uvidime, jestli
na réco negijdeme.”),

kdyz réco pozadujeme, trvejte na svém, avSak nezastrafefiete se — dovolte ji se
na nas nastvat,

bedliv vnimejte naraZzky nebaity nazn&ujici spachani sebevrazdy,

otewen® mluvte o smrti jako o ko@émieSeni, zraziujte, Ze sebevrazda je jen
jednou z mnoha alternativ,

negristupujte na posledniprani®,

nabizejte ujigni, nikoliv vSak falesné ujigvani,

patrejte po tom, co ma pro sebevraha stdleky vyznam, a rjte ho k tomu, aby
sclil, co ji zatim ,drzi nad vodou®,

po tom, co mu umoZnite mluvit o tom, co ho trapijte ho k tomu, aby realisticky
planoval, co dél,

hrajte atas. Pokud bude sebevrah ochoten o své bezvychitdaé iovdit, dochazi

k rozSteni tzv. ,tunelového vighi“, na jehoz konci je smrt. Hovor byd&nsmeérovat
ke spolénému hledani alternativnitfeSeni jeho nastalé situace,

pcCitejte s tim, Ze se znami psychickych stdvosoby se sebevrazednymi amysly
mohou gichazet i rychle se 8tlajici zneny psychiky vlastni (nasazeni, soucit, vztek,
obavy apod.). Usdomovanim si jejich existence je dostavame pod rkantvili

a rozumu.

10) Pokud se zachranna akce nézda dobré si usdomit, Ze Slo o svobodnouil ¢lovéka
a vy jste pro zachranu édli, co jste mohli. Nenechte, aby vas ovladly ppuiny.

® Metodika vyjednavani v krizovych situacich, Stemitié postupy a techniky, Utvar rychlého nasazenicRoCR,
Praha 1999.
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