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I
Charakteristika

Prehtatim (hypertermii) se rozumi prekroceni maximalni teploty téla (vnitini teploty tzv.
teploty jadra), pfi které jiz organismus neni schopen efektivniho odvodu tepla z téla
ochlazovanim, dochazi k rozsifeni cév a zadrzeni velkého mnozstvi krve z ob¢hu, ¢imz
vznika riziko kolapsu organismu.

Ptehtati se projevuje vyraznym sniZzenim schopnosti jakékoliv ¢innosti, nartistem tepové
frekvence, ptipadné stavem absolutni vyCerpanosti.

K piehiati organismu hasi¢e mize dojit zejména pii pouziti ochranného odévu pro hasice,
oblekt proti sdlavému teplu a protichemickych oblekd.

II.
Piedpokladany vyskyt

K akutnimu riziku ptehtati u zasahu dochazi v zavislosti na typu pouzivaného odévu,
dobé a velikosti energetické zatéZze (namahavosti ¢innosti) a teploté okolniho prostiedi.
Piehiati hrozi zejména pii vyssi teploté okolniho prostfedi, zpiisobené napt. sdlavym
teplem, pfimym slune¢nim zafenim.

I11.
Ochrana

Pfi nasazeni hasi¢ii pouzivajicich, s ohledem na rizika spojend se zasahem, ochranné
odévy pro hasiCe, je nezbytné reagovat na faktory souvisejici s nebezpecim piehtati,
tj. namahavost vykonavané ¢innosti, teplota okolniho prostiedi a doba nasazeni.

Nasazeni v ochrannych oblecich mohou byt pouze hasici zdravotné zpisobili a pfipraveni
pro jejich pouzivani vycvikem k termické odolnosti.

Z hlediska taktiky jednotek pii zdsahu spo€ivd ochrana zivotl a zdravi hasict pted

nebezpeci prehiati v nasledujicich zasadéch:

a) je nutné sledovat dobu nasazeni hasi¢ii a vyhodnocovat moznost nebezpeci prehrati
hasicu v zavislosti na faktorech souvisejicich s timto nebezpecim,

b) vcas zajistit pravidelné stiidani hasi¢ii, dodrzovat doby nasazeni a dobu regenerace
sil,

c) vytvorit podminky pro regeneraci sil a volit vhodné zplsoby regenerace; velitel
zasahu ,,vytvdii podminky pro obnovu fyzickych sil hasi¢ii na misté zdsahu,
zajisténi minimdlnich podminek péce o zasahujici hasi¢e a osoby poskytujici
osobni a vécnou pomoc'*; ,,minimdlnimi podminkami péce se rozumi zajisténi
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8)

d)

i) ochrannych napoju, vyZaduje-li zasah pouZiti specidlnich ochrannych
prostiedkii v nepretriité délce 30 minut nebo provadi-li se zdasah za extrémnich
povétrnostnich podminek po dobu nejméné 2 hodin,

ii) stravovani, jde-li o prdaci pri zasahu trvajici nepretriité po dobu nejméné 4 a pul
hodiny,

iii) vhodného mista pro odpocinek, pripadné ubytovani, trva-li prace pvi zasahu déle
net 12 hodin’.

Osobam, které byly vyzvdany k poskytnuti osobni pomoci a provadéji praci v mistech

ohroZeni jejich zdravi nebo Zivota, se poskytuje odborny dohled a zapujcuji se jim

odpovidajici osobni ochranné pracovni prostiedky pro bezpecnost a ochranu zdravi

DFi praci 3,

dodrzovat pitny rezim nasazenych hasict.

Ochranné prosttedky a dalsi zafizen:

a)
b)

c)

ochranné népoje,

ochranné prostfedky hasice pfizptlisobit charakteru rizika u zasahu (zasah v pfirodnim
prostfedi, bytovy pozar, zdsah na nebezpecné latky),

zafizeni pro odpocinek (napf. tylovy kontejner).
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