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I
Charakteristika
Utinek chladu se miize na ¢lovéku projevit celkové i mistng.

Podchlazeni nastava, poklesne-li télesna teplota pod 35 °C. Pokud poklesne télesna
teplota pod 26 °C, je zotaveni malo pravdépodobné.

Omrznuti muze vzniknout povétrnostnimi vlivy nebo kontaktem s chladnymi predméty
a je lokalni na urcité ¢asti tcla.

Na rozsah poskozeni organismu ma vliv vnéjs$i teplota, doba ptisobeni chladu, unava, hlad
nebo ztrata télesnych tekutin. Suché zima vede ke ztraté tepla z téla prevazné salanim, ve
vlhkém prostfedi dochazi k pfenosu tepla hlavné vedenim. Privan a vitr zvySuji
vypafovani tekutin, a tak stupiiuji ztraty tepla téla ve vlhkém prosttedi. Mlze se stat, ze
pii vngjsi teploté kolem 5 °C mohou vzniknout poskozeni z chladu, jestlize u¢inek chladu
zvysuje vliv vétru a vlhka.

Ptiznaky podchlazeni:

a) tresavka,

b) studena a bleda kize,

c) télesna teplota pod normalem,

d) ztrata pozornosti, nepiimétené chovani, postupné bezvédomi,

e) vycerpani, dychéani a srde¢ni ¢innost se zpomaluji, ztraci se védomi a po piechodném
obdobi zdanlivé smrti nastava smrt zastavou srdecni ¢innosti.

Ptiznaky omrznuti:

a) postizené Casti téla (Spicka nosu, usi, prstd na rukou a nohou) nejprve zblednou,
potom se stavaji voskove bilymi, pozdéji se objevuji modré skvrny a v konecné fazi
z¢ernaji,

b) ztvrdla a ztuhla ktize, puchyte,

c) bodava a silna bolest; pozd¢ji poranéna Cast téla ztraci citlivost a jakmile zmrazeni
pronikne hloubé¢ji, bolest zmizi.

II.
Piedpokladany vyskyt

Nebezpeci podchlazeni a omrznuti hrozi pti zdsazich:

a) v pfirodnim prostiedi v zimé&, pii teplotach kolem 0 °C, za mrazu a silného vétru,

b) za velké vzdusné vlhkosti a nizSich teplot (mrholeni, dést’),

¢) pfii povodnich a pracich na vodé, zejména pii dlouhém nasazeni a niz§ich venkovnich
teplotach,

d) v objektech mraziren,

€) na zafizeni se zkapalnénymi plyny,

f) pfipouzivani oxidu uhli¢itého k haSeni z tlakovych lahvi.
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I11.

Ochrana

8) Z hlediska taktiky jednotek pii zdsahu spoc¢ivd ochrana Zivotli a zdravi hasici pied
nebezpecim podchlazeni a omrznuti v nésledujicich zdsadach:

9)

a)
b)
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d)
e)

f)
g)

h)

)

pravidelné stfidani nasazenych hasici,

trvalé sledovani délky nasazeni zasahujicich hasi¢l v neptiznivych meteorologickych
podminkach a charakteru jejich prace, sledovat zmény béhem zasahu,

zabezpeceni teplych mistnosti pro vystfidané hasice a poskytnuti dostatecné doby na
regeneraci sil,

podavani teplych napoji (po 2 hodinach od zahéjeni zasahu) a stravy (po 4,5 hodinach
od zah4jeni zasahu)',

umoznit vyménu mokrych odévi, rukavic a bot,

jednotky pokud mozno nasadit tak, aby hasebni voda nadmérn¢ nesmacela nasazené
hasice (napf. za silného vétru a mrazu),

vyvarovat se dlouhému osobnimu kontaktu spodchlazenymi zatfizenimi, zejména
s témi, ve kterych je zkapalnény plyn, chladici média apod.,

nasadit jen nezbytné nutny pocet hasicu.

Ochranné prostiedky a dalsi zatizeni:

ochranné¢ prostiedky hasice, ndhradni odév, rukavice, obuv,
nadoby udrzujici teplotu pfi rozvozu teplé stravy a napojd,
specidlni odévy pro praci na vod¢ a za chladu,

ochranné napoje,

zatizeni pro odpocinek (napf. tylovy kontejner).

''§ 18 odst. 1 nafizeni vlady &. 172/2001 Sb.
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